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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Cristédo Vida Abundante em Moscavide

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Y Associacéo Familias Diferentes

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Akademia +Vida
BIP/ZIP em que pretende intervir 39. Quinta das Laranjeiras
40. Casal dos Machados
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Continuar a
Aproximar a populagdo de diferentes geragdes e culturas dos
dois Bairros
- Procurar a ocupacao saudavel dos jovens adultos através
da prética dos desporto.
- Promover a saude dos habitantes idosos através de
exercicios de manutencao fisica,
- Promover a autonomia e capacitagéo para o trabalho
através de cursos de formagdo em massagens.
- Oferecer apoio administrativo & populagdo carenciada.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O projecto + Vida identificou a necessidade de criar uma
resposta para os jovens (maiores de 18 anos) que nao estédo
activos na vida escolar e profissional.
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As actividades passam pelo desporto e a educacdo fisica num
espaco vocacionado e equipado para o efeito. Ao mesmo
tempo, e com uma gestdo horaria adequada a populacao da
Quinta das Laranjeiras maioritariamente idosa beneficiara

de um espaco de ginastica de manutencdo e massagens
terapéuticas, até ao momento existente ao nivel local. Este
servico abrangera também populacéo do Casal dos Machados.
O desemprego e a ociosidade dos jovens adultos representam
um grande problema nos Bairros pela caréncia de uns e
inseguranca de outros. Um curso de massagens certificado
terd vantagem de oferecer competéncias e abrir horizontes
profissionais a alguns destes jovens. O Curso inclui um
estagio acompanhado que se multiplicara a capacidade de
resposta a populacgéo.

O projecto pretende também empregar elementos desempregados
da populagéo que oferecam as condi¢cdes necessarias as
fungdes.

As Instituicdes locais tém identificado a necessidade de um
ponto de apoio ao nivel administrativo a que a populacéo
pudesse recorrer. O programa que se pretende implementar
inclui este apoio.

Apesar da proximidade geogréfica, a populagdo mantém um
relacionamento distante, acentuando as relagées de conflito
entre a vizinhanga. O espaco da Akademia sera um ponto de
proximidade para esta populacéo oferecendo actividades de
interesse de ambos os bairros.

Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatéarios preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo
Sustentabilidade Continuar a
Aproximar a populagdo de diferentes geracgdes e culturas dos
dois Bairros

- Procurar a ocupacao saudavel dos jovens adultos através
da prética dos desporto.

- Promover a salde dos habitantes idosos através de
exercicios de manutencao fisica,

- Promover a autonomia e capacitagéo para o trabalho
através de cursos de formagdo em massagens.

- Oferecer apoio administrativo & populagdo carenciada.

Objetivo Especifico de Projeto 2 )
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Gabinete de Apoio Administrativo

Equipa Multidisciplinar

Aguarda resposta a pedido de cedéncia de espaco

49669 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal

200

1

N° de parceiros mobilizados

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
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0
Nao Financeira

N&ao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

0

Equidade

0

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

22500 EUR

2000 EUR

1000 EUR

500 EUR

20025 EUR

2644 EUR

1000 EUR

49669 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Cristao Vida Abundante em Moscavide
49669 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Familias Diferentes

Nao financeiro
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Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2490 EUR

Apoio ao projeto

Desafio Jovem

Néo financeiro

2895 EUR

Apoio ao projeto

Centro Cristao Vida Abundante
Né&o financeiro

3400 EUR

Apoio ao projeto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS
49669 EUR
8785 EUR
58454 EUR
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