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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Y Junta de Freguesia do Castelo
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Horizonte - Centro de Reabilitagdo Psicossocial
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Janelas do Castelo

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

62. Castelo

Sintese do Projeto

Promocao de relagBes estreitas entre as pessoas e 0s seus
familiares;

- Desenvolver relagfes sociais extra familiares e
intergeracionais;

- Sensibilizacdo das pessoas idosas para a necessidade de
praticas conducentes ao seu bem estar biopsicossocial;

- Desenvolver competéncias psicossociais inerentes ao
servigo ativo da cidadania das pessoas idosas;

- Proceder a encaminhamentos, ao nivel da saulde fisica e
mental, assim como promover 0 acesso aos Servigos sociais
disponiveis na comunidade

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

A Organizacédo Mundial de Saude (2007) considera, como area
prioritaria de agdo, a criagédo e o desenvolvimento de
metodologias atuais, tais como visitas domiciliarias e

outras a¢Bes com caracter preventivo, em particular nas
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situacdes de maior risco ou vulnerabilidade.

De acordo com dados disponibilizados pela Junta de
freguesia do Castelo, em Lisboa, cerca de 60% da populagéo
residente é idosa (aproximadamente 1300 pessoas)
encontra-se em situacdo de dificuldades psicossociais,
nomeadamente:

- Isolamento/soliddo nos prédios onde habitam;
-Sentimentos de vergonha que conduzem ao isolamento e a ndo
recorrerem aos familiares com receio de incomodatr;

- Falta de adeséo a terapéuticas adequadas face a doencas
fisicas tipicamente associadas a populacgédo idosa:

- Familiares em "part- time" ou completamente ausentes da
vida do seu familiar idoso;

- Concecao negativa em relagdo as instituicdes e respostas
sociais dirigidas a populagédo idosa;

- Falta de esperancga face a possibilidade de resolucéo de
problemas.

Face ao exposto, torna-se premente desenvolver acées
especificas e servigos especializados a populagéo residente
na freguesia do Castelo, com o intuito de debelar as
dificuldades sociais supramencionadas.

O Projeto "Janelas do Castelo" seré dirigido, especifica
mente, a pessoas idosas, com capacidade de mobilidade
reduzida, moradores na zona residencial associada ao
Castelo de Sao Jorge

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigédo

Sustentabilidade Promocéao de relagbes estreitas entre as pessoas e 0s seus
familiares;
- Desenvolver relag6es sociais extra familiares e
intergeracionais;
- Sensibilizacdo das pessoas idosas para a necessidade de
praticas conducentes ao seu bem estar biopsicossocial;
- Desenvolver competéncias psicossociais inerentes ao
servico ativo da cidadania das pessoas idosas;
- Proceder a encaminhamentos, ao nivel da salde fisica e
mental, assim como promover 0 acesso aos Servigcos sociais
disponiveis na comunidade

Objetivo Especifico de Projeto 2 )
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Reunides Técnicas

Equipa Multidisciplinar

Locais das Instituicdes do consorcio

108 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Semanal

10

1

Reunibes parceria

Equipa Multidisciplinar

Locais das Instituicdes do consorcio

108 EUR

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal
10

1

Visitas domiciliarias

Equipa Multidisciplinar

Casas dos moradores referenciados

6000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6

Semanal

20

1

Cuidar de nés

Equipa Multidisciplinar

Locais das Instituicdes do consorcio

2000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Mensal

20
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concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descrigdo
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Ativa saude

Equipa Multidisciplinar

Locais das Instituicdes do consorcio

2000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Mensal

20

1

Atendimentos de psicologia clinica

Equipa Multidisciplinar

Locais das Instituicées do consércio

4000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Mensal

20

1

Atendimentos de servico social
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Equipa Multidisciplinar

Locais das Instituicées do consércio

3000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

20

1

Cooperagdo com a Junta

Equipa Multidisciplinar

Locais das Instituicdes do consorcio

2000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

10

1

N° de parceiros mobilizados
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Rede (resultados)
2

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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Coordenador
0
Nao Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

0

Equidade
0

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

1600 EUR

9200 EUR

1776 EUR

240 EUR

1400 EUR

2000 EUR

3000 EUR

19216 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Y Junta de Freguesia do Castelo

19216 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta de Freguesia do Castelo
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1 EUR

Descricédo Apoio ao projeto

TOTAIS
Total das Actividades 19216 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1EUR
Total do Projeto 19217 EUR

Total dos Destinatarios 130
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