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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CESIS - Centro de Estudos para a Intervencgao Social

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Designacgéo Associagdo de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo 2T's - Troca de Tempos
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Promover o sentido de comunidade e a colaboragédo entre
diversas geragfes da populagdo; Promover o reconhecimento
das capacidades individuais; Promover a construcdo de
relagdes sociais mais solidarias e diminuir o isolamento e
a solid&o.

Realizar, mensalmente, uma actividade de troca directa de
produtos e bens "Toma L&, Da Ca". Criar ateliés para
reconversao de produtos a serem expostos no "Toma L4, Da
Ca". Criar uma "agéncia" do Banco do Tempo, no Bairro dos
Léios.

Fase de sustentabilidade Promover o sentido de comunidade e a colaboragéo entre
diversas geragdes da populagdo; Promover o reconhecimento
das capacidades individuais; Promover a construcao de
relagbes sociais mais solidarias e diminuir o isolamento e
a solidao.

Realizar, mensalmente, uma actividade de troca directa de
produtos e bens "Toma L4, Da Ca". Criar ateliés para
reconversao de produtos a serem expostos no "Toma La, D4
C4". Criar uma "agéncia" do Banco do Tempo, no Bairro dos
Léios.

DESCRICAO DO PROJETO
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Banco do Tempo tem como principio a reciprocidade, a
troca de pequenos servicos, numa logica de rentabilizagao
de tempos disponiveis e de valorizagdo de saberes e de
capacidades - da-se, recebe-se e volta-se a dar, numa
espiral de desenvolvimento e solidariedade.

Por outro lado, numa época de crise, como a que vivemos,
pretende-se diminuir o sobre - endividamento e o consumo,
aliando o Banco do Tempo a uma outra actividade, designada
"Toma L& D& Ca", onde o principio da troca solidaria se
manifesta também. Aqui trata-se da troca de produtos, troca
sem qualquer tipo de custo associado: pecas de vestuario;
livros; brinquedos... Esta troca, enquanto actividade
econdmica, mas ndo monetéria, acentua a nocdo de uma
economia solidaria contribuindo, ainda, para a criagédo de
sinergias de reciprocidade entre a comunidade e as
instituicdes locais.

Esta actividade ja foi ensaiada com sucesso pelo CDC dai a
importancia de se manter a dindmica. Sempre na légica da
valorizacéo dos saberes e competéncias locais, estas
actividades realizadas no ambito do "Toma L&, D& C&" devem
ser apoiadas pelo trabalho em pequenos ateliés que permitam
a reconversao / renovagao de alguns dos produtos para que
estes aumentem o seu valor de troca.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral Promover o sentido de comunidade e a colaboragéo entre
diversas geracdes da populagdo; Promover o reconhecimento
das capacidades individuais; Promover a construcao de
relagbes sociais mais solidarias e diminuir o isolamento e
a solidao.

Realizar, mensalmente, uma actividade de troca directa de
produtos e bens "Toma L4, Da Ca". Criar ateliés para
reconversao de produtos a serem expostos no "Toma La, D4
C4". Criar uma "agéncia" do Banco do Tempo, no Bairro dos
Léios.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Promover o sentido de comunidade e a colaboragéo entre
diversas gerac¢fes da populagdo; Promover o reconhecimento
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

das capacidades individuais; Promover a construgéo de
relagdes sociais mais solidarias e diminuir o isolamento e

a solidao.

Realizar, mensalmente, uma actividade de troca directa de
produtos e bens "Toma L&, Da Ca". Criar ateliés para
reconversao de produtos a serem expostos no "Toma La, Da
Ca". Criar uma "agéncia" do Banco do Tempo, no Bairro dos
Léios.

Promover o sentido de comunidade e a colaboragédo entre
diversas gerag6es da populagdo; Promover o reconhecimento
das capacidades individuais; Promover a construcdo de
relagdes sociais mais solidarias e diminuir o isolamento e

a solid&o.

Realizar, mensalmente, uma actividade de troca directa de
produtos e bens "Toma L&, Da Ca". Criar ateliés para
reconversao de produtos a serem expostos no "Toma L4, Da
Ca". Criar uma "agéncia" do Banco do Tempo, no Bairro dos
Léios.

Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Divulgacéo do Projeto

Equipa Multidisciplinar

No territério do projeto

5000 EUR

Més 1, Més 2

Semanal

40

1

Criacédo do Banco do Tempo

Equipa Multidisciplinar

Locais das Instituicées do consércio

5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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"Toma L& D& Ca"

Equipa Multidisciplinar

Locais das Instituicdes do consorcio

5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal

30

1

Ateliers de Reconverséo

Equipa Multidisciplinar

Locais das Instituicdes do consorcio

5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

30

1

Visita a outras experiéncias

Equipa Multidisciplinar

Locais das Instituicées do consércio
4890 EUR

Més 2, Més 3, Més 5, Més 6

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

15

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

0

N&o Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

0

Equidade
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LISBOA Boiaa de Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
doenca mental 0
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 21130 EUR
Encargos com pessoal externo 560 EUR

Deslocacdes e estadias 350 EUR
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

0 EUR

2850 EUR

0 EUR

24890 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
CESIS - Centro de Estudos para a Intervencgao Social
24890 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
CESIS _ centro de Estudos para a Intervengao Social
Né&o financeiro

1 EUR

Apoio ao projeto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

24890 EUR

1EUR

24891 EUR
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