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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Y Associacéo Familias Diferentes
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Alfalit - Organizagdo N&o Governamental para o
Desenvolvimento

Designacgéo Desafio Jovem- Teen Chalenge Portugal

Designacgéo Centro Cristdo Vida Abundante em Moscavide
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo ABS + VIDA

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

56. Alfredo Bensaude

Sintese do Projeto

Realizacdo de um diagndstico

Estabelecer uma relacéo de proximidade e confianga
Promover a autonomia para a integracao

Realizar actividades de cariz comunitério

Contribuir para o sucesso escolar

Sensibilizar a populagédo no ambito da formacéo para a saude
e cidadania e educacao parental.

- diminuir as rela¢des de conflito que se estabelecem entre
pares;

- Promover a incluséo social através de um espaco comum;
- aumentar a qualidade de vida através do recurso a
actividades de formacé&o e enriquecimento de competéncias
das pessoais;

- aumentar a capacidade de empreendedorismo; diminuir o
absentismo e insucesso escolar;

- alterar comportamentos de risco nas areas da formagao
para a saude, para cidadania e educacéo +parental.
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DESCRICAO DO PROJETO
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro Alfredo Bensaude localiza-se na freguesia de Santa
Maria dos Olivais na zona oriental da cidade e esta
integrado em zona limitrofe do Concelho de Lisboa com o
concelho de Loures.
A populacao deste Bairro é bastante diversificada e na sua
maior parte encontra-se em idade activa, havendo também
elevado numero de pensionistas e desempregados. O bairro
acima citado tém uma populacdo estimada de 1214 residentes
e é maioritariamente habitado por uma populagéo caucasiana
(53%), 13% sao habitantes de etnia cigana, 20% séo
habitantes indianos e 14% s&o habitantes africanos de onde
resultam relagdes inter-étnicas conflituosas.
No Bairro de intervencgéo prioritaria Alfredo Bensaude foram
identificadas grandes caréncias quer a nivel urbanistico e
ambiental, quer a nivel sécio-econdmico Apds a actualizagao
da populacgéo residente, as preocupacgdes situam-se ao nivel
de degradacao dos espacos fisicos, do desemprego, da
marginalidade de abandono e consequente insucesso escolar.
No contacto com a populagéo efectuado através de uma visita
ao bairro, identificamos alguns problemas sociais dos quais
salientamos a falta de ocupacéo das faixas etarias mais
jovens, a necessidade de formacéo quer pessoal quer
profissional e a necessidade de apoio escolar, entre

outros.
Destinatéarios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Obijectivo geral Realizacdo de um diagndstico

Estabelecer uma relacéo de proximidade e confianga
Promover a autonomia para a integracao

Realizar actividades de cariz comunitario

Contribuir para o sucesso escolar

Sensibilizar a populagédo no ambito da formacéo para a saude
e cidadania e educacao parental.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo Realizagdo de um diagnéstico
Estabelecer uma relagéo de proximidade e confianga
Promover a autonomia para a integracao
Realizar actividades de cariz comunitario
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Contribuir para o sucesso escolar
Sensibilizar a popula¢éo no &mbito da formagéo para a saude
e cidadania e educacao parental.

Com a intervencao do projecto ABS + Vida pretendemos:

- diminuir as rela¢des de conflito que se estabelecem entre
pares;

- Promover a incluséo social através de um espaco comum;
- aumentar a qualidade de vida através do recurso a
actividades de formacé&o e enriquecimento de competéncias
das pessoais;

- aumentar a capacidade de empreendedorismo; diminuir o
absentismo e insucesso escolar;

- alterar comportamentos de risco nas areas da formagao
para a saude, para cidadania e educacéo +parental.

Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Curso Basico de Alfabetizacéo

Equipa Multidisciplinar

Entidades do Consorcio e JF Olivais (cedéncia do espago)
3840 EUR

Més 2, Més 3, Més 6, Més 7, Més 8

Semanal

14

1

Curso Basico de Informéatica

Equipa Multidisciplinar

Entidades do Consorcio e JF Olivais (cedéncia do espago)
3840 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Semanal

14

1
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Curso de Gestéo Doméstica

Equipa Multidisciplinar

Entidades do Consorcio e JF Olivais (cedéncia do espaco)
3840 EUR

Més 5, Més 6, Més 7

Mensal

14

1

Curso de Portugués para Estrangeiro

Equipa Multidisciplinar

Entidades do Consorcio e JF Olivais (cedéncia do espago)
3840 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Semanal

14

1

Apoio ao estudo

Equipa Multidisciplinar

Entidades do Consorcio e JF Olivais (cedéncia do espago)
3840 EUR

Més 2, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Semanal

12

1
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 6
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Atividades ludico-Pedagogicas

Equipa Multidisciplinar

Entidades do Consorcio e JF Olivais (cedéncia do espaco)
3840 EUR

Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Semanal

25

1

Prevencéo Primaria

Equipa Multidisciplinar

Entidades do Consorcio e JF Olivais (cedéncia do espago)
3840 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Semanal

12

1

Escola de Futebol

Equipa Multidisciplinar

Entidades do Consorcio e JF Olivais (cedéncia do espago)
3840 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Semanal

15

1
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 9
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ateliers de Artes Plasticas

Equipa Multidisciplinar

Entidades do Consorcio e JF Olivais (cedéncia do espaco)
3840 EUR

Més 2, Més 3, Més 6, Més 7

Semanal

6

1

Formagéo para a Saude

Equipa Multidisciplinar

Entidades do Consorcio e JF Olivais (cedéncia do espago)
3840 EUR

Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Semanal

60

1

Formacao para a Cidadania

Equipa Multidisciplinar

Entidades do Consorcio e JF Olivais (cedéncia do espago)
3840 EUR

Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Semanal

30

1
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 12
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Educacéo Parental

Equipa Multidisciplinar

Entidades do Consorcio e JF Olivais (cedéncia do espaco)
3840 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Mensal

12

1

Atividades Comunitarias

Equipa Multidisciplinar

Entidades do Consorcio e JF Olivais (cedéncia do espago)
3849 EUR

Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Mensal

200

1

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

0

Né&o Financeira

Nao
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 0
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de 0
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descrigdo
Entidade
Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

20200 EUR

2608 EUR

1000 EUR

500 EUR

8999 EUR

7122 EUR

9500 EUR

49929 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Y Associacdo Familias Diferentes

49929 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Alfalit

N&o financeiro

3970 EUR

Apoio ao projeto

Centro Cristao Vida Abundante

Néo financeiro

3430 EUR
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Apoio ao projeto
Desafio Jovem
Na&o financeiro
4800 EUR

Apoio ao projeto
Familias Diferentes
Néo financeiro
3490 EUR

Apoio ao projeto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

49929 EUR

15690 EUR

65619 EUR
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