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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo para a Val orizagdo Anbiental da Alta de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associ acdo de Residentes de Tel heiras - ART

Designacgéo ARAL- Associ acdo de Residentes do Alto do Lum ar

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo I gni ¢do

Designacgéo Cultiv'Arte
BIP/ZIP em que pretende intervir 66. Charneca do Lumi ar

ODS 2030 Ci dades e Conuni dades Sustentaveis
Producdo e Consunp Sustentaveis
Acdo Cindtica
Sintese do Projecto

Fase de execucéo O projecto Cultiv' Arte pretende, articulando a Arte coma
Nat ureza, mnel horar a vida da conuni dade do Parque e da Alta
de Lisboa, pronpvendo o debate sobre os probl emas
anbi entai s e ecol 6gi cos. O PAAL pretende estabel ecer-se com
um agente na coesdo social, pronovendo a abertura da nesnm
ao resto da cidade e, potenciar a descentralizagdo na
ci dade, enriquecendo a oferta cultural noutras zonas de
Li sboa, que carecem desta conponente al argando a rede
cul tural ao abranger as nargens periféricas.

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade assenta na afirmacdo do PAAL a
equi pament o conuni téari o, onde se desenvol vem acti vi dades
artisticas, redes de entreajuda e de convivio. Pernitindo
retratar a interculturalidade da comuni dade e fonmentar o
sentido de pertenca.
Inporta referir a préatica da economni a
da dadiva: as actividades terdo a possibilidade de doacéo
livre, para quem ndo tem possibilidades financeiras.
Apel ando a doacgédo de tenpo, no sentido de ajudar na
manut encdo do Parque conb contri buto.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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BAIRROS e ZONAS

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

O pl ano de urbani zacdo para a Al ta de Lisboa surge na
década de 80, “assente na ideia de mistura social

i nduzida”, uma |06gica que previa a integracao conjunta das
pessoas de diferentes origens. Contudo, a previsédo de
acessi bilidades, indastria, servicgos, equipanentos |udicos,
culturais e desportivos que dariama este territorio al guma
central i dade, ndo se concretizou. Assim surgiu uma zona
conposta por um ‘conpl exo de bairros’ heterogéneos,

di spersos por um espacgo descontinuo, tanto espacial conp
mat eri al mente, numa zona marcada por |inhas de fronteira
que a separamdo resto da cidade e por fronteiras internas
que separam dois tipos de habitat e de varios tipos de
popul acdes.

A margi nal i dade geografica, social e cultura

da Alta de Lisboa e a reduzida val orizagdo dos jovens

nor adores i npede nuitas vezes a concretizagcdo das suas

pot enci al i dades. Por outro | ado, existe a falta de
iniciativas que pronovama arte e a cultura neste
territdrio pobre para al ém das questdes econodnicas e
soci ai s.

Por esta razao, h& a necessi dade de cri ar

activi dades de inmpacto que val ori zem conport anment os
positivos |igados a areas que sdo do seu interesse e que
ao mesno tenpo, contribuam para a transformacdo das

rel acdes sociais e a apropriacdo saudavel do territoério
Pretendenps ajudar a nelhorar a imagem do bairro, da ideia
de periferia e do estigna de bairro social, para um inmagem
de umbairro cosnopolita e nulticultural

Pronmover a Dinami zagdo Comunitéaria e a Cidadania
Adul t os (popul acdo em i dade ativa)-

Pret endenps com este projecto ajudar a nel horar a i nagem da
Al'ta de Lisboa, através da pronpcdo da inclusdo social e da
di nam zacdo da comuni dade para a cidadani a anbi ental sob um
espaco conmunitario. Pretende-se que o projecto inpacte néo
s6 os noradores, mas tanbém a restante soci edade

envol vente, comvista a superacdo de preconceitos
sociais, através da pronocdo do sentido de pertenca e
cor-responsabi |l i dade com o PAAL, pel a di nam zagéo de
actividades |Gdicas, culturais e anbientais.

A Alta de

Li shoa é umterritério conpl exo, sem uma grande

honogenei dade quer espacial, quer identitéaria. Acreditanos
gue através de actividades artisticas, realizadas num
espago que cruza as varias realidades da alta e que, por
outro | ado, nao representa nenhuma em especifico, se
consi ga quebrar certas barreiras.

A arte tem a capaci dade

de ser um agente de transformagdo social, para al émde ser
um i nportante agente de interac¢do e coesdo social, dai
crernos que poderé ser uma ferranenta que di namizara a
vertente comunitaria pronovendo o bemestar de toda a
comuni dade.

Inporta tanbémreferir a inporténcia de haver

um espaco verde, de grandes di mensfes, situado na Alta de
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Li sboa, numa ci dade em que sdo escassos. O Parque tema
capaci dade de, ndo sO ser um agente agregador dentro do
proprio territorio, conb ser um espago que, ao pronover
activi dades anbi entais, trazer novas pessoas a Alta e
ronper comesta ideia de nmargi nalidade e periferia do
territério.
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Descricédo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Fomentar o sentido de pertenca ao Parque Agricola da Alta
de Lisboa

O PAAL tem a capaci dade de al bergar pessoas das

mai s variadas franjas da soci edade e dos nmmi s diversos

| ocais de Lisboa. Numa zona conb a Alta de Lisboa, marcada
pel as diferentes origens dos seus habitantes e pela ideia
de uma integrag¢do conjunta dos mesnpbs, o0 Parque pode ser
espaco agregador. Ao criar umforte sentido de pertenca ao
Par que acabanos por criar umelo de ligacgdo junto dos
diferentes grupos. Isto pode ser feito através de, ndo soé
pel a parte agricola, factor principal, mas tanbém pel a

i dei a de o parque ser um espaco onde convivio, partilha de
saberes e onde se realizam activi dades | 4dicas para a
popul acdo e realizadas pel a popul acédo

A AVAal pretende

utilizar este espago conp agregador da popul acdo | ocal
aprovei tando o processo para assegurar a transmi ssdo dos
val ores nenci onados. Quer através da di nam zacado de
diferentes tipologias de actividades no PAAL, quer de
visitas a instituicdes externas e do convite as nesnmms para
conhecer o espago o grande fundanento é assegurar unma

rel agdo sustentavel: entre pessoas e 0 planeta; entre
diferentes faixas etarias; entre diferentes origens

Di stinguir o PAAL conp espaco de partil ha que favorece o
desenvol vimrento de sentinmento de pertenca e de una | 6gica
comunitaria transversal a todas as culturas e faixas
etérias: o propdsito é assegurar uma triangul acdo saudavel
entre os val ores ecol 6gi cos, o Parque e a popul agcao | ocal

A sustentabilidade prende-se com a sensibilizacédo da
popul acdo para o facto de o Parque ser um espaco
comunitario e que precisa de ajuda na sua, pernmanente
manut encgéo.

Com as diferentes activi dades propostas irenos
capacitar as pessoas para que sejamo nbte para a
sust ent abi | i dade.

Através das diferentes activi dades e

junto das parcerias locais, receitas que sustentem as
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despesas regul ares de manutencdo do PAAL. Pel o envol vi nento
e col aboragdo da conuni dade, com parceiros conb a

Hort aFCUL, proponps dar foco a economia circular cono fonte
de recursos: de matérias secundarias, senentes, e outros
recur sos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Pret endenpbs pronover o Parque Agricola da Alta de Lisboa
enquanto um espaco de referéncia na area Artistica em
rel acdo com a Natureza.

Consoci agdo entre ARTE e NATUREZA,
construindo umplano artistico de experinentacédo, de
escuta, de nobvi nento.

Sustentabilidade O PAAL carrega emsi um conjunto de recursos naturais que
se podemutilizar para realizar diversas actividades.
Pret endenps que esta relacao entre Arte e Natureza crie una
mai or consci éncia e protecdo emtorno do anbi ente. Através
da capacitacdo de pessoas, e noneadanente criancgas,
conect ando ger acgdes.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo -

Sustentabilidade -

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Misi ca na Horta

Descricéo Esta ativi dade consiste na realizacdo de oito encontros com
misi ca ao ar livre, bancas com al i nentacdo saudavel e
produtos da Horta. Trarenps nensal nente misica as Hortas
aos fins-de-tarde, para relaxar e viver o espa¢go verde de
uma forma agradavel . Através da misica, cruzanps geragOes
cul turas e grupos sociais. Tendo conb m ssao une
convi vénci a integrada, que contribui para o sentinmento de
pertenca ao Parque, que convida a comuni dade da Alta de
Li sboa a participar emconcertos ao ar-livre.

Pr et endenvs,

assim desenvol ver nonment os cul turais na area da ntsica
por forma a pronbver esta arte num espago verde e
sustentavel , fonentando as rel agbBes entre as pessoas do
bairro e fora do nesno.

Recursos humanos Coor denador
Misi cos
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Vol unt ari os
Local: morada(s) PAAL
Local: entidade(s) AVAal

Resultados esperados - Realizar 8 sessoes
- 8 artistas/grupos nusicais

Al cance de 80 pessoas

- Maior integracdo social das

di ferentes di asporas através da nusi ca
- Consci énci a de

bairro e de pertenca

- Ligacdo a natureza
Valor 2600 EUR
Cronograma Més 8, Més 9, Més 10, Mes 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 80

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

Actividade 2 Danca nas Hortas

Descricéo Nesta actividade proponbs a pratica da danca ao ar livre,
no PAAL, para dois publicos diferentes:
1) Popul agdo séni or
da conuni dade da Alta de Lisboa
Com o decorrer da pandem a,
o isolamento da popul agdo nai s envel hecida foi sendo
agravado e, por consequéncia, o0s corpos dei xaram de ter
tanta capaci dade not ora.
2) Criancas e Jovens

popul acdes mmi s jovens citadinas estao bastante afastadas
do neio rural e, uma em cada trés criancas apresenta
excesso de peso (Mnistério da Saude, 2020).

Pr onovenos

assim actividades ao ar-livre que incitema prética de
exercicio fisico, a interacdo social e a visitar o Parque
Agricol a.

Recursos humanos Coor denador
Pr of essores de Danca
Hor t el Ges
Local: morada(s) PAAL

Local: entidade(s) AVAal
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Resultados esperados - Realizar 10 sessdes
- Convidar 4 professoras(es)

Al cance 65 pessoas

- A pronocéo do exercicio fisico
Criar uma relacdo com o PAAL

- Contacto com a natureza

Valor 3500 EUR
Cronograma Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9, Mes 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 65

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

Actividade 3 Arte Urbana — Pl antas na Parede

Descri¢éo Esta atividade consiste na realizagdo de pinturas de
pl antas, nas paredes do PAAL, comartistas e pessoas
| ocai s.
A vida nos bairros sociais da Alta decorre com
paredes graffitadas cono fundo. Sinbolos de expresséo
artistica e afirmacédo, a integracdo do graffiti no PAAL
pretendenps criar unma harnonia e continui dade vi sual,
apr oxi mando-se a estética do bairro. Através da Arte Urbana
pret endenos criar uma janel a de oportuni dade para a
transfornacdo das rel agdes sociais e apropriacéao
identitaria do bairro.
Terenos doi s nonentos para cel ebrar
o fimdo ano lectivo (junho) e para iniciar o ano |lectivo
(setenbro).

Recursos humanos Coor denador
For mador
Vol unt ari os

Local: morada(s) Paal
Local: entidade(s) AVAAL

Resultados esperados - Realizar 2 sessdes
- Convidar 2 artistas
- Al cancar 30
pessoas
- Pronover a integracdo cultural
- Forentar a
i dentidade cultural da Alta de Lisboa

Valor 3500 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descrigdo
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Més 9, Més 12
Pont ual 2 sessoes
30

1, 2

Gui as sobre Sustentabilidade| ebook

Esta ativi dade consiste na realizagdo de 1 ebook sobre

sust ent abi | i dade. Pretendenos reunir informacdes sobre os
temas: sustentabilidade em casa, conpostagem

ver m conpost agem permacultura e senmentes. O ebook incluiréa
activi dades que podem ser feitas em casa.

Di sponi bilizarenps emformato fisico para os hortel des mais
vel hos do PAAL, que ndo tém acesso a conput adores.

Coor denador
Hort el es
Ment or es
Desi gner

Paal
AVAAL

- Criacdo de 1 ebook

- Envol ver 10 hortel des
- Al cancar 400

pessoas

2500 EUR

Més 4, Més 5, MBs 6, Més 7
Mensal

400

2

Al manaque do PAAL

Nesta actividade proponps a criacdo de um Al manaque do
PAAL. Qu seja, um manual pensado no Horticul tor Urbano,
adapt ado as nossas condi ¢bes citadinas, cominfornacdo util
e pratica de conp senear, as fases da lua, quando senear,
guando col her, consorci acdo de plantas. Partindo da ideia
do Borda d’ Agua, irenobs desenvol ver um al manaque em f or mat o
livro, comuma ilustradoral/designer, integrando receitas e
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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di cas dos nossos hort el des.

Coor denador
Hor t el Ges
Il ustrador

PAAL
Avaal

- Envol ver 30 hortel des

- Al cancar 150 horticul tores das
hortas de Lisboa

- Replicar 200 al manaques

- Vender 10

al manaques

4100 EUR

Més 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8,
Mes 12

Més 9, Més 10, Mes 11,

Mensal
150

1, 2

Formagcdo Anmbi ental através da Arte

Esta activi dade consi ste na Formagdo Anmbi ental através do
veiculo nultifuncional que é a Arte, pernitindo, entre

vari as possi bilidades, conhecer obras de arte contenporanea
| i gadas as questdes anbientais, explorar técnicas e nmétodos
que possibilitema criacao artistica conp processo de
aprendi zagem t ransversal, inpul sionando assi m o pensanent o
critico, a criatividade e a possibilidade de debate e
partil ha. Esta fornmacdo terd conp foco questfes de

ci dadania ativa ligada a sustentabilidade e a forma de
pronmover ume consci éncia critica e activa nas criancas no
que respeita as questdes anbientais, pronmovendo una

aprendi zagem mai s hol istica, tendo em conta que a Educacéo
Anbi ental pela Arte é transversal a todas as areas do
conheci ment o.

Coor denador
For madores Arte Central

Paal
Avaal

- Realizar 5 sess0es
- Al cancar 70 criancas
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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- Criar

sinergias e parcerias comas escol as
- Maior consciéncia

ecol 6gi ca

4000 EUR

Més 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10
Pontual 5 sessdes

70

1, 2

I npressédo com Plantas - Upcycling

Esta activi dade consiste na realizacdo de 3 workshops de
Antotipia, ou seja, inpressdo natural com plantas. A
Antotipia é umprocesso que utiliza pétalas de flores,

pl antas, frutas e horticulas para a pintura natural em
teci dos. Neste workshop irenps criar inpressfes que séo
finalizadas coma ajuda de raios ultravioleta do sol que
fixam os pignentos naturais. Estarenps a pronover o
upcycling, ao reutilizar tecidos antigos, dando-l|hes uma
nova i magem una nova utilidade e, desta forma, estarenos a
poupar recursos, para al émde estarnps a criar obras
artisticas para vestir.

Coor denador
For mador
Hort el es
Paal

Avaal

- Realizar 3 sessbes
- Envolver 30 adultos e criangas

Criar 10 produtos

- Pronover o upcycling

- Estimular a

criatividade

- Reforcar a ligacdo da arte e da natureza
3000 EUR

Més 8, Mes 9, Més 10

Pont ual 3 sessoes

30
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Arte, Ativisnp e Ecol ogia

Esta activi dade propfe 3 conversas abertas,
junte artistas e anbientalistas.

Perante a atual situacéo

de cal am dade anbiental, torna-se cada vez mais necessario
passar a nensagem dos cientistas para o publico emgeral.
Ali ar diversos canpos artisticos, desde as artes
performativas, as belas artes e a nultinmédia, tem sido una
forma de conunicar e intervir politicamente sobre a questéo
anbiental . “Arte ecol 6gica”, “Ativisnm Artistico” e
“Artivisnm” sao relacdes entre a ciéncia, os novinentos
sociais e o universo da arte contenporanea.

emcircul o, que

Coor denador
Hort el 6es
Vol unt ari os

Paal
Avaal

- Realizar 3 sessoes

- Envol ver 50 adultos e criangas
Desenvol ver o espirito critico

- Desenvol ver a partici pagéo
activa

- Fonent ar
- Criar
sinergias entre artistas, anbientalistas e activistas

0 contacto com a natureza

1700 EUR

Més 5, MBs 6, Mes 7
Pont ual 3 sess0fes

50

2
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2

Constituicdo da equipa de projeto

Coor denador
720
Fi nanceira

Nao

Técni co
720
Fi nanceira

Sim

10 Vol untari os
500
Ndo Fi nanceira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

440

435

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt
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‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

identificacdo clara dos participantes 1
Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres 150
N° de destinatarios desempregados 90

N° de destinatarios jovens (- de 30 150

anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 40
anos)
N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da interven¢ao

N° de produtos concebidos para venda / 4
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 0
N° de publica¢bes criadas 150
N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 3

N° de videos criados 30

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 10000 EUR
Encargos com pessoal externo 6000 EUR

Deslocacdes e estadias 400 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2900 EUR

2500 EUR

3100 EUR

0 EUR

24900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associ agcdo para a Val orizagdo Anbiental da Alta de Lisboa
24900 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
AVAAL

Nao financeiro

3000 EUR

Fun¢gbes de apoi o a manutencdo do Parque por Voluntérios e
Hor t el Ges.

Associ acdo de Residentes Alto Lum ar (ARAL)
Nado financeiro
2000 EUR

- Cedéncia de recursos para apoio a realizacdo de
activi dade;

- Dirigentes associativos voluntari os;

Col aboragcdo e apoi o na organi zagcao das acti vi dades
Associ agcdo Resi dentes de Tel heiras

Nao financeiro

1500 EUR

- Participacdo de dirigentes associativos;

- Col aboragédo na
organi zacdo das acti vi dades

Total das Actividades

DMHDL | DDL | DAIL
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total de Outras Fontes de Financiamento 6500 EUR
Total do Projeto 31400 EUR

Total dos Destinatarios 875
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