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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Escol a Superior de Saude Cruz Vernel ha Portuguesa - Lisboa
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara

Designacgéo Al zhei mer Port ugal
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo +Salude no Bairro

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

3. QGa. Cabrinha / Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul
Sintese do Projecto

Inclui a criacdo de una clinica académ ca com at endi nent o

i ndi vidual e atividades que visam envel heci nento ativo e
pronocdo da literacia em saude

A clinica sera umservico

conunitario de cui dados de saude de proxi m dade e

per sonal i zados, com cariz social e vocaci onada para atender
as necessi dades da popul acdo do BIP 3. Atua conp agente de
saude publica, ao disponibilizar recursos para identificar
e encami nhar situacfes de risco, inclusive as rel aci onadas
com a pandenm a devido a COVI D-19.

A clinica permanecera a funci onar apés o periodo de
execugdo, nmantendo as val éncias e parcerias iniciais.

E

objetivo da ESSCVP — Lisboa disponibilizar este servic¢o de
salde conunitario durante |argos anos, unm vez que estd em
linha coma sua missdo e porque integra a vertente

pedagdgi ca. Esta previsto o alarganento a outros Bairros
limtrofes e & conuni dade, ainda durante o periodo de
execucao, bemconp a rede de parceiros, por forma a
alicercar esta fase de sustentabilidade.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O BIP 3 temunma tipologia comuna predom nancia de
agregados de 1 elenento, ou seja, isolados sendo que, de
acordo coma Consulta Pablica, a solidao dos idosos surge
em 5° |ugar comp o nmai s preocupante. Para al ém disso, o
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Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral
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ninmero de fanilias de isolados comnais de 65 anos é
crescente neste territorio. Nao sendo umBairro

mai oritariamente i doso, a faixa etéaria “+65” é a segunda
mai s i nportante, constituindo umgrupo de risco. Assume-se
assima inportancia de agfes que visema reducdo do

i sol amento social e o envel heci nento ativo.

Rel ati vanent e

aos niveis de escol ari dade dos residentes, cerca de 33% dos
i dosos ndo sabe | er nem escrever, 0 que representa mai s una
forma de exclusdo social. Praticanmente 60% da popul agéo
residente ndo temnmais do que o 1° ciclo do ensino basico
val or acima da média BIP/ZIP e de Lisboa. Neste senti do,
acOes que visema pronpgdo da literacia emsalde e a
capaci tacao desta popul agcdo em quest 8es rel aci onadas com o
cui dar de si e de outros, assunem uma particul ar
pertinénci a.

As val éncias da dinica (Enfernagem

Fi si oterapi a, Osteopatia e Podol ogi a) reforcam as da UCSP
de Al cantara, ndo havendo duplicacdo de oferta, a excecgédo
da Enfernagem que tera um papel preventivo e de cui dados
basi cos de proxi m dade. A criacdo desta O inica vai
fonentar o acesso aos cui dados de saude pela sua
proxi m dade, pronovendo tanmbém acBes preventivas e de
mtigacdo de situacOes que afetem a salde decorrente da
CovI D19

Pronover a Inclus@o e a Prevengéo
| dosos

A ESSCVP — Lisboa e os seus parceiros pretendem através do
proj eto “+Sadde no Bairro”, pronover a inclusdo dos idosos
do territério BIP3 e prevenir o apareci nento de doenga
(fisica e mental), atuando a 3 niveis, que se conpl ementam
- Reducdo de desigual dades e barreiras no acesso dos idosos
a cui dados de salde, através de uma clinica académ ca
criada para o efeito e integrada no territorio BIP3, com
varias areas de intervencdo, pronovendo a igual dade de
oportuni dades, a acessibilidade a cui dados de salude e a
identificacdo e o encam nhanento de situacbes de risco, o
que se considera de especial pertinéncia em periodo de
pandem a e pés pandem a COVI D-19;

- ldentificando e

i ntervindo em situagBes patol 6gicas ou de risco, através da
prestacdo de cui dados diretos individuais; de a¢gbes que
visem o envel hecinento ativo; da identificacdo de

necessi dades de salde (rastreios e outras); e de acles de
formagdo e i nformagcdo que pronmovama literacia em saldde e
consequentenente a capaci tacdo dos utentes para responder
eficazmente a situacdes de saude individual e/ ou publica

- Reducdo do isolanmento social, dado que nodel o de cui dados
de saude proposto assenta em nonentos de contacto

i ntergeraci onal préxino e no desenvol vimento/ partil ha de
experi éncias e conpet énci as que, acreditanons, ser essenci al
para pronover a saude nmental e a reducdo do isolanento
soci al dos idosos destes bairros, provocado ou exacerbado
pel a pandeni a COvI D19.
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Cs participacdo dos utentes é

essenci al para o envol vimrento dos nesnpbs, pelo que seréa
solicitado emvarias ocasi des a identificacao de

necessi dades de salde e infornmacao/ formacdo em salde, bem
como a aval iacdo de paranmetros clinicos e de satisfagdo com
os cuidados e atividades.
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Descricdo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Tendo por objetivo a pronocdo da igual dade de oportuni dades
e a acessibilidade a cui dados de salde especi al i zados,
pretende-se reforcar a rede de cui dados de saude | ocais dos
resi dentes do BI P3, em especial dos idosos (mas ndo so0)
através da prestacdo de cui dados de saude em diferentes
areas da saude, noneadanente Enfernagem Fisioterapia

Ost eopati a e Podol ogi a.

A exi sténcia destes servig¢os no
territorio BIP3 reduz a barreira da deslocacdo e reduzira
desi gual dades no acesso dos idosos (e outros) a cui dados de
saude, uma vez que al gumas destas areas de intervencdo séo
de dificil acesso por parte dos nmis desfavoreci dos por nao
estaremincluidos no Sistema Nacional de Salde (Podol ogia e
Csteopatia) ou pela oferta existente no sistema publico e
convenci onado estar sobrel otada (Fisioterapia).

Para a

consecucdo deste objetivo sera necessari o executar a
renodel agdo do espac¢o onde funcionard a Cinica Acadénm ca
(atividade 1) e a prestacdo de cui dados individualizados e
de grupo emvarias areas da Saude (atividade 2 e 3)

Todos os utentes idosos residentes no territério BIP3 tém
acesso privilegiado e gratuito a dinica Acadénmi ca.

Cs

restantes residentes do BIP 3 poder&o utilizar os servic¢os
da clinica de nodo gratuito, desde que tenham referenciacao
de servig¢os de salude e nediante avaliagdo de um
profissional de saldde da clinica.

No entanto, para al ém

destes utentes, a dinica Acadénica serd aberta a toda a
conuni dade, com intervenc¢des individualizadas a custo
reduzi do face ao custo de mercado. O paganento de um val or,
apesar de baixo (entre 5 e 10 euros) face aos precos de
nmercado, permite regular a procura (reduzindo a procura dos
servi cos por parte de quem nado precisa deles) e reduzir os
custos associ ados ao funci onamento da clinica, assegurando,
em parte, a sua sustentabilidade futura.
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descrigdo

A ESSCVP —

Li sboa, de acordo com os principios humanitéari os da Cruz
Ver nel ha, Portuguesa assegurard os restantes custos do
funci onanento da dinica, para al ém do periodo de execucgdao.
Todas as ac¢bes desenvol vidas terdo emconta as orientacdes
sanitarias e de seguranca da Direcdo Geral de Saude, face a
si tuacao epi dem ol 6gi ca no periodo de intervengéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Tendo por objetivo a prevencdo / mitigacdo de situagbes de
saude (fisica e nental), pretende-se desenvolver um
conjunto de intervengdes, quer de caracter individual, com
prestacao de cui dados de Enfernmagem Fisioterapia

Cst eopati a e Podol ogi a; quer de caracter coletivo, visando
a identificacdo de necessi dades de saude, pronocao do

envel hecimento ativo e da literacia em saude, capacitando
0os idosos para responder eficazmente a situacdes de saude

i ndi vidual e/ ou publica e gestdo da sua propria salde

Para a consecucdo deste objetivo serd necessari o executar a
renodel agdo do espac¢co onde funcionard a Cinica Acadénm ca
(atividade 1), a prestacdo de cui dados i ndividualizados e
coletivos emvarias areas da Salde (atividade 2 e 3) e a as
sessfes de infornacdo e fornmagdo dos idosos em vari as
temati cas da saude (atividade 4)

Todas as acdes

desenvol vidas terdao emconta as orienta¢cfes sanitarias e de
seguranca da Direcdo Geral de Saude, face a situacao

epi dem ol 6gi ca no periodo de intervengéo

A sustentabilidade da prestacdo de cui dados individuais
serd assegurada conp ja referido no objetivo especifico 1,
quer pela receita da Ginica Acadénica, conp pela

ESSCVP- Li sboa

As sessfes col etivas no anbito do

envel hecinmento ativo e da literacia em Salude serdo, em
parte, enquadradas nos planos de estudos das diferentes

Li cenci aturas, POs-Licenciaturas e Pos-graduacdes da ESSCVP
— Lisboa, mantendo as sessdes a umcusto nmai s reduzido e
com cont elldos at ual i zados anual nent e.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Tendo por objetivo a reducdo do isolanento social dos

i dosos destes bairros, provocado ou exacerbado pel a
pandem a COVI D19, todas as ativi dades associ adas a
prestacdo de cui dados (col etivas e individuais) realizados
no anbito da dinica Académi ca serdo principal mente

di nam zados por estudantes da ESSCVP-Li sboa (senpre
supervi si onada por professores ou profissionais de saude
contratados para o efeito).

Este nodel o pressupde nonent os

de contacto intergeraci onal proéxino e desenvol vinento /
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Sustentabilidade

partil ha de experiéncias e conpeténcias com os estudantes
profissionais de salde e comos outros utentes (no caso das
i ntervengbes col etivas) que acreditanmps, ser essencial para
pronover a saude nental e a redu¢do do isolanento socia

dos idosos destes bairros

Para a consecucdo deste objetivo

seréd necessari o executar a renodel agdo do espaco onde
funcionara a Cinica Acadénmi ca (atividade 1), a prestacao
de cui dados individualizados e coletivos emvarias areas da
Salde (atividade 2 e 3) e a as sessdes de informacédo e
formacdo dos i dosos emvarias temati cas da salde (atividade
4), pois s8o todas estas atividades que asseguram o
contacto intergeracional e o desenvolvinento / partilha de
experi éncias e conpeténcias entre os interveni entes neste
processo.

Todas as acdes desenvol vidas terdo emconta as

orientacbes sanitarias e de seguranca da Direcdo Geral de
Salde, face a situacdo epi dem ol 6gica no periodo de

i ntervengéo

Face ao exposto na descricdo do objetivo, a
sustent abi | i dade deste objetivo é inerente a
sustent abi |l i dade dos objetivos 1 e 2, pois conp referido no
obj etivo geral, os objetivos especificos conpl enentam se
uns aos outros.

Actividade 1

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Espaco O inica Acadénica

Esta ativi dade est& associada a renodel agcdo do espago
destinado a dinica Acadénmica da ESSCVP - Lisboa, que é
fundanmental para o desenvol vimento das restantes

ati vi dades.

Sera utilizado um espago ja existente no piso 0

da ESSCVP - Lisbhoa comcerca de 230 n2, nas que necessita
de obras de renodel acdo, noneadanente ao nivel do acesso
para acesso de utentes com nobilidade reduzi da ao espacgo da
clinica, inplantacdo de diviso6rias para 6 gabinetes

i ndividuais, sala de espera, sala de arrunps e de “sujos”
WC adapt ado para pessoas com nobi |l i dade reduzi da, col ocagéo
de chédo antiderrapante, ilum nagdo e pintura

A

ESSCVP- Li shoa assegura a nanut encdo e decoracdo do espago

Coordenadora do projeto

Arquiteto

Equi pa para execugao da

obra (pedreiro, servente, eletricista, canalizador)
Aveni da de Ceuta, Edif. Urbiceuta, n°1

Escol a Superior de Saude da Cruz Vernel ha Portuguesa -
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Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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Li shoa

Espaco total mente renodel ado, com acessi bilidade para
pessoas com nobi | i dade reduzida e condi ¢6es de seguranga e
conforto adequadas a receg¢do e atendi nento de utentes nas
areas de Enfermagem (cui dados basicos), Fisioterapia,

Cst eopati a e Podol ogi a, com capaci dade para receber em
simultaneo 6 utentes individuais ou grupos de 10 utentes
para intervencdes col etivas.

20000 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 3, Mes 4

Pont ual
0
1, 2, 3

+Salde em mi m

Esta atividade refere-se a prestacdo servi ¢cos de salde
especi al i zados e individuais comacesso privil egiado e
gratuito para os habitantes idosos dos Bairros do Cabrinha,
Loureiro e Ceuta Sul (BIP3), reforcando a rede de cui dados
de salde locais comvarias areas de intervengdo em saude,
noneadanent e cui dados basi cos de Enfernmagem Fisioterapia,
Cst eopati a e Podol ogi a.

As intervencgdes individualizadas

serdo tanbém gratuitas para outros habitantes do territoério
Bl P3, que tenham i ndi cagcdo/ referenci acdo por parte de
servi gcos de salde ou soci ai s.

Cs servicgos prestados na

Clinica Acadénica serdo abertos a conmuni dade a um custo
reduzi do face ao praticado no nmercado (5 a 10 euros).

A

abertura da Cdinica Acadénica a conuni dade servira para
alicercar a sua sustentabilidade, contribuindo para nanter
as consultas gratuitas para quem nai s precisa.

Esta

atividade é patrocinada pelo Gupo Vitalino SA que ira

of erecer equi panmento de Podol ogi a e seré& divul gada pel a
ESSCVP — Lisboa, Cruz Vernel ha Portuguesa, Junta de
Freguesia de Al cantara, Associacdo Al zhei mer Portugal,
Projeto Al kantara, Associa¢do Portuguesa de Doentes de

Par ki nson e a Associ acdo Naci onal de Doentes Linféaticos.

Docentes da ESSCVP — Lisboa

Estudantes da ESSCVP - Lishoa

Profissionais de salde especi alizados nas areas de
prestacado de servi¢os (Enfernagem Fisioterapia, Osteopatia
e Podol ogi a)

Adm ni strativa / rececionista
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Aveni da de Ceuta, n® 1, 1300-125 Lisboa

Escol a Superior de Saude da Cruz Vernel ha Portuguesa —
Li sboa

Real i zacdo de cerca 900 consultas até ao final do prazo de
execucdo nas diferentes areas de intervencao propostas,
podendo as nmesmas ser de continui dade. Qualitativanmente
pretende-se a nel horia na condi¢do clinica e funcionalidade
dos utentes, avaliados por internédio de indicadores
clinicos e comavaliacgdo positiva na satisfacdo dos

utentes, avaliada por questionario de satisfacdo breve, com
i ndi cacdo de propostas de nel hori a.

23700 EUR
Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10, Més 11, Mes 12
Diario

300

+Salude em Conuni dade

Prestacdo de cui dados de Fisioterapia de carater coletivo
com acesso privil egiado para os residentes do BIP3, em
especial para os idosos, tendo emvista a redugdo do

i sol amento social e o envel hecinento ativo, prevenindo o
apareci nrento ou agravanmento de doenca nental,

cardi ovascul ar e/ ou nuscul cesquel éti ca

Inclui a avaliacéo

i ndi vidual dos idosos e el aboracdo de programas que

i ntegram ativi dade fisica adaptada a idosos, atividades de
nobi | i dade gl obal adapt adas as necessi dades de cada grupo
de utentes, atividades de prevencdo de quedas no domicilio
e emvia publica, entre outras.

Inclui ainda a el aboracéao

de umguia pratico relativo a prevencdo de quedas

el aboracdo de videos descritivos rel aci onados com os
programas supranenci onados, que podem ser di sponi bilizados
aos idosos por telendvel e ficardo disponiveis nas redes da
Clinica Acadénica e da ESSCVP — Lisboa, identificadas como
| ogoti po do projeto e BIPZIP, conforme as normas defini das
para o Progranma Bl PZI P 2020

A execucdo desta atividade

sera apoi ada pel o Projecto Alkantara e pela Junta de
Freguesi a de Al cantara, noneadanente na Uni versi dade
Sénior, o0 que permtira uma nmaior abrangéncia na popul acao
al cancada, em nunero e di versi dade soci odenografica, o que
poder& contribuir para a inclusdo dos idosos dos Bairros
Bl P3 na restante conuni dade de Al cantara
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo
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Docent es da ESSCVP — Lishoa
Est udant es da ESSCVP - Li sboa

Aveni da de Ceuta, n® 1, 1300-125 Lisboa
Proj ecto Al kantara

— Bairro do Loureiro

Projecto Al kantara — Bairro do

Cabri nha

Escol a Superior de Saude da Cruz Vernel ha Portuguesa —
Li sboa

Real i zacdo de 25 sessfes col etivas com aval i acdo positiva
na satisfacao dos utentes (avaliada por questionario breve)
e nmel horia emindices de saude/risco especificos.

El aboracdo de umguia pratico relativo a prevencdo de
quedas e el aboracao de 8 videos relativos a atividades de
mobi | i dade geral .

2900 EUR
Més 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9
Semanal

40

Saber +Saulde

Capaci tar a popul acdo para responder eficaznmente a

si tuagdes de saulde individual e/ ou publica, aunentando a
sua literacia emdiversas temati cas de saude, através de
sessfes di nam cas de esclareci nento ou de formacao,
noneadanente: COVID 19 - O que ainda ndo sei?; Situacfes de
energéncia - Sinais de alerta e atuacdo (AVC, Enfarte,
Paragem Cardi orrespirat6ria, Quedas e Traumati snos,

Quei maduras, etc); Eu e os Pés - Cui dados com os pés;

Gest 8o de Doenca Croénica (Diabetes, Hipertensédo arterial,
Doenca respiratoéria, etc.); Cuidar de outro — Estratégias;
Salde Mental, do que se fala tanto?; Na salde tanmbém sou
cliente. Quais sdo os neus direitos e os neus deveres?

Al i mentacdo saudavel e econém ca; Autonedi cagcao: porque é
que ndo posso tomar o nmedi camento da m nha vi zi nha?

As

temati cas das restantes sessfes serdo indi cadas pel os
residentes do BIP3 participantes nas outras ativi dades ou
por sugestdo das Enti dades parceiras.

Inclui ainda a

el aboracdo de guias praticos e el aboragédo de videos
descritivos rel aci onados com al gumas das temati cas
abordadas. Os videos podem ser disponibilizados aos idosos
por telemdvel e ficardo disponiveis nas redes sociais da
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Clinica Acadénica e da ESSCVP — Lisboa, identificadas como
| ogotipo do projeto e Bl PZIP, conforme as normas definidas
para o Programa Bl PZI P 2020.

A execucdo desta ativi dade e

di vul gacdo é apoi ada, Junta de Freguesia de Al cantara,
Associ acdo Al zhei mer Portugal, Projecto Al kantara e

Associ agcdo Portuguesa de Doentes de Parkinson.

Docent es da ESSCVP — Lishoa
Estudantes da ESSCVP - Lishoa
Profi ssionais de Saude

Técni cos da Junta de Freguesia de
Al cant ar a,

Técni cos da Al zhei mer Port ugal
Técni cos do

Projecto Al kantara

Aveni da de Ceuta, n° 1, 1300-125 Lisboa

ESSCVP - Lisboa

Junta de Freguesia de Al céantara,
Al zhei ner

Por t ugal

Projecto Al kantara

Real i zacdo de 16 sessbes de esclarecinmento / fornmacao

col etivas com aval i acdo positiva na satisfacdo dos utentes.
El aboracédo de 8 guias praticos relativos as tenmaticas

abor dadas, disponibilizados as pessoas que integrarem as
sessdes e el aboracdo de 8 videos disponibilizados nas redes
sociais da dinica acadénmica e da ESSCVP — Lisboa

3400 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal
160

2, 3

N° de parceiros mobilizados

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

MON ITORIZAQAO DE PROJETO
Rede (resultados)
9

Constituicdo da equipa de projeto

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



& BAIRROS e ZONAS

de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coor denador (proj ect o)
700
Nao Fi nanceira

Nao

Coordenador (d inica académ ca)
350
Ndo Fi nanceira

Nao

Qutro el enento (Administrativa / Rececionista)
1386
Fi nanceira

Sim

Qutro el enento (Docentes ESSCVP - Lisboa)
200
Fi nanceira

Nao

Qutro el emento (Enferneiro)
350
Fi nanceira

Nao

CQutro el enento (Fisioterapeuta)
350
Fi nanceira

Nao

12
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Qutro el emento (Osteopata)
700
Fi nanceira

Nao

Qutro el enento (Poddl ogo)
700
Fi nanceira

Nao

Vol unt ari os (Estudantes ESSCVP -Li sboa)

5280
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

400

Equidade

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia / 20
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 200
N° de destinatarios desempregados 30

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 250
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 16
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 1

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 3
N° de videos criados 16

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 7200 EUR
Encargos com pessoal externo 14800 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 3000 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4000 EUR

20000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Escol a Superior de Sadde Cruz Vernel ha Portuguesa - Lisboa
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Gupo Vitalino

Fi nanceiro

3000 EUR

Equi pamrent o de Podol ogi a para a prestacdo de cui dados de
saude individualizados na Cinica Académ ca

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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TOTAIS

50000 EUR

3000 EUR

53000 EUR

500
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