HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

-»

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2020
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 003
ZIGUEZAGUE

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Sol sem Fronteiras - Associ acdo de Solidari edade Jovem Sem
Fronteiras
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo SEACOOP - Soci al Entrepreneurs Agency, CRL
Designacgéo Associ agdo Cultural e Juvenil Batoto Yetu Portugal
Designacgéo AMALX - Associ acdo de Mdda africana em Li shoa
Designacgéo AGUI NENSO
Designacgéo Associ agcdo Lusofonia, Cultura e C dadania
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo ZI GUEZAGUE

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

8. Anei xoeira (PER)
30. Condado
Sintese do Projecto

Na fase de execucdo (12 meses) pretende-se incidir na
capacitacao de 20 beneficiari os em situacdo de

vul ner abi |l i dade (em desenprego ou subenprego) nos
territdrios BlIP/ZI P abrangi dos pel o ZI GUEZAGUE a fim de
garantir a sua enpregabilidade através do enpreendedori sno
de micro-negoci os de COSTURA CRI ATI VA. Tanbém é pr et endi do
o fortal ecinento das instituic¢bes parceiras (SOLSEF, ALCC,
AGUI NENSO, SEA, BYP e AVALX) para facilitar o trabal ho em
rede e prestar um nel hor servig¢o social aos beneficiarios.

Na fase de sustentabilidade (24 neses) pretende-se

noni torizar os mcro-negodcios criados na fase de execugéo,
expandi r une marca conercial (EnmpoderArte) que permita a
venda dos produtos criados pelos costureiros e artesao dos
panos de tecelagem a fimde possibilitar a

sust ent abi | i dade dos seus m cro-negoci os, e ainda di nam zar
um atelier (SOLARTE) que facilite condi¢cdes de trabal ho
para os beneficiarios que ndo possam enpreender em | ocais
propri os.
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral
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O ZI GUEZAGUE vai ao encontro do “Plano de Saude, Quali dade
de Vida e Bemestar de Lisboa 2019-2020 (PDSQVL)" que
identifica a “vul nerabilidade” cono um dos ei xos

estrat égi cos. O publico-alvo do projeto é constituido por
pessoas em situacdo de vul nerabilidade (em desenprego ou
subenprego), sendo umrisco para o bemestar pessoal e

fam liar contar comrendi nentos insuficientes para cobrir
as necessidades inerentes a um status de qualidade de vida.
O PDSQVL nmarca comp objetivo “nel horar a integracdo dos

i mgrantes” pois sdo um dos publicos-alvo nais afetados

pel a vul nerabilidade fruto da exclusado social. O ZI GUEZAGUE
atua emterritorios Bl P/ZI P com presenca de popul agdo

m grante (MARVI LA conta com 3, 49% e SANTA CLARA conta com
8,20% e as nmis el evadas taxas de desenprego no concel ho
de Lisboa (MARVI LA 16, 7% e SANTA CLARA 17,6% tendo em
conta o Censo de 2011 do Instituto Naci onal de
Estatistica-INE |.P. O ZI GUEZAGUE t anbém se enquadra no

“Pl ano de Desenvol vi nento Soci al 2017-2020”", no que diz
respeito ao El XO 4 (“PROMOCAO DA EMPREGABI LI DADE”),
concretanente no objetivo geral de “potenciar e valorizar o
perfil de conpeténcias profissionais” e objetivo especifico
de “pronover projetos |locais de capitalizacao de

conpet éncias ndo fornais”. A enpregabilidade é tanbém una
prioridade do “Plano Municipal para a Integracdo de

M grantes de Lisboa 2018-2020", cono indicado no Eixo Il
(“I'ntegracdo e Participacgédo”).

Pronmover Conpeténci as e Enpreendedori sno
Grupos vul neréavei s

O ZI GUEZAGUE pretende criar uma rede de parcerias, no
anbito do enpreendedori smo de mi cro-negéci os de COSTURA

CRI ATI VA (na base da utilizacdo de panos de bati k e panos
de tecel agem africanos), através do cruzanento de saberes
aportados pel a experi éncia das instituicbes parceiras e
novas contribui ¢des criativas vindas de popul agdo emrisco
de excluséo social (em situagdo de desenprego ou
subenprego) emterritérios Bl P/ ZIP do concel ho de Lisboa
Ser 8o abordados os principios da arteterapia enquanto

mét odo de intervengdo psicossocial para garantir a
aqui si cdo de conpet énci as e enpregabi |l i dade dos

benefici arios. O ZI QUEZAGUE pretende “partil har saberes”
utilizando conp note a COSTURA CRIATIVA e o
EMPREENDEDORI SMO, a partir da experiéncia de diferentes
institui¢cbes que, de uma forma ou outra, vdo ao encontro da
consi deracao da “exploracédo da criatividade” conp veiculo
apropriado para conmbater a exclusdo social: a ALCC, no
anbito da gestao de experiéncias de enpreendedori sno
através da costura; a AGUI NENSO, no anbito da integracdo da
popul acdo nigrante val ori zando a di versidade cultural; a
SEA, no anbito da capacitacdo em enpreendedori sno em zonas
com grande inci déncia de desenprego e subenprego; a BYP, no
reconheci nrento do poder da cultura conp veicul o para
cultivar a tolerancia; a AMALX, no reconheci nento da arte
na transformacdo dos tecidos; e a SOLSEF, no reconheci nento
da capaci dade da Educacdo para a Ci dadani a na consecucdo de
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soci edades nmi s justas. As instituicdes parceiras
apresentam una m ssdo comum estar perto de quem nais
preci sa, valorizando a capaci dade de resiliéncia e
criatividade das pessoas apesar da sua situacdo de

vul nerabilidade. Ir ao encontro das necessi dades dos
noradores mmi s vul neravei s de al guns dos territérios

Bl P/ ZI P, mais ainda tendo em conta as consequénci as

soci o-1 aborai s nefastas derivadas da crise resultante da
pandem a da COVID-19, é o denom nador comum que nove 0O
consorci o do ZI GUEZAGUE.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Fortal ecer as capaci dades institucionais dos parceiros do
ZI QUEZAGUE, a fimde proporcionar um servico de qualidade
aos beneficiarios no anbito da sua integragéo
soci o-1aboral, através da constituic¢cdo de unma rede de
parcerias na base do intercéanbi o de saberes e experiénci as.
A concretizacdo do Objetivo Especifico 1 vai requerer a
real i zacdo das seguintes acgfes: 1.-Constituir um MANAGEMENT
GROUP, no anbito do consdércio de parcerias do ZI GUEZAGUE,
com a noneacdo de representantes institucionais dos
di ferentes parceiros e estabel ecinento de di nani cas de
trabal ho col aborativo (prevendo di nam cas de trabal ho
online caso seja inperativo pela COVID-19); 2.-Anpliar o
el enco de parcerias, e protocolizacdo das nmesmas, através
da realizacdo de eventos de NETWORKING 3.- Criar um
DI RETORI O WEB com i nf or mag&o institucional dos parceiros e
report do ZI GUEZAGUE; 4. -Estabel ecer mecani snos de
FOLLOW UP para facilitar a nonitorizacdo do desenvol vi nento
das atividades do ZI GUEZAGUE; (5).-Criar estratégias de
AVALI ACAO ONGOI NG que pernita supervisionar os resul tados
do ZI GUEZAGUE de una fornma continua; (6).-Constituir um
agenda de EVENTOS DE DI SSEM NACAO, com partici pacdo dos
parceiros e do publico-alvo, que permta divul gar os
resul tados e visibilizar os patrocinadores e
(7).-Realizar uma AVALI ACAO FI NAL no que diz respeito ao
i pacto do projeto, através da andalise SWOT (aneacas,
forcas, debilidades e oportuni dades), com envol vi mrento dos
parceiros junto do publico-alvo e a comuni dade.

Sustentabilidade As ativi dades desenvol vidas no anbito do objetivo
especifico 1 sdo ativi dades de capacitacdo e di nani zacado
institucional que pernitirdo fornecer robustez ao decorrer
do ZI GUEZAGUE e possi bilitarao estabel ecer os pilares
necessari os para garantir a continui dade da acdo apds a
finalizacdo do projeto. Desde o ponto de vista da
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Descricdo

Sustentabilidade

sustentabilidade, e a fimde manter a visibilidade do

i npacto do ZI GUEZAGUE apds execucdo da agdo, sera
constituido um DIRETORI O WEB, através da ferramenta “plugin
de diretdrio de WrdPress”, como conproni sso da SOLSEF de
assumr os custos da sua manutencdo durante, no ninino, 2
anos apo6s a finalizacdo do projeto. Conp estratégia de
sustentabi | i dade para o futuro, apds 2 anos de conprom Sso
pel a SOLSEF, pretende-se que os custos de nanutencao do

DI RETORI O WEB (e eventuais atualizacdes do mesnp) sej am
assum dos gracas aos rendi nentos obti dos de um negdci o
soci al cooperativo (EnpodeArte) resultante do ZI GUEZAGUE
(tal e conp explicado no objetivo especifico 3).

Objetivo Especifico de Projeto 2

Capaci tar 20 pessoas, emrisco de exclusdo social (em

si tuacao de desenprego ou subenprego) no concel ho de

Li shoa, desde o ponto de vista socio-laboral, através da
apl i cacdo de técnicas de COACH NG MENTORI NG, com sessfes de
tutoria individualizadas no anbito do DESENVOLVI MENTO
PESSOAL (40h), e nediante a concretizacdo de 3 ATELI ERS EM
GRUPO (comintegracdo de ferramentas de e-learning para
eventual i dades face a COVID- 19 e para treino de

conpet éncias digitais): 1.-“(re)conhecinento das

mani f est agfes culturais conmo veiculo para o EMPONERVENT”
(16h); 2.-"COSTURA CRI ATI VA na base da utilizagdo de panos
de batik” (120h) ou “Confeccdo de PANOS DE TECELAGEM de
origem africana” (120h) e 3.-“M CRO EMPREENDEDCRI SMO
(16h). A concretizacdo do objetivo especifico 2 requereré
do envol vinmento das instituig¢bes parceiras ao seguinte
nivel: i.-A SOLSEF ficara responsavel pela capacitacdo em
DESENVCOLVI MENTO PESSQAL; ii.-A ALCC ficara responsavel pelo
atelier de COSTURA CRI ATI VA (em col aboracdo com a AVALX)

di sponi bili zando o espaco para a sua realizacéo; iii.-A
AGUI NENSO fi caré responsavel pelo atelier de PANCS DE
TECELAGEM (em col aborag¢do com a AMALX) di sponibilizando o
espaco para a sua execucgdo; iv.-A SEA ficara responsavel
pel o atelier de M CRO EMPREENDEDORI SMO di sponi bi |l i zando o
espago para a sua concretizagdo; e v.-A BYP ficara
responsavel pelo atelier de EMPONERMENT di sponi bilizando o
espaco para a formagdao.

Cada um dos nodul os formati vos (1.- DESENVOLVI MENTO PESSQAL;
2.-(re)conheci nento das mani festacdes cul turais conp
veicul o para o EMPOAERMENT; 3.-COSTURA CRI ATI VA na base da
utilizacdo de panos de batik; 4.-Confeccdo de PANCS DE
TECELAGEM de origem africana e 5.-M CRO EMPREENDEDORI SMO) ,
contara com um dossi er pedagogico que incluira: relatério,
pl ano de sessdes, apresentacdes, manual e neios de
verificacdo (fotos, videos e fol has de presenca). Os
manuai s constituirao um “guia” com os seguintes el enentos
fundamentais: 1.-Contextualizacdo do nmanual no anmbito do
ZI QUEZAGUE; 2.-Principios netodol 6gi cos de intervengéo
conunitaria; 3.-Conteldo programatico dos mddul os
formativos; 4.-Aprendi zagens obtidas da experiéncia do
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ZI QUEZAGUE; 5.-Fontes de informacédo, bibliografia e
recursos disponiveis e 6.- Visibilidade dos parceiros e dos
financi adores do programa BIP/ZI P. Os manuai s serao

di sponi bi | i zados aos parceiros enquanto “produto”
resultante do ZI GUEZAGUE, serao di vul gados nas redes

soci ais das instituicbes em“open license”, ficarao

di sponiveis no DI RETORI O WEB do ZI GUEZAGUE, enquant o
recurso de acesso gratuito, e ainda serao disponibilizados
a outras instituicdes sociais que operamnos territorios

Bl P/ ZI P. Neste sentido, os manuai s poderado server de “guia”
para replicar as fornacdes em outros contextos, tendo em
conta as devi das adaptacgOes i di ossincrasicas, a nodo de
produto de dissem nacdo e serd umresul tado intel ectual

per dur &vel no tenpo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo I npul sar a criacdo de uma “| NCUBADORA” DE M CRO- NEGOCI OS DE
COSTURA (na base da utilizacdo de panos de batik e panos de
tecel agem afri canos), sob um pl ano de neg6ci o estruturado
di reci onado aos 20 participantes nas formacfes abrangi das
pel o Objetivo Especifico 2, tendo emconta 2 vias para a
germ nagdo dos mi cro-negécios: (1).-0Cs beneficiéarios
deci dem trabal har de forma i ndependente através de um
m cro-negocio proprio e (2).-0Cs beneficiarios aderema um
m cro-negocio |iderado pela SOLSEF facilitando a venda dos
seus produtos através de uma marca col etiva (EnmpoderArte).
A concretizagdo do Objetivo Especifico 3 requerera as
segui ntes acdes: (1).-Aprofundanento nas técnicas de
COACHI NG MENTORI NG di reci onadas a concreti zagdo de um pl ano
de neg6cio; (2).-Dotacdo de kit de enpreendedori snb a cada
beneficiario; (3).-Criacdo de umatelier na sede da SO.SEF
(SOLARTE), em fornato coworking, que pernmita a presenca
permanente de, no mninm, 2 costureiros e 2 artesdos de
pano de tecel agem (prevendo que havera situacdes
especificas de beneficiarios que ndo apresentem condi ¢bes
apropri adas para enpreender 0s mcro-neg6ci os em
i nstal agcdes proprias); (4).-Criacédo de unma plataforma de
e-comerce (face eventuais dificul dades na venda de
produt os em est abel eci mentos fisicos pela COVID-19 e
aprovei tando o potencial do comércio online) para a venda
dos produtos da narca EnpoderArte e (5).-Constituic¢édo de
pont os de venda e exposi¢do nos territorios BIP/ZIP
abr angi dos pel o ZI GUEZAGUE.

Sustentabilidade No anmbito da concretizacdo do objetivo Especifico 3,
regueremse 0s seguintes conpromi ssos a fimde garantir a
sustent abi | i dade dos resultados inerentes. Por umlado, a
SOLSEF ficaréa responsavel pelo aconpanhanento do trabal ho
dos enpreendedores, numninino de 2 anos, através de 2
vias: (1).-DERROTEI RO | NTERNO (coordenacédo dos
enpr eendedores que adi ram a marca EnpoderArte, quer através
do fornecinento de produtos desde os seus proprios ateliers
quer através do forneci nento de acesséri os através do
atelier SOLARTE) sob o conpromi sso financeiro de manter em
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funci onanento a narca EnpoderArte e o atelier SOLARTE
durante umninino de 2 anos e (2).-DERROTEI RO EXTERNO
(aconmpanhanment o do percurso profissional dos beneficiarios
gue nao aderiram a nmarca EnpoderArte). Por outro |ado, a
SOLSEF ficaré responsavel pela gestao e sustentabilidade
(sob comprom sso financeiro) da pl ataforma de e-commrerce
vincul ada a marca EnpoderArte no periodo mininp de 2 anos.
Por altimo, a constituic¢do dos pontos de venda e exposic¢ado
dos produtos nos territérios BIP/ZIP permitira atingir o

i ndi cador de “apropriacao” do inpacto do ZI GUEZAGUE pel a
comuni dade e constituira umfator determi nante para
garantir a sustentabilidade dos resultados do projeto apés
da fase de inpl ementacdo. Prevé-se que o desenvol vimento da
mar ca EnpoderArte pernmita manter os custos de logistica e
funci onanento quer do atelier SOLARTE quer da pl ataform
e- conmer ce.

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
MANAGEMENT GROUP

Constitui cdo de um MANAGEMENT GROUP, no anmbito do consorcio
de parcerias do ZI GUEZAGUE, com a noneacgdo de
representantes institucionais dos diferentes parceiros
(SOLSEF, ALCC, AGUI NENSO, SEA, BYP e AMALX),

est abel eci ment o de di n&mi cas de trabal ho col aborativo
(prevendo di nam cas de trabal ho online caso seja inperativo
pel a COVID-19) e narcacdo de reuni des institucionais com
peri odi ci dade nensal. Sera disponibilizado ao MANAGEMENT
GROUP um DI AGRAMA DE GANTT, logo no inicio do projeto, com
a seguinte infornagdo correspondente a cada una das
atividades: 1.-Cronogranm; 2.-Orc¢canento; 3.-Parceiros que

| i deram cada unma das acgdes; 4.-Objetivos e resultados

vi ncul ados a cada una das ac¢les; 5.-Local de realizacdo das
atividades; 6.-Ninmero de beneficiari os expectéaveis e
7.-Meios de verificacdo inerentes a acdo. Com base no

DI AGRAVA DE GANTT, serda possivel estabel ecer necani snos de
FOLLOW UP e estratégias de AVALI ACAO ONGOING a fimde o
MANAGEMENT GROUP noni torizar o desenvol vi nrento do

ZI QUEZAGUE. Tanbém correspondera ao MANAGEMENT GROUP a

real i zacdo de uma avaliacdo final, no que diz respeito da
anédlise do inpacto do projeto, através da analise SWOT
(aneacas, forcas, debilidades e oportunidades), com

envol vi rento do publico-alvo e a conmuni dade. A di nanm zacéao
e o aconpanhanmento das ativi dades inerentes ao MANAGEMENT
GROUP ser & da responsabili dade do Coordenador do Projeto
desi gnado pel a SOLSEF.

1 Coordenador do Projeto designado pela SOLSEF (responséavel
pel a gestdo de recursos humanos e parcerias e ainda pela
el aboracédo de relatorio financeiro e de atividades). O
custo do recurso é assum do pel a SOLSEF enquanto

cof i nanci ament o do ZI GUEZAGUE.
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo
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A reuni 6es do managenent group poderdo realizar-se online
ou em qual quer una das sedes dos diferentes parceiros: Sede
da SOLSEF- Rua de Santo Amaro, 43, 4° andar, 1200-801

Li sboa; Sede da ALCC-Rua Varela Silva 12 Loja B, 1750-403
Li shoa; Sede da AGU NENSO- Aveni da Jodo Paulo II, Lote 528,
2A, 1950-430 Lisboa; Sede da AMALX-Rua Filinto Elisio 21,
1°ESQ, 1300-243, Lisboa; Sede da SEA-Rua José Al berto
Pessoa, Lt. E, Lj. B, 1950-379 Lisboa; Sede da BYP-Rua

Ant 6ni o Gededo, Lote B3, 1950-151 Li sbhoa.

SCLSEF, ALCC, AGUI NENSO, AMALX, SEA, BYP

Prevé-se a realizagdo de 12 reuni 6es comrespetiva ata e
dossi er de fotografias enquanto neios de verificacao.
Tanbém ser 4o agendadas as reuni des no DI RETORI O WEB do
Z| GUEZAGUE.

900 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
6

1

NETVORKI NG

Serdo realizados eventos de NETWORKI NG com envol vi nent o
dos diferentes parceiros e os beneficiarios, a fimde
conseguir anpliar o elenco de parcerias, e protocolizacéo
das nesmas, na Otica de conseguir vantagens conerciai s para
0s negoci os de COSTURA CRI ATI VA resul tantes do ZI GUEZAGUE,
quer fruto do enpreendedorisno individual quer fruto do
enpr eendedori sno col eti vo abrangi dos pela marca

Enpoder Arte. Os eventos de NETWORKI NG ser 8o di nani zados em
3 6ticas: por umlado, constituir uma rede de fornecedores
de nateriais, utensilios e ferranentas; por outro |ado,

est abel ecer pontos de venda (fisicos e online) e, por
ultimo, identificar potenciais |locais de entidades
(publicas ou privadas) que possamservir de sede aos

m cro- negoci os nos territérios Bl P/ ZI P abrangi dos pel o

ZI GUEZAGUE. Gs interveni entes nos eventos de NETWORKI NG,
guer parceiros quer beneficiarios, participardo numa sessao
de preparagédo prévia, dinani zada pel o Coordenador do

Proj et o designada pela SOLSEF, a fimde planificar os
eventos tendo em conta 0s segui ntes aspetos chave:
objetivos do evento, abordagem grupo-alvo, |ocal e data.
As parcerias resultantes dos eventos de NETWORKI NG t anbém
contardo com um espacgo de visibilidade no DI RETORI O WEB
criado no anbito do ZI GUEZAGUE.
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

1 Coordenador do Projeto designado pela SOLSEF (responséavel
pel a gestdo de recursos hunmanos e parcerias e ainda pela
el aboracgdo de relatorio financeiro e de atividades). O
custo do recurso é assum do pel a SOLSEF enquanto

cof i nanci anento do ZI GUEZAGUE.

Sede da Sol sem Fronteiras

Rua de Santo Anaro, 43, 4°

andar, 1200-801 Lisboa (Portugal)

*Not a: poderao ser

fixados outros locais para a realizacao dos eventos de
NETWORKI NG no decorrer do ZlI GUEZAGUE, mar cando com
preferéncia | ocais que se encontremnos territorios BIP/ZIP
abrangi dos pel o ZI GUEZAGUE e que, eventual mente, possam
estar vinculados as Juntas de Freguesia de SANTA CLARA e
MARVI LA.

Sol sem Fronteiras

Prevé-se a realizacao de, no nininp, 6 eventos de

NETWORKI NG, com respetivo dossier de fotografias enquanto
nmei os de verificagdo e respetivas noticias publicadas no
DI RETORI O WEB do ZI GUEZAGUE, com convite de, no minino, 2
enpresas que possam ser potenciais fornecedoras, 2

est abel eci nent os que possam ser potenciais pontos de venda
e 2 entidades que possam ser potencias col aboradoras para
al bergar os m cro-neg6ci os nos territoérios BIP/ZIP

abr angi dos pel o ZI GUEZAGUE.

1500 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
6

1

VI SI Bl LI DADE e DI SSEM NAGAO

Enquanto estratégia de VI SIBI LI DADE do ZI GUEZAGUE, sera
criado um DI RETORI O WEB com i nf or mag&o institucional dos
parceiros e report do projeto. O DI RETORI O WEB al bergara a
i nformacado institucional dos parceiros, as noticias sobre o
percurso das atividades inerentes ao projeto, o nateri al
audi ovi sual (fotos e videos) vinculado a realizacao das
acOes, o material pedagdgi co (noneadanente manuai s)
resultantes das formacdes e ainda i nformagcdo sobre os
patroci nadores do projeto (quer iniciais quer que possam
surgir no decorrer do ZI GUEZAGUE). Por outro |ado, enquanto
estrat égi a de DI SSEM NACAO, sera constituida uma AGENDA
nmensal de ac¢fes de divul gagcdo (com partici pagcdo em nei os de
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL

i -97 .A AR, o0 g
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= »E’n mﬁ'@% = i i

comuni cagdo e organi zagdo de eventos), com envol vi nento dos
parceiros e do publico-alvo, que permta divul gar os

resul tados do ZI GUEZAGUE. A AGENDA contard com a realizacgédo
de, no nminino, 1 EVENTO FINAL de divul gacdo para o
encerranmento do projeto. Para o EVENTO FI NAL seréo

convi dados a estar presentes o0s representantes
institucionais do programa BIP/ZI P da Camara Muni ci pal de
Li sboa (CWM.), al ém dos representantes dos parceiros e
beneficiarios, e serda uma oportuni dade para nostrar os
produtos resultantes dos atelieres. As estratégias de

VI SI Bl LI DADE e DI SSEM NAGCAO ser do di nani zadas pel o Técni co
de Conuni cacdo desi gnado pel a SOLSEF.

1 Técnico de Conuni cacdo (responsavel pela inplenmentacao da
estratégi a de VI SIBI LI DADE e DI SSEM NACAO do projeto). O
custo do recurso é assum do pel a SOLSEF enquanto

cof i nanci anento do ZI GUEZAGUE.

Sede da SOLSEF: Rua de Santo Amaro, 43, 4° andar, 1200-801
Li sboa.

*Not a: poderdo ser fixados outros |locais para a

real i zagcdo dos eventos de di ssem nacdo, no decorrer do

ZI QUEZAGUE, narcando com preferéncia | ocais que se
encontremnos territorios BIP/ZIP abrangi dos pelo

ZI QUEZAGUE e que, eventual nente, possam estar vincul ados as
Juntas de Freguesia de SANTA CLARA e MARVI LA

SOLSEF

Prevé-se a criacédo de 1 DIRETORIO WEB e a organi zagéo de 1
AGENDA de DI SSEM NACAO com acdes de di vul gagdo nensais
(incluindo 1 EVENTO FI NAL de di vul gagcdo para o encerranento
do ZI GUEZAGUE dirigido a um puablico-alvo, no mninp, de 200
pessoas). De salientar que as a¢les de divul gagdo seréo

di ssem nadas nos nei os de comuni cacao (facebook, instagram
site, etc.) dos parceiros do ZI GUEZAGUE que contam com
perto de 10000 segui dores. As ac¢les de di vul gagdo sao
concebi das ndo apenas conp ativi dades de publici dade, mas
tanbém cono ativi dades de sensi bilizacdo, dirigidas ao
grande publico, que visamfazer pedagogia junto da

ci dadani a sobre os direitos hunanos no geral e sobre a

si tuagcao dos grupos vul neraveis em particul ar. Enquanto

nmei o de verificagdo constardo as noticias publicadas em
quai squer nei os de conuni cacgao.

4500 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
9000

1
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

DMHDL | DDL | DAIL
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COACHI NG MENTORI NG

Ser o organi zadas tutorias individualizadas, direcionadas
aos 20 beneficiarios, no anbito do DESENVOLVI MENTO PESSOAL
desde o ponto de vista socio-laboral, através da aplicacao
de técni cas de COACHI NG MENTORI NG (40h/ beneficiario). As
tutorias ficardo a responsabilidade do Técnico em

I ntervencdo Social, contratado no anbito do ZI GUEZAGUE pel a
SOLSEF, que, adicional mente, aconpanhara os beneficiarios
nas restantes fornmacdes desenvol vidas no anbito do projeto
assimconp no periodo final de concretizacdao do plano do

m cr o- enpr eendedori snp. A capacitacdo em DESENVOLVI MENTO
PESSOAL contard com os segui ntes pontos curriculares na sua
articul acdo: 1.-Analisar os conportanmentos na conuni cagcao

i nterpessoal e as suas consequénci as na vida pessoal e
profissional; 2.-Escutar é diferente de ouvir; 3.-As
situacdes em que a assertividade é necessaria; 5.-Dzer
“ndo” de forma construtiva; 6.-Lidar com os conportanentos
de conuni cacdo ineficazes dos seus interlocutores; 7.-A
eficéacia e eficiéncia na exposicdo de ideias; 8.-A gestéao
do tenpo e do stress; 9.-0O trabal ho em equipa e

10. - Marketing pessoal e imagem As tutorias seréo
real i zadas principal nente na sede da SOLSEF, mas tanbém
poder @o ser realizadas na sede da ALCC e o AGUI NENSO t endo
em conta que estas 2 institui ¢Bes al bergarao as fornmacdes
comnai or carga letiva pelo que serdo os 2 polos referéncia
para os beneficiarios, quer em SANTA CLARA quer em MARVI LA,
no decorrer do ZI GUEZAGUE

1 Técnico de Intervencao Social (responsavel pelo
aconpanhanment o dos benefici arios). O recurso ser& contatado
pel a SOLSEF no anmbito do ZI GUEZAGUE. O custo do recurso é
solicitado ao Programa BI P/ ZI P da CM. enquanto

financi amento do ZI GUEZAGUE.

Sede da SOLSEF: Rua de Santo Anmro, 43, 4° andar, 1200-801
Li sboa;

Sede da ALCC. Rua Varela Silva 12 Loja B, 1750-403

Li shoa;

Sede da AGUI NENSO. Aveni da Jodo Paulo |1, Lote 528,

2A, 1950-430 Li sboa.

Sol sem Fronteiras, ALCC e AGUJ NENSO

Prevé-se a capacitacdo de 20 beneficiarios em

DESENVCOLVI MENTO PESSCAL através da aplicacdo de técnicas de
COACHI NG MENTORI NG (40h/ benefi ci ari o). Enquanto nei o de
verificacdo constara a ficha individual do beneficiario,
articul ada pel o Técnico de Intervencdo Social, como resunp
das sessfes de COACHH NG MENTORI NG i npl enent adas.

6750 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

D ario
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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20

COSTURA CRI ATI VA

A atividade visa a capacitacdo de 10 benefici arios em
COSTURA CRI ATI VA (120h) na base da utilizacdo de panos de
bati k. Serdo organi zadas 2 turmas, de 5 beneficiarios cada
uma de elas. Cada turnma contara comuna carga |letiva de
120h, lecionada 2 vezes/senmana em aul as de 3h, durante 5
nmeses. Na fornmacdo serdo abordados os seguintes objetivos
conpet énci as gerais: 1.-Conhecer e dom nar a nmaqui na de
costura; 2.-Donminar e aplicar ferramentas e utensilios;
3.-Conhecer os materiais e a sua aplicacdo; 4.-Truques e
dicas; 5.-Regras essenciais e 6.-Solidificar conheci nentos
com varios projetos de dificul dade progressiva. Seréo

abr angi dos ai nda os segui ntes objetivos e conpeténci as
especificas: 1.-Executar e transformar nol des;

2. -Acol choar; 3.-Pespontar; 4.-Colocar al ¢as; 5.-Col ocar
bol sos e pal etas; 6.-Aplicar passamanarias (franjas
corddes, ponpons e fitas decorativas); 7.-Aplicar

avi amentos (fechos, nolas e ferragens); 8.-Aplicar fitas de
viés e vivos; 9.-Casear, enbeber e franzir; 10.-Escol her e
conmbi nar tecidos e 11.-Aplicar entretelas e enchinentos. A
formagdo sera desenvolvida no atelier de costura da ALCC
criado no anbito do projeto AMElI XCEI RA CRI ATI VA com o
financi anento do Progranma BIP/ZIP da CM.. A formagéo
contarad com 10 beneficiarios dos territérios BIP/ZI P

abr angi dos pel o ZI GUEZAGUE em SANTA CLARA. A AMALX

col aboraré na fornacdo enquanto consultora para a

articul acdo do design de produtos e do dossier pedagdgi co
junto do formador.

1 Formador em “COSTURA CRI ATI VA" (sel eci onado pel a ALCC),
responsavel pelo | eccionanento, e 1 Consul tora em design de
noda criativa (sel ecionada pel a AMALX), responsavel pela
conmponente curricular. O custo de anmbos recursos, quer
formador quer consultora, é solicitado ao Programa BI P/ ZI P
da CML enquanto financi anento do ZI GUEZAGUE.

Sede da ALCC. Rua Varela Silva 12 Loja B, 1750-403 Lisboa.
ALCC

Prevé-se a capacitacdo de 10 pessoas em COSTURA CRI ATl VA
(120h) na base da utilizagdo de panos de batik nos
territérios BlIP/ZI P de SANTA CLARA abrangi dos pel o

ZI GUEZAGUE. Ser ao di sponi bilizados os conteudos
progranmati cos numa plataforna de e-learning para treinar a
conponente formativa digital e ainda para facilitar o
acesso a informagdo caso a pandenmia da COVID 19 requeira de
novas nedi das de isol amento social. Contudo, as ativi dades
formati vas ndo se encontram previstas até inicio de 2021, a
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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fimde mnorar riscos, visto a conmuni dade cientifica prever
umtratanmento ou vacina efetiva para a COVID- 19 até ao
final de 2020. Enquanto neio de verificagdo sera

di sponi bi li zado material audiovisual (fotos e videos) e

ai nda fol ha de presenca das fornacgdes.

7050 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, MBs 7, Mes 8
Semanal

10

2

CONFECGAO DE PANCS DE TECELAGEM

A atividade visa a capacitacdo de 10 benefici arios em
CONFECCAO DE PANOS DE TECELAGEM (120h) de origem africana
Ser do organi zadas 2 turmas, de 5 beneficiarios cada uma

del as. Cada turma contara comuma carga |letiva de 120h

| eci onada 2 vezes/semana em aul as de 3h, durante 5 meses.
Na formacdo serdo abordados os seguintes objetivos

conpet énci as gerais: 1.-Conhecer e dom nar o tear
2.-Conhecer os nmateriais e a sua aplicacdo na tecel agem
3.-Truques e dicas; 4.-Regras essenciais e 5.-Solidificar
conheci mentos com vari os projetos de tecel agem de

di fi cul dade progressiva. Serao abrangi dos ai nda os

segui ntes objetivos conpeténci as especificos: 1.-Reconhecer
0os principios da tecel agemtradicional (com enfoque
concreto no “pano de pente” guineense e no “pano de terra”
cabo-verdiano); 2.-ldentificar os matérias e utensilios da
tecel agemtradicional africana; 3.-Aprender as técnicas de
tratamento de fibras para tecel agem 4.-Saber realizar a
preparacao de natérias-prims para a tecel agem 5. -Aprender
as varias técnicas de entrel acamento de véarios tipos de nos
e pontos e 6.-Recuperar padrdes antigos de panos africanos
e criar novos. A formagdo sera desenvol vida nas instal acdes
da AGUI NENSO. A fornmagdo contard com 10 benefici ari os dos
territdrios Bl P/ ZI P abrangi dos pel o ZI GUEZAGUE em MARVI LA.
A AMALX col aborara na formagdo enquanto consultora para a
articul acdo do design dos panos e do dossier pedagogi co
junto do fornador.

1 For mador em CONFECCAO DE PANOS DE TECELAGEM (sel eci onado
pel a AGUI NENSO), responsavel pelo |eccionanento, e 1

Consul tora em design de noda criativa (sel eci onada pel a
AVALX), responséavel pela conponente curricular. O custo de
anbos recursos, quer formador quer consultora, é solicitado
ao Programa BIP/ZI P da CM. enquanto financi anento do

Z| GUEZAGUE.

Sede da AGUI NENSO. Aveni da Joao Paulo Il, Lote 528, 2A,
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo
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1950- 430 Li shoa.
AGUI NENSO

Prevé-se a capacitacdo de 10 pessoas em CONFECCAO DE PANOS
DE TECELAGEM (120h), na base da utilizacdo de panos de

bati k (com enfoque concreto no “pano de pente” gui neense e
no “pano de terra” cabo-verdiano), nos territérios BIP/ZIP
abr angi dos pel o ZI GUEZAGUE em MARVI LA. Ser ao

di sponi bi | i zados os cont eddos progranmati cos nune pl ataf or ma
de e-learning para treinar a conponente formativa digital e
ainda para facilitar o acesso a informacdo caso a pandem a
da COVID- 19 requeira de novas nedidas de isol amento social .
Contudo, as atividades formativas ndo se encontram
previstas até inicio de 2021, a fimde mnorar riscos,
visto a conuni dade cientifica prever umtratanento ou

vaci na efetiva para a COVID-19 até ao final de 2020.
Enquanto nei o de verificacdo sera disponibilizado materi al
audi ovi sual (fotos e videos) e ainda fol ha de presenc¢a das
f or magdes.

7050 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, MBs 7, Mes 8
Semanal

10

2

EMPONERMENT

Sera | eci onada uma formagdo em grupo sobre

“(re)conheci nento das manifestag¢fes culturais conp veiculo
para o EMPOMNERMVENT” (16h) direci onada a 20 benefici ari os.
Na formacdo serdo aplicadas as seguintes técnicas para
trabal har o conceito de EMPOANERMENT junto dos fornmandos
1.-Técnicas participativas; 2.-Técnicas de resol ucao de
conflitos; 3.-Técnicas de comuni cacdo; 4.-Instrunentos de
di fusdo (audiovisuais); 5.-Técnicas para a influéncia

(1 obby) no a&mbito cultural e 6.- |ntercénbios de

experi éncias culturais. Por outro | ado, serao adotados os
segui ntes principi os netodol 6gicos a fimde explorar,
juntos dos beneficiarios, as suas potencial i dades em

rel acdo as projegdes culturais: 1.-Envolvinento do sujeito;
2. - Aprendi zagem e i novacgédo; 3.-Diferenciacéo e

4. -Propositividade. A capacitacdo em “ EMPONERMENT” sera
direcionada em 2 planos: 1.-O increnmento das capaci dades

i nternas dos beneficiarios e 2.-A criacdo de condi ¢bes a
volta do beneficiario que favoregcam os processos de
enpoder anent 0. A capacitacédo serd |iderada por um fornmador
sel eci onado pel a associ acdo BYP e seré& realizada nas

i nstal agcdes da propria instituicdo em MARVI LA. Pretende-se
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo
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agrupar no nesnp espa¢o aos beneficiarios dos territérios
Bl P/ ZI P abrangi dos pel o ZI GUEZAGUE, quer de SANTA CLARA
quer de MARVILA, a fimde permtir uma experiéncia de

i nt er canbi o i di ossi ncrési co.

1 Formador em “(re)conheci mento das mani festacdes culturais
conmp veiculo para o EMPONERVENT” (responsavel pelo

| ecci onanmento e el aboracdo de dossi er pedagdgi co)

sel eci onado pel a associ acdo BYP. O custo do recurso é
solicitado ao Programa BI P/ ZI P da CM. enquant o

financi anento do ZI GUEZAGUE.

Sede da BYP: Rua Ant6ni o Gededo, Lote B3, 1950-151 Lisboa.
*Not a: poderdo ser fixados outros locais para a realizacao
da formacdo, no decorrer do ZI GUEZAGUE, marcando com
preferéncia | ocais que se encontremnos territorios BIP/ZIP
abrangi dos pel o ZI GUEZAGUE e que, eventual mente, possam
estar vinculados as Juntas de Freguesia de SANTA CLARA e
MARVI LA.

BYP

Prevé-se a capacitacdo de 20 pessoas em “(re)conheci nento
das mani festacdes culturais conp veiculo para o
EMPONERMENT” (16h). Ser&o di sponi bilizados os cont etudos
progranmati cos numa plataforna de e-learning para treinar a
conponente formativa digital e ainda para facilitar o
acesso a informagdo caso a pandenia da COVID 19 requeira de
novas nedi das de isol amento social. Contudo, as ativi dades
formati vas ndo se encontram previstas até inicio de 2021, a
fimde mnorar riscos, visto a conmuni dade cientifica prever
umtratanmento ou vacina efetiva para a COVID- 19 até ao
final de 2020. Enquanto neio de verificacgdo sera

di sponi bi li zado material audiovisual (fotos e videos) e

ai nda fol ha de presenca das fornacgdes.

400 EUR
Més 9
Pont ual 1
20

2

M CRO- EMPREENDEDORI SMO

Sera | eci onada uma formagdo em grupo sobre

M CRO- EMPREENDEDORI SMO (16h) direci onada a 20
beneficiarios. Na fornmagdo serado abrangi dos os segui ntes
cont etdos programéticos: 1.- ldeia de negbcio e

i dentificacao da oportunidade; 2.- Plano de neg6cios e
estudo de viabilidade; 3.- Comuni cacdo e Marketing; 4.-
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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Fi nanci anentos e 5.- Pitch. A capacitacdo sera |iderada por
um fornmador sel ecionado pela instituic¢cdo SEA e seréa

real i zada nas instal agcdes da propria instituicdo em

MARVI LA. Pretende-se agrupar no nesnp espago aos
beneficiarios dos territérios BlIP/ZI P abrangi dos pel o

ZI GUEZAGUE, quer de SANTA CLARA quer de MARVI LA, a fimde
permtir uma experi éncia de intercanbio idiossincrasico.

1 Formador em M CRO- EMPREENDEDORI SMO (r esponsavel pel o
| ecci onamento e el aboracgdo de dossi er pedagogi co)

sel eci onado pela instituicdo SEA. O custo do recurso é
solicitado ao Programa BI P/ ZI P da CM. enquanto

financi amento do ZI GUEZAGUE.

Sede da SEA: Rua José Alberto Pessoa, Lt. E Lj. B,

1950- 379 Li sboa.

*Not a: poderdo ser fixados outros |ocais

para a realizacdo da fornagcdo, no decorrer do ZlI GUEZAGUE,
mar cando com preferéncia | ocais que se encontrem nos
territorios Bl P/ ZlI P abrangi dos pel o ZI GUEZAGUE e que,
event ual nente, possam estar vincul ados as Juntas de
Freguesi a de SANTA CLARA e NMARVI LA

SEA

Prevé-se a capacitacdo de 20 beneficiarios em

M CRO- EMPREENDEDCORI SMO (16h). Serao di sponi bilizados os
cont etdos programéticos nunma plataforma de e-learning para
treinar a conponente formativa digital e ainda para
facilitar o acesso a informagdo caso a pandem a da COVI D-19
requeira de novas nedi das de isolanento social. Contudo, as
atividades formativas ndo se encontram previstas até inicio
de 2021, a fimde mnorar riscos, visto a conuni dade
cientifica prever umtratanento ou vaci na efetiva para a
COVID-19 até ao final de 2020. Enquanto neio de verificacao
sera di sponi bilizado material audiovisual (fotos e videos)
e ainda fol ha de presenca das fornagdes.

400 EUR
Mes 9
Pont ual 1
20

2

PLANGCS DE NEGOCI O

Serdo del i neados os PLANOS DE NEGOCI O direci onado aos 20
benefici ari os que previanente partici param nas fornagdes
abrangi das pel o (bjetivo Especifico 2. Os planos de negdécio
de cada um dos benefici aras serdo esbogcados por escrito e
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL
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terdo o seguinte guido: 1.-Resunp Executivo; 2.-Descricao
do Negéci o (enquadranento juridico e tributario; descricao
da equi pa de trabal ho; m ssdo, visdo e val ores; dados
operacionais; logistica e pontos de venda; capaci dade de
producdo; despesas fixas e variaveis; investimento;
fornecedores e estimativa de faturacgdo); 3.-Andalise de
Mercado, Conpetitiva e de Contexto; 4.-Metas e bjetivos;
5.-Plano de Design e Desenvol vi mento; 6.-Plano de
Qperagdes; 7.-Fatores Financeiros e 8.-Mgtricas para o

pl ano de negécio. O plano de neg6ci os podera ser realizado
i ndi vi dual nente ou em grupo, dependendo do itinerério
escol hi do pel o beneficiéario: i.-0O beneficiario decide
trabal har de forma i ndependente através de um m cro- neg6ci o
proprio e ii.-O beneficiario adere a um mi cro-negéci o de
grupo, liderado pela SOLSEF, através da marca conerci al
Enpoder Arte. A acdo serd nonitorizada pel o Técnico de

I ntervencdo Social contratado pela SOLSEF no anmbito do

ZI GUEZAGUE. A atividade sera desenvol vi da principal nrente na
sede da SOLSEF, mas tanbém poderd ser realizada na sede da
ALCC e 0o AGUI NENSO tendo em conta que estas 2 instituicdes
serdo os 2 polos de referéncia para os beneficiarios, quer
em SANTA CLARA quer em MARVI LA, no decorrer do ZI GUEZAGUE.

1 Técnica de Intervencao Social (responsavel pelo
aconpanhanment o dos benefici arios). O recurso ser& contatado
pel a SOLSEF no anmbito do ZI GUEZAGUE. O custo do recurso é
solicitado ao Programa BI P/ ZI P da CM. enquanto

financi amento do ZI GUEZAGUE.

Sede da SOLSEF: Rua de Santo Anmro, 43, 4° andar, 1200-801
Li sboa;

Sede da ALCC. Rua Varela Silva 12 Loja B, 1750-403

Li shoa;

Sede da AGUI NENSO. Aveni da Jodo Paulo |1, Lote 528,

2A, 1950-430 Lishoa.

Sol sem Fronteiras, ALCC e AGU NENSO

Prevé-se a planificacdo de 1 plano de m cro-neg6ci os para
cada um dos 20 beneficiarios, quer na 6tica de

m cro-negéci o i ndividual quer na 6tica de m cro-neg6cio
col etivo. Enquanto neio de verificacdo nostrar-se-ao os
pl anos de negd6ci os constitui dos.

6750 EUR

Més 10

Pont ual 1

20

3
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Actividade 10

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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M CRO- NEGOCI OS de COSTURA CRI ATI VA

Ser&o concretizados os M CRO- NEGOCI OS de COSTURA CRI ATI VA
dot ando os beneficiarios de 20 kits de enpreendedorisno. Cs
KITS DOS 10 COSTUREI ROS contarédo com tesoura de tecido,
tesourinha de remates, fita métrica, alfinetes, agul has de
coser a néo, linha de alinhavar, giz de alfaiate, caneta de
tecido e maqui na de costurar. Os KITS DOS 10 ARTESCES DE
TECELAGEM contardo com tear e tesoura. Os beneficiarios
poder o concretizar o seu mcro-negé6ci o através de 2
itinerarios: 1.-De una forma i ndependente (de acordo com um
pl ano de negécios proprio) e 2.-De unma forma col etiva (de
acordo com um pl ano de negoécio |iderado pel a SOLSEF através
da nmarca conerci al EnpoderArte). Os beneficiérios que

deci dam aderir a marca conerci al Enpoder Arte poderao ai nda
decidir se preferemtrabal har desde um | ocal préprio ou a
partir do atelier SOLARTE, em formato coworking, coordenado
pel a SOLSEF. O atelier SOLARTE serda equi pado para al bergar,
no ninino, 2 costureiros e 2 artesdos de tecel agem
(prevendo que haverd situacdes especificas de beneficiéarios
que ndo apresentem condi ¢Bes apropri adas para enpreender 0s
m cr o- neg6ci os em i nstal acbes proéprias). A acdo sera

nmoni tori zada pel o Técnico de Intervencdo Social contratado
pel a SOLSEF no anmbito do ZI GUEZAGUE. A ativi dade sera
desenvol vi da, principal mrente, na sede da SOLSEF.

1 Técnica de Intervencao Social (responsavel pelo
aconpanhanment o dos benefici arios). O recurso ser& contatado
pel a SOLSEF no anmbito do ZI GUEZAGUE. O custo do recurso é
solicitado ao Programa BI P/ ZI P da CM. enquanto

financi amento do ZI GUEZAGUE.

Sede da SOLSEF: Rua de Santo Anmro, 43, 4° andar, 1200-801
Li sboa.

*Nota: no decorrer do ZI GUEZAGUE prevé-se anpliar o
ninmero de | ocais di sponiveis para al bergar os

M CRO- NEGOCI 0s desenvol vi dos pel os benefici arios, através
da anpliacao de parcerias resultantes dos eventos de
NETWORKI NG, pel o que serdo priorizadas a concretizacdo de
parcerias que permtama cedéncia de espagos gratuitos nos
territdrios BlIP/ZI P abrangi dos pel os ZI GUEZAGUE

Sol sem Fronteiras

Prevé-se prover de ferramentas basicas para concretizagéo
dos m cro-negoci os dos 20 beneficiarios, quer na otica de
m cro-negéci o i ndividual quer na 6tica de m cro-neg6cio
col etivo. Enquanto neio de verificagdo contarda um

i nventari ado dos equi pament os adqui ri dos.

11200 EUR

Més 11

Pont ual 1

20
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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Enpoder Arte

Serao constituidos pontos de venda e exposi ¢do para o0s
produt os da marca Enpoder Arte, quer fisicos quer online.
Neste sentido, sera criada unae plataforma de e-comerce
(face a aproveitar o potencial do comércio online e
prevendo eventuai s dificul dades na venda de produtos em

est abel eci nentos fisicos pela COvVID 19), para a venda
online dos produtos da marca EnpoderArte, e também seréo
criadas contas emredes sociais (Linkedln, facebook,

yout ube e Instagran) associadas a marca EnpoderArte. Por
outro | ado, serd@o estabel eci dos pontos fisicos de venda e
exposi ¢cdo (lojas ou outros estabel eci nentos), priorizando
pont os estabel eci dos nos territorios Bl P/ ZI P abrangi dos

pel o ZI GUEZAGUE. Gs pontos de venda e exposi ¢do surgirao no
anmbito da concretizacdo de parcerias através dos eventos de
NETWORKI NG e ser &o vi sibilizados no DI RETORI O WEB cri ado no
anbito do ZI GUEZAGUE. A ativi dade sera di nani zada pel o

Coor denador do Projeto designado pel a SOLSEF.

1 Coordenador do Projeto designado pela SOLSEF (responsavel
pel a gestdo de recursos humanos e parcerias e pela

el aboracdo de relatério financeiros e de atividades). O
custo do recurso é assum do pel a SOLSEF enquanto

cof i nanci ament o do ZI GUEZAGUE.

Sede da SOLSEF: Rua de Santo Amaro, 43, 4° andar, 1200-801
Li sboa.

*Not a: no decorrer do ZI GUEZAGUE prevé-se

identificar os |locais disponiveis para a exposi¢do e venda
dos produtos da narca EnpoderArte, priorizando a
concretizagcdo de parcerias que pernmtama venda e exposi¢ao
de produtos em estabel eci rentos inseridos nos territoérios

Bl P/ ZI P abr angi dos pel os ZI GUEZAGUE.

SCOLSEF

Prevé-se o registo da nmarca EnpoderArte. Por outro | ado,
prevé-se a realizacdo de 1 site para a di nam zagdo das
vendas dos produtos da marca EnpoderArte no e-commerce e o
est abel ecinento de, no mininp, 2 parcerias para venda e
exposi ¢cdo de produtos em 1 estabel ecinento de MARVILA e 1
est abel eci ment o de SANTA CLARA. Enquanto nei o de
verificacdo contardo os protocol os de parceria assi nados
com os estabel ecimentos e o contrato vincul ado a prestacao
de servico para a realizacdo do site do e-conmerce.

3500 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12
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de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

20

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria
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MONITORIZAQAO DE PROJETO
Rede (resultados)
6

Constituicao da equipa de projeto

Coor denador do Projeto (responsavel pela gestdo de recursos

humanos e parceri as)
240
Fi nanceira

Nao

Técni co de Conuni cagdo (responsavel pela inplenentacdo da

estrat égi a de comuni cagcdo do projeto)
240
Fi nanceira

Nao

Técni ca de Intervencdo Social (responséavel pelo
aconpanhanment o dos benefi ci ari os)

1440
Fi nanceira

Nao

For mador em EMPREENDEDORI SMO (responsavel pelo
| ecci onanmento e el aboracdo de dossi er pedagdgi co)

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

20
Fi nanceira

Nao

For mmador em EMPOAERVENT (responsavel pelo | ecci onanento e

el abor acdo de dossi er pedagogi co)
20
Fi nanceira

Nao

For mador em COSTURA CRI ATI VA (responsavel pelo
| ecci onament o)

240
Fi nanceira

Nao

For mador em CONFECCAO DE PANCS DE TECELAGEM (responsavel
pel o | ecci onanent 0)

240
Fi nanceira

Nao

Consul toria em desi gn e conponente curricular para as
formagBes em “costura criativa” e “tecel agenf

120
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

6
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

20

Destinatarios (Resultados)

20

10000

Equidade
0

10

10

10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

120

12
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PublicagBes em redes sociais

FORMULARIO DE CANDIDATURA

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
13500 EUR

12900 EUR

1500 EUR

8000 EUR

2900 EUR

11200 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Sol sem Fronteiras - Associ acdo de Solidari edade Jovem Sem
Fronteiras

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Congregacdo M ssionarios do Espirito Santo (CSSp)

Nao financeiro

5 EUR

A CSSp apoia o projeto ZI GUEZAGUE através da cedéncia
gratuita de um espaco que al bergard o atelier SOLARTE
resultante do projeto.

A CSSp, comumvinculo histoérico a

SOLSEF, cede tanbém gratuitanmente o espag¢o que al berga a
sede da ONGD.

Sol sem Fronteiras

Fi nanceiro

10000 EUR

24
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

A SOLSEF financia o projeto com 10000€ que é o custo

i nerente aos recursos hunmanos da institui ¢do (Coordenador
do Projeto e Técnico de Conmuni cagdo) com envol vi nento na
concretizagcdo das ativi dades do ZI GUEZAGUE.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

50000 EUR
10005 EUR
60005 EUR

9152
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