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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo para a Val orizagdo Anbiental da Alta de Lisboa
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo ARAL- Associ agdo de Residentes do Alto do Lumi ar
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Terra Conmum

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

5. Grafanil

6. Quinta da Torrinha
7. Quinta da Mourisca
8. Anei xoeira (PER)
66. Charneca do Lumi ar
Sintese do Projecto

Este projecto pretende pronover uma consci éncia ecol 6gi ca
conum entre as conuni dades das zonas de intervencao atraveés
de diferentes netodol ogias. Para tal, o objectivo é
utilizar o capital humano quer da associ agdo pronotora,
quer das suas parceiras, para dinanmzar as diferentes
activi dades propostas conmo forna de atingir os 3 objectivos
defini dos

No nomento inicial a rede de parceiros pensa e desenvol ve
os nol des de intervencao mant endo presente a
perspectiva de repetir o progranma no futuro.

Esta fase do

proj ecto € assegurada pel os quadros das diversas

associ agcBes, o que significa umreforco da | 6gica

i dentificada a inmporténcia da rede de parcerias no

al cance, na qualidade e, agora tanbém na sustentabilidade
da iniciativa

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Este projecto assune se conb uma resposta aos proprios
contornos histoéricos da Alta de Lisboa que desde a
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral
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construcdo do aeroporto foi sendo ocupada por novos

habi tantes. O el evado fluxo e proporg¢édo deste fendnmeno

conduzi ram ao aunmento da pobreza e a exclusdo. Nos anos 60

foram construidos os bairros nunicipais da Musgueira Norte

e Musgueira Sul

O pl ano de urbani zacdo para a Alta de

Li sboa surge na década de 80, “assente na ideia de mistura

soci al induzida”, uma | 6gica que previa a integracao

conjunta das pessoas de diferentes origens que residem na

Alta de Lisboa coma venda livre de apartanentos.

A

popul acdo residente nestes territérios enfrenta uma série

de dificul dades reportadas Il Diagnostico Social de Lisboa

As infornacbBes patentes neste estudo e nao so
confirmam os desafios a que estas popul agbes enfrentam

O Agrupanento de Escolas Alto do Lumiar estd identificado
como umterritorio educativo de intervencado prioritaria.

O

Lum ar apresenta una taxa proéxi ma de 14% de jovens entre os
20 e 30 anos semtrabal har e estudar.

A Comi sséo de

Proteccdo de Criancas e Jovens da Lisbhoa Norte, lida como
mai or numero de jovens em situacgdo de risco, mais de 30.000

Li sboa tem um indice de Envel heci nento de 182,8, um

val or nuito superior & nmédia da Area Metropolitana em geral
e do proprio Continente.

Quase 20% dos i dosos na ci dade

consi dera se isolado ou nuito isol ado.

Enor me di ver si dade

cultural, comnaior incidéncia do desenprego sobre a

popul acdo exdgena

Mel horar a Vida no Bairro
Grupos vul neréavei s

Do ponto de vista formal, o val or acrescentado da

i ntervencdo proposta é a consciencializagdo ecol 6gi ca nas
zonas geogré&ficas identificadas, fomentando um sentinmento
de responsabilidade conunitaria, cooperacdo intergeracional
e transm ssdo de praticas sustentaveis emdiferentes

pl anos.

Assim conmp a AVAal pretende pronmover uma maior

consci énci a ecol 6gi ca, cada vez nmi s necessaria para o0s
dias que correm propbe o recurso ao Parque Agricola da
Al'ta de Lisboa. O PAAL serve aqui conp um espac¢o de
aprendi zagem mas tanbém de partilha e convivio entre a
conuni dade, servindo de pal co para varias das iniciativas
mas tanbém conp nodel o de pensanento conunitario e

ecol dgi co

Miito enbora os problenmas identificados sejam

al tanente diversificados, a equipa da AVAal defende que
essa caracteristica ndo forca unma resposta igual nente
segnentada. Esta é a razédo pela qual a iniciativa Terra
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Conmum se projeta cono uma abordagem hol istica de
i ntervengdo soci al seguindo um conjunto de ideais
ecol ogi stas, fundanentais para o sécul o XX
O PAAL atra
Vari as pessoas, nuitas vezes por razfes distintas: para uns
é um nodo de vida, porque estiveramligadas ao canpo e néao
i magi nam a sua vida semele, para outros interessa | hes que
os filhos tenhamcontato coma terra ou ai nda aquel es que
procuram um espac¢o onde possam cul tivar o0s seus produtos
sem qui m cos e assi mpoderemter una alinentacdo biol 6gica.
Tendo por base esta dindmica nulticultural e o pensanento
sustentavel e ecol ogi sta subjacente a producgdo horticol a
comunitaria, a AVAal pretende utilizar este espagco cono
agregador da popul acdo | ocal, aproveitando o processo para
assegurar a transm ssdo dos val ores menci onados. Quer
atraveés da dinam zacdo de diferentes tipol ogi as de
actividades no PAAL, quer de visitas a instituic¢des
ext er nas e do convite as nesmas para conhecer 0 espago
o grande fundanmento é assegurar unm rel agéo
sustentavel: entre pessoas e o0 planeta; entre diferentes
fai xas etéarias; entre diferentes origens.
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Descricéo

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Fortal ecer a | 6gica conunitaria através do Parque Agricola
da Alta de Lisboa

CGs Progranas de Real oj anento Especi al,

que inplicama convergéncia de habitantes de diferentes
regi 6es e origens, mas tanbém a introdugcdo de novos

nor adores, através da “conpra livre”, témconpo resultado
uma significativa diversidade étnica, cultural e social

O

Parque Agricola da Alta de Lisboa, que nasceu em 2015
pretende ser um espaco horticola conunitéario. O seu
principal objectivo é contribuir para um maior sentido de
pertenca e de educagcdo anbi ental, assegurados pela partil ha
de conheci nento e de excedentes de producdo. Al émdisso, o
PAAL foi uma iniciativa associada ao passado histérico da
Alta de Lisboa, umterritério predom nantenente agricola
até ao final da prineira netade do século XX

Aproveitar o

PAAL conp um espaco de partil ha favorece o desenvol vi mento
de sentinento de pertenca e de uma | 6gica conmunitaria
transversal a todas as culturas e faixas etéarias: o
propoésito é assegurar unm triangul acdo saudavel entre os
val ores ecol ogi stas, o parque e a popul acdo | ocal
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

O Parque agricola temvindo a ser gerido pela AVAAL e pel os
hort el des que nel e partici pame tonmam responsabilidade e
esse envol vi nento da conuni dade tem progressi vanment e

resul tado na manutencdo e organi zagcdo. Facilitado a que
mai s camadas da popul agdo conhecam a horta através de

vi sitas gui adas e tenham acesso a activi dades de
sensi bi li zacdo e consci énci a anbi ental. Aunmentando o nunero
de individuos que participa cada vez mais na reciclagem de
residuos, tornando se mais responsavei s na utilizacao dos
recur sos

e Abranger mmi s canmadas da popul agdo na

sensi bi li zacdo e consci éncia anbi ental através de parcerias
| ocais com Escol as e Juntas de Freguesias na realizacao de
vi sitas gui adas para grupos na horta.

e Divul gar estilos

de vida mais sustentaveis

« Espaco de fornmacgédo e

capaci tacdo, onde as pessoas ganham experi éncia e confianca
para fazer a sua proépria horta no canpo ou na ci dade

Objetivo Especifico de Projeto 2

Sensi bilizagcdo dos | ocais para nogdes fundanentais de
ecol ogi a, sustentabilidade e protecao do anbiente

O mai or

desafio do século XXI é adaptar a nossa econonmia e o0s
nossos habitos aos recursos do planeta. As alteracdes
climaticas inplicamuma redefini¢cdo profunda daquil o que

ent endenos cono habi t ual estando esta dependente,
sobretudo, da capaci dade de educar e consciencializar a
popul acao

Consci ente disso, a AVAal pretende proporcionar
desenvol ver conpet énci as nos interveni entes, através de
formagBes, workshops e visitas escol ares, que contribuam
para praticas ecol 6gi cas sustentavei s.

Sensi bilizar a popul acdo para alternativas mais
sustentavel, cono resultado de una utilizacdo responséavel
dos recursos, através de materiais reutilizaveis e

recicl avei s.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Um Par que, uma Conuni dade

A comuni dade da Alta de Lisboa

caracteriza se por ser bastante heterogénea e, nao sé
resul tado dessa het erogenei dade, mas tanbém por ser nuito
recente, por una falta de sentido de identidade. Nesse
sentido é inportante criar umespirito de conuni dade
assente na partilha das diferentes culturas e que pernita
criarem esse sentido de unm identidade proépria. Pretende se
gue as actividade no PAAL pronpvam encontros abertos a
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Sustentabilidade

popul acdo onde possamreunir se e criaremlacos. Por outro
| ado, as activi dades foram desenhadas para que partil hem
saberes e tradi cdes. Desta fornm, espera se que a

comuni dade proponha activi dades a acontecerem no parque

Baseado no vol untariado, o PAAL tem sido coordenado pel a
AVAal , associ agdo que juntanmente com os hortel des e

enti dades parceiras asseguram a continui dade deste a | ongo
e meédi o prazo. Através das diferentes activi dades que
promovem estilos de vida mais sustentaveis, junto com as
parcerias locais, conseguir receitas que sustentem as
despesas regul ares de manutencdo do PAAL. Pel o envol vi ment o
e col aboracédo da conuni dade resulta tanmbém um espago nai s
linmpo e mais cui dado.

R

Actividade 1

Descricdo

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Sensi bili zagcdo da conuni dade | ocal

Sensi bili zagdo da conmuni dade | ocal as questdes ecol 6gicas e
nutricionais

Desl ocacdes a escol as, dentro da zona

geografica, de nodo a sensibilizar as geracdes nmmis jovens
para quest 6es ecol dgi cas.

A AVAal disponibiliza hortel 8es

do PAAL para visitarem as escolas e falarem com as criangas
sobre a inportancia da agricultura. nessa altura sera
entregue as escolas um exenplar de umlivro da AVAal sobre
hortas escol ares, para que estas possamter a sua propria
hort a.

Um coor denador

Um di nani zador

Hort el 6es Vol unt ari os
PAAL

AVAal

Mai or val ori zacdo anbi ental e sensibilizagdo para questdes
ecol 6gicas e nutricionais

3550 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11

Mensal

200
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Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo

Recursos humanos
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Visitas ao parque agricola

Vi sitas ao parque por parte de associ agcfes comp a

associ acdo de noradores do PER 11, da AURIC e por parte de
escol as interessadas. Esta ativi dade abrange uma vertente
comum que inclui a visita conpleta ao parque e una
vertente opci onal que inclui algumas ativi dades conp
construcdo de espantal hos commateriais recicl ados, uma
tarde conp hortel 8o, pinturas, etc

Em si nul t &neo, esta

ativi dade contenpla encontros entre pessoas de diferentes
origens e faixas etarias. Por exenplo, criancas e idosos
podem cul tivar e dinam zar 0os seus espagos no PAAL,
semeando, aconpanhando e col hendo os | egunes para a
comuni dade, benefici ando sobretudo, os nmis carenci ados e
pronmovendo a responsabilidade social. Os nmis vel hos

col ocam em prati ca os seus conheci nentos e val ores,
enquanto as criancas aprendem estimul ando e pronovendo
simul t aneanente, as relagdes intergeracionais, a incluséo
social, a solidariedade e entreajuda na conmuni dade e entre
geracdes, dim nuindo o isolanmento social e aunentando a
gual i dade de vida nos idosos. Potenciar a salde fisica
mental e enocional com una di nni ca bastante vincada de
actividades intergeracionais

Um coor denador
Um di nam zador

Par que Agricola

AVAal

Desenvol ver o interesse por hortas conunitéarias
3990 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10

Mensal

300

Ciclo Mundo Verde

Desenvol ver um conjunto de wor kshops e acti vi dades
di versas: , sessfes de yoga, alinentagdo e nutricao,
conpostagem 101, o ciclo da agua na agricultura,
permacul tura e bi oconstrucgdo, agricultura ética,
reducdo/ reutilizacgédo/recicl agem entre outras.

Um Coor denador
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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For mador es
Parque Agricola Alta Lisboa
AVAal

Estimular a dinamca conunitéaria e capacitar quer o0s

hortel des e habituais utilizadores do parque, quer outro
publico alvo - que fica assima conhecer o espacgo e

possi vel mente interessado emusufruir do nesnb. Existe a
possi bilidade de exigir o pagamento de um val or sinbélico,
de forma a contribuir para o sustentabilidade deste projeto
e fidelizar todos os interessados.

3500 EUR
Més 2, Més 3, MBs 6, MBs 8, Mes 9, Mes 10
Mensal

250

Festa na Horta

Evento aberto a partici pagcdo da conuni dade onde se integram
véarias activi dades de convivio, educacdo, criatividade,
desenvol vi mrent o pessoal, alinmentacdo consciente e eco
temati cas com oradores convi dados entre outras. Actividade
de encerranento do projecto de forma a unir todas as
pessoas que fizeram parte do nmesno

Um coor denador

Di nanmi zador es

Vol unt ari os

PAAL

AVAal

Capacitar a dinam ca conmunitaria. Uma nmaior participagdo da
comuni dade nas activi dades do PAAL pronove a criacao de um
espirito conunitario e de entreaj uda.

3740 EUR

Mes 11

Mensal

200
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concorre 1, 2, 3
Actividade 5 Formagcdo de Monitores

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo
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Unma vez que o PAAL estard aberto para visitas escol ares
sente se a necessi dade de formar jovens para que possam

aj udar na realizacdo destas visitas. Esta formacado sera
tedrica e pratica, na nedida emque é inportante passar
conceitos base sobre agricultura, ir ao terreno para uma
nel hor apreensdo. POr outro | ado, conb as vistas tanbém
terdo umcariz artistico € inmportante que os nonitores
tanbém t enham f or racdo nessa vertente. Assim pretende se
que a fornmacdo encai xe emtrés eixos, agricultura,

pedagogi a e ani magao.

For mador
ARAL
ARAL

Espera se que estes jovens trabal hem de fornma activa no
PAAL nas visitas comas criancas. Por outro |ado, pretende
se que a formagdo os capacite para o futuro ndo sO através
dos conheci nent os adquiridos, mas tanbém os desperte para
a sustentabilidade ecol 6gica e a inportancia da

envol vénci a comuni téri a.

3500 EUR
Més 1, Mes 2
Mensal

20

Cont a-ne cono fazes

Encontros entre criancas e idosos que cultivam e dinanm zam
0S seus espacos no PAAL, seneando, aconpanhando e col hendo
os | egunes

Cs nmi s vel hos col ocam em pratica

0s seus conheci nentos e val ores, enquanto as criancgas
aprendem estimul ando e pronovendo sinultaneanente, as

rel acdes intergeracionais, a inclusdo social, a

sol i dari edade e entreajuda entre geracdes.

Pot enci ar a

saude fisica, nmental e enocional com unma di nani ca bastante
vi ncada de activi dades i ntergeracionais.
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Um coor denador
Di nam zador es
Vol unt ari os

Parque Agricola da Alta de Lisboa
AVAL

Contribuir para unma nmai or aproxi magdo entre criancas e

i dosos, em especial os avlds e netos, permtindo deste nodo
uma nmai or relacdo intergeracional e a preservacao da
nmenori a.

3280 EUR
Més 2, MBs 3, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Mensal

100

Di as Abertos do PAAL

Di as abertos nmensais de abertura a toda a conmuni dade a qual
pode se pode envol ver na manut encdo dos trabal hos na horta,
comum horério definido e una pessoa do grupo da horta que
orienta as activi dades col ectivas.

Pernmite a troca de

experi éncias, a partilha de excedentes entre hortel 6es e a
comuni dade.

Dar a conhecer a experiéncia de uma gestao

comunitaria do Parque Agricol a

Coor denador
Di nam zador es
Vol unt ari os

Parque Agricola da Alta de Lisboa
AVAAL

Da a conhecer o PAAL, a sua forma de gesté&o.

Permitir que

outras pessoas se interessem pela agricultura urbana.
Sensi bi lizar para uma nutricao saudavel em especial a das
criancas.

3250 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal
450

1, 2, 3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicao da equipa de projeto
Coor denador

720

Fi nanceira

Nao

For mador externo
50
Fi nanceira

Nao

Di nam zador es
100
Fi nanceira

Sim

Vol unt ari os
200

Ndo Fi nanceira

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

E% BT k'lt?n m@% =il ﬁﬁn

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

250

300

Equidade
0

25
0

200

50

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt
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;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

13200 EUR

3050 EUR

0 EUR

960 EUR

3480 EUR

4120 EUR

0 EUR

24810 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associ acdo para a Val ori zagao Anbiental da Alta de Lisboa
24810 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
AVAAL

Ndo financeiro

2000 EUR

Vol unt ari os

Associ acdo de Residentes Alto do Lum ar

Ndo financeiro

14

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 1000 EUR
Descricdo Vol unt ari os
Entidade Associ agcdo Zero
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000 EUR
Descri¢éo Vol unt ari ado e Fornmagao
Entidade AVP - Associ acdo Vegetariana de Portugal
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000 EUR
Descri¢éo Formagdo e Vol untari ado

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

TOTAIS

24810 EUR

3000 EUR

27810 EUR

1520

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria
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