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ENTIDADES PROMOTORAS

Designac&o ASSOCI ACAO CRI STA DE REI NSERCAO E APO O SOCI AL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ASSOCI ACAO DE APOl O E SEGURANCA PSI CO- SOCI AL
Designacgéo Agrupanment o de Escolas D. Dinis, Lisboa
Designacgéo Bl ue Ccean Medical, Lda.
Designacgéo AGQ RXXI - Associ agcdo para a |nclusao Soci al
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Vida MAI'S Segura

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

30. Condado
Sintese do Projecto

Pronmover a inclusdo e prevencdo na area da salude para toda
a comuni dade nedi ante acdes de prevencao nas areas dos
conportanentos de risco. Proporcionar nedi canentos a
pessoas com nani festa caréncia econém ca e com ato nedi co
prati cado. Formar todos os alunos e staff da ES D. Dinis
mai s todos os funcionarios da Junta de Freguesia de Marvila
em Reani macdo Cardi opul monar. Formar quatro fornadores da
ES D. Dinis e dois da JF de Marvila em SBV.

OCs formadores de SBV estardo perfeitanmente aptos e

capaci tados para dar continui dade a fornmacao de novos

al unos e nunici pes, assimal argando o nunero de pessoas
capazes de intervir em situacdo de paragem
cardiorrespiratéria. A ACRAS ira pronover as acgfes de
prevencdo os al unos que nao beneficiaram del as na fase de
execugcdo. A MAIS farmacia ira funcionar com nedi canent os
doados.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

De acordo com a Organi zagcdo Mundi al para a Saude, a saulde
define-se conp o total bemestar fisico, nental e social, e
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

nao apenas a ausénci a de doenca. A prevencdo € uma arnma
poder osa na prevencdo da doenca e da inclusédo social.

Esti ma-se que em 2020 a obesi dade afete 21% dos portugueses
e 22% das portuguesas, val ores que sobem em 2030 para 27% e
26% em anbos os sexos. Segundo o Instituto de Saude Publica
da Uni versidade do Porto "a faixa dos adol escentes é na
verdade aquel a que parece apresentar piores indicadores,
dest acando-se o bai xo consunp de fruta e horticolas, a

el evada ingestao de refrigerantes e a inactividade fisica”.
No que diz respeito a conportanentos de risco, o Dr. Jodo
Goul 8o, diretor do SICAD, di z que o consunp de drogas e

al cool temvindo a aunmentar em Portugal desde 2012.

Quant o

a necessi dade inperiosa da fornagdo em RCP, ocorrem no pais
cerca de 10 nil casos de paragem cardi orrespiratoria por
ano. Segundo dados do | NEM apenas 3% das vitimas
sobrevive, o0 que reflete as |acunas do nosso sistenma de
socorro pré-hospitalar. Em 57% das paragens
cardiorrespiratorias presenci adas nao é realizada qual quer
manobra de reani nagdo até chegada do socorro.

Sendo Marvil a

uma freguesia commais de 1,300 beneficiarios de RSI, o
apoi 0 na nedi cacdo a pessoas com fragilidade econémca, é
um passo fundanental na pronpcdo da salde, inclusédo e
prevencdo de quadros doenti os agravados.

Pronover a Inclus@o e a Prevengéo
Grupos vul neréavei s

A salde é um bem essenci al de val or incal cul avel. Sem el a
ndo é possivel a existéncia de uma soci edade sustentavel. O
projeto Vida MAIS Segura assenta na triade da saude
Prevencdo; Tratanento, via forneci mnento de Medi canment os
Apoi ados para a Inclusédo e Saude; e Reani macao

Car di opul nonar (RCP).

Prevenir doencas e conportanentos de

risco é fundanental na pronocdo da saude a | ongo prazo
Capacitar os jovens com ferramentas que facilitem as

escol has saudavei s é fundanental para a prevencdo de
fatores de risco conb sao o tabagi sno, as doencas

sexual mente transmissiveis e a ma alinentacado e
sedent ari sno, por exenpl o.

Propor ci onar medi canentos a

pessoas com conprovada caréncia econonica, para al émde ser
uma questao de justica social, € umato de incluséo porque
o0 circuito do nodel o bi omédico é conpl etado. A tonma

at enpada de nedi canent os pode tanmbém ser uma prevencgdo de
agravanment o do quadro da saude dos doentes.

Por fim a

formagdo em RCP é fundanental para fortal ecer e alargar a
cadei a da sobrevivéncia. A formacdo em RCP de mmis de 1,400
pessoas € o prineiro passo para a criacao de uma rede de
life-savers na cidade. Aunmentar a possibilidade da

sobrevi véncia a uma paragem cardiaca e nel horar a qual i dade
de vida dos sobreviventes da nmesma € o que inplica a
formacdo em RCP
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

O dicionario define a prevengcdo conb “0 ato de se antecipar
as consequénci as de unma a¢do, no intuito de prevenir seu
resul tado, corrigindo-o e redireci onando-o0 por segurancga”.
A prevencdo servira cono instrunento de enpowernent para o0s
al unos.

I renps pronover quatro nonentos fornativos para

250 al unos cada da ES D. Dinis na area da prevengédo e
pronocdo de habitos saudaveis. As tematicas serdo a

al i ment acdo saudavel e atividade fisica; a pronobgao
antitabagi ca; a pronpcdo da saude nental e prevencado de
conportanentos aditivos; e a sexualidade segura. Trata-se
de col ocar a disposicdo dos alunos ferranentas proativas
para poderem estar nel hor preparados a tomar deci sdes
saudavei s no que respeita a saude e a cidadania ativa.
Criarenps uma ponte de conunicacdo entre os alunos e as
enti dades formadoras e seus profissionais, criando

mecani smos de consulta e resposta anoéni ma para que 0S

al unos possamter um espaco seguro onde desfazer duavidas,
medos e mitos. Os resultados serao divul gados nensal nente
nas pl ataf ormas Facebook e Instagram emformato “Ja agora
sabias que...” por forma a que nenhum al uno se veja
expost o.

Sendo a prevencdo uma ferranmenta sobre a qual se pode
construir, faz sentido dar continui dade a nesna. Nesse
sentido, a ACRAS propde repetir as a¢bes de formacdo no ano
da sustentabilidade, recorrendo aos mesnps parceiros.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Um at o nédi co passa pel o di agnéstico, avaliacdo, tratanento
e aconpanhanento do doente até ao final da doenca
Frequentenente, o tratanmento depende da tonma nedi canent osa
Ndo é possivel haver salde sem que este ciclo seja

efi cazment e conpl et ado. Medi canent os Apoi ados s&o sinéni np
de Inclusdo e Saude para aquel as pessoas que té&m acesso ao
ato neédico (receita), mas que ndo di sp6em de nei os

econom cos para fazer face ao custo do nesnp. Di spondo de
uma nmedi ca especialista emnedicina interna, uma
farmacéutica e uma assistente social, a ACRAS pretende
apoi ar pessoas com conprovada carénci a econénm ca com a
aqui si cdo dos nedi canentos, objeto de ato nédico prévio. Os
parceiros da Santa Casa da Msericérdia de Lisboa, AGR
XX, Junta de Freguesia de Marvila e restantes parceiros
da Com ssédo Soci al de Freguesi a encanmi nharao os utentes
para serem apoi ados. A conprovada experi énci a da ACRAS no
projeto MAIS Farmacia com financi anento da Junta de
Freguesia de Marvila que terminou a 4 de naio de 2018 é um
garante que a ACRAS relne todas as condi ¢cdes para executar
este objetivo. A neta é fazer pelo nmenos 300 apoi os.

A sustentabilidade desta conponente do projeto incide na
farmaci a soci al da ACRAS, que fara todos os esforg¢os para
junto de farnmamcéuticas, farmaci as, pessoas individuais e
outros, angariar medi canentos doados. A farmacéutica, em
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articul acdo coma nedica, fazema triagem classificacéo e
armazenanent o em gabi nete proprio para futura di spensa aos
utentes. Ao longo dos trés anos da farmacia social, ja
apoi anbs mais de 500 utentes. A visibilidade dada pel o
projeto Vida MAIS Segura do Bip Zip serd aproveitada para
anpliar a capaci dade de angari acdo de nedi canent os doados.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo A reani macao cardi opul monar (RCP) é fundamental, ndo apenas
para sal var vidas, mas para nel horar exponenci al mente a
qual i dade de vida das vitinmas de paragem cardiacas que
sobrevi vem garantindo uma oxi genagdo dos Orgdos vitais
durante a paragem E uma conpeténcia que todo o cidad&o
deveria de dominar. Assim o projeto Vida MAIS Segura
contenpla a formagcdo de todos os alunos e col aboradores da
ES D. Dinis e de todos os funcionarios da Junta de
Freguesia de Marvila, criando assimuna rede de nmais de
1, 400 sal va-vi das.

A formacdo serda realizada seguindo o

formato de nmass-training do | NEM e da American Heart

Associ ation. Para al ém destes, irenps formar 6 fornadores
em Suporte Basico de Vida, sendo quatro funcionéarios da ES
D. Dinis e dois funcionarios da Junta de Freguesi a de

Mar vi | a.

Sustentabilidade A sustentabilidade assenta no facto do projeto Vida MAIS
Segura garantir 6 fornmadores no terreno, a fimde poderem
replicar, repetir e reforcar a fornagcdo em RCP. Assim o0s
funcionarios da ES D. Dinis podemdar SBV aos novos al unos
no ano seguinte, reforcar as conpeténcias daquel es que
serdo formados ao longo do prineiro ano e alargar a oferta
ao agrupanento. Pela Junta de Freguesia de Marvila, os
f ormador es podem dar SBV a grupos comunitarios, clubes
desportivos e recreativos, etc.

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Actividade 1 Prevencdes

Descricéo Pronover a incluséo e prevencdo na area da saude nedi ante
acOes de prevencdo nas areas dos conportanentos de risco. As
temati cas serdo a alinmentacdo saudavel e atividade fisica;
a pronpgdo antitabagica; a pronp¢do da saude nental e
prevencdo de conportanentos aditivos; e a sexualidade
segura. Trata-se de col ocar a disposi¢do dos al unos
ferramentas proativas para poderem estar nel hor preparados
a tomar deci sdes saudaveis no que respeita a saude e a
ci dadani a ati va.

Criarenps unma ponte de comnunicacao entre
os alunos e as entidades formadoras e seus profissionais,
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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criando nmecani snos de consulta e resposta anoéni na para que
os al unos possamter um espago seguro onde desfazer

duvi das, nmedos e mitos. Os resul tados serao divul gados
nmensal nent e nas pl ataf ormas Facebook e | nstagram em
formato “J& agora, sabias que...” por fornma a que nenhum
al uno se vej a exposto.

Para al ém das técnicas da ACRAS (nmedica, farmacéutica,
assi stente social), contarenps com a col aboracdo de
técni cos da AASPS e fornadores vol untéarios da Ccean Medi cal

Escol a Secundaria Dom Dinis; R Munuel Teixeira Gones 66,
1950- 189 Li shoa

Agrupanmento de Escolas D. Dinis

Quatro sessfes com 250 al unos cada. Enpowernent e
capacitacdo por parte dos alunos na hora de fazer escol has
no que diz respeito a conportamentos de risco na area da
saude. Farenpbs questionarios prévios sobre as tenmaticas a
serem | ecci onadas e inquéritos sobre alteragdes de
conportanmentos apdés a conclusdo das nmesnas. A pl ataforna
informativa servira de reforco de conportanentos saudavei s.

7500 EUR

Més 3, MBs 5, Mes 7, Mes 9
Pont ual 4

1000

1

MAI S Far maci a

Di spondo de uma nedi ca especialista em nmedi cina interna,
uma farmacéutica e una assistente social, a ACRAS pretende
apoi ar pessoas com conprovada car énci a econémni ca com a

aqui si cdo dos nedi canentos, objeto de ato nedico prévio. Cs
parceiros da Santa Casa da Msericérdia de Lisboa, AGR
XXI, Junta de Freguesia de Marvila e restantes parceiros
da Comi ssdo Soci al de Freguesi a encam nharao os utentes
para serem apoi ados.

Cs utentes dirigir-se-8o ao Centro de

Apoi 0o Soci al da ACRAS, onde o pedi do de apoi o sera validado
pel a equi pa técnica. O nedicanento sera | evantado numa das
farmaci as com as quais a ACRAS tem protocol o de

col abor agéo.

Assi stente social, nédica e farnmacéuti ca da ACRAS

Centro de Apoio Social da ACRAS, Rua Botel ho de
Vasconcel os, Lt. 560, 1° e 2°, 1950-045 Marvil a
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Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Centro de Apoio Social da ACRAS
apoi ar pel o nenos 300 pessoas com nedi cament 0os
33500 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Diario
300

2

RCP - Reani magdo Cardi opul nonar

A reani magcao cardi opul monar (RCP) é fundamental, ndo apenas
para sal var vidas, mas para nel horar exponenci al mente a
qual i dade de vida das vitinmas de paragem cardiacas que
sobrevi vem garantindo uma oxi genagdo dos Orgdos vitais
durante a paragem E uma conpeténcia que todo o cidaddo
deveria de dominar. Assim o projeto Vida MAIS Segura
contenpla a formagcdo de todos os al unos e col aboradores da
ES D. Dinis e de todos os funcionarios da Junta de
Freguesia de Marvila, criando assimunma rede de nmais de

1, 400 sal va-vi das.

Os formadores da ACRAS e da Ccean Medical em SBV e outros
f or mador es vol unt ari os.

Escol a Secundaria Dom Dinis; R Mnuel Teixeira Gones 66,
1950- 189 Lisbhoa e Junta de Freguesia de Marvila; Av. Paulo
VI 4, 1950-159 Lisboa

Pavil hdo da ES D. Dinis e sala nmultiusos da Junta de
Freguesia de Marvila

For mar 1400 pessoas em RCP e 6 fornmmdores em Suporte Basico
de Vida

Valor 9000 EUR
Cronograma Més 2, Mes 4, Més 6, Mes 8, Mes 10, Mes 11
Periodicidade Pont ual 6
N° de destinatarios 1400
Objectivos especificos para que 3
concorre
DMHDL | DDL | DAIL MONITORIZAGA
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

12

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador a

520

Nao Fi nanceira

Nao

Gest or
1040
Fi nanceira

Nao

Assi st ente Soci al
1040
Fi nanceira

Nao

Far macéuti ca
520
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)
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destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2700

Equidade

100

1500
300
2300

100

40
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

1

12
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno 17520 EUR
Encargos com pessoal externo 4500 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1250 EUR
Encargos gerais de funcionamento 26730 EUR
Equipamentos 0 EUR
Obras 0 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade ASSOCI ACAO CRI STA DE REI NSERCAO E APO O SOCI AL
Valor 50000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade ACRAS
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 17000 EUR
Descri¢éo Af et agcdo das horas investidas por parte da nédica e
farmacéutica semcontrapartida financeira no projeto.
Entidade Ccean Medi cal
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 4000 EUR
Descri¢éo uso de todo o naterial pedagdgi co nas sessfes de fornmagéo
de RCP
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 21000 EUR
Total do Projeto 71000 EUR
Total dos Destinatérios 2700
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