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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo G RA - Gupo de Intervencdo e Reabilitagdo Activa
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Facul dade de Mbtrici dade Humana

Designacgéo dl SPArteatro

Designacgéo Arisco - Instituicdo para a Pronocdo Social e da Saude
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Alfam Arte

BIP/ZIP em que pretende intervir 43. Al fana

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projecto

Este projecto abrange varios publicos e pretende
constituir-se cono una resposta ao fendneno crescente de
gentrificacdo e consequente perda de identidade do bairro
de Al famm, que tem passado por inuneras e conpl exas

al teragdes nos Ul tinps anos.

Através de diversas

activi dades, pretende-se criar dinam cas de preservacao da
histéria e cultura e nel horia da vida no bairro,
pronobvendo-se assi mum sentinento de pertenca e de
corresponsabi l i zacdo pel o patrindni o comum

Pret ende-se dei xar uma marca de nel horia na vida do bairro,
de di nam snmo, participacdo e envol vimento, 0s quai s devem
ser continuados no tenpo.

CGs produtos do projecto

permtirao preservar a histoéria, através dos varios eventos
e regi stos, podendo ser divul gados e expostos no futuro em
diferentes entidades. O projecto permitirda criar uma

di nAmi ca de envol vi nento, das entidades participantes, na
real i zacdo de novas activi dades conjuntas, com varios
publicos e que nel horema vida no bairro.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Com base no diagndstico social da Freg. St2. M Mior
(2015) e na carta BipZip (2010), verificamse aspetos
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

contextuai s e necessari os para intervencéo:

1) G ande

preval énci a de popul acdo com 65 ou +anos (23,9%, com %

el evada de resi dentes em situacdo de

vul ner abi | i dade/ i sol amento social ; 20% sai de casa com
pouca frequéncia ou nunca; existe 16,3% de i dosos a viverem
sés; 16% ndo tem ni nguém a quemrecorrer; 54,3%tem pel o
menos uma dificul dade fisica. Esta realidade contrasta com
a bai xa percentagem de individuos até aos 14 anos (9, 2%;
2) Criancas comunm rel agcdo fragilizada coma escola: taxa
de abandono escolar em Al fanma (11.4%; 25,8% das criancgas
em i dade pré-escol ar ndo esta integrada no sistema de
ensino; 1,9%de criancas e adol escentes entre os 6 e os 15
anos nao frequenta a escol a;

3) Criancas da freguesia tém

pel o nenos um dos pais em situacdo de desenprego ou sem
actividade (58,3%; 34,8%pertence a fanilias nonoparentais
e, destas, 51,4%tem o progenitor desenpregado ou sem

acti vi dade;

4) Forte incidéncia de doenca nental dos

nor ador es, causados em grande nedi da por falta de redes de
suporte, cuja resposta existente no territéorio de Alfama é
dado pel o FSO da enti dade pronotora;

5) Reconfiguracgéo

popul aci onal do territorio provocada pel a aunento da
popul acdo estrangeira (135,6% surgindo assi mperdas de
habi t os da popul agdo e/ou de caracteristicas identitarias
como bairro nas suas historias e vivéncias.

Mel horar a Vida no Bairro
Grupos vul neréavei s

O objetivo geral é nelhorar a vida no bairro, preservando a
histéria e identidade, unindo as conuni dades e criando

| acos, coesdo e sentinento de pertenca

Pret ende-se apel ar

a participacdo ativa dos que ai vivem ou convivem

di ari ament e, superando preconceitos socias, valorizando um
patri ndoni o conum pelo qual todos sdo responsaveis e a quem
cabe preservar, e reforcando as di nam cas de incluséo e
bem est ar.

Pret ende-se envol ver varios grupos sociais e

fai xas etarias do bairro, noneadanente: criancas dos 3-8
anos e suas fanilias, pessoas com doenca nental e adul tos
em situacdo vul nerabilidade, idosos e a conuni dade em
geral

Com os grupos de novi mento expressivo, oficinas de
pinturas e oficinas de storytelling/autobiografia

pret ende-se capacitar os participantes (adultos com doenca
nmental e/ou em situacdo de vul nerabilidade), através da
pronocdo de conpet éncias pessoais e sociais, utilizando
nmet odol ogi as expressivas e que permtamtrabal har as

guest des relativas a identidade, val orizacdo e coesdo do
bairro.

CGs i dosos serdao também um grupo chave tendo as

nmendrias e vivéncias locais que fazema histéria do bairro
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Através das oficinas de storytelling/autobiografia e de
pi ntura, comrecurso a recol ha de historias, inmagens,

obj etos e a conpilacdo das suas historias ajudardo a
construir uma identidade de bairro e a manter viva a sua
historia;, e pernmitirdo proporcionar oportuni dades de
partil ha e suporte social, assimconp a procura coletiva de
sol ucdes.

As criancas que sdo o presente e futuro do

bairro, serdo tanmbém um grupo privil egi ado para trabal har
estas questdes da conservacdo do patrinoni o conum
sentinento de pertenca e nel horia da vida do bairro
Recorrer-se-a a um programa de conpeténcias sociais e
enocionai s, permtindo de unma fornma | Udica trabal har

cont etdos conuni t ari os.

Ser 4o ai nda di nanmi zadas acti vi dades

conjuntas, como objetivo de criar pontes, partilha de

hi st éri as e experiéncias, criar nonentos de

i ntergeracionalidade e fomentar a coeséo do bairro
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Descricéo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Até ao final do projecto, pretende-se a nel horia das

conpet énci as pessoais e sociais de 30 pessoas com doenca
mental , que frequentamo FSO “Retiro de Al fama”, situado no
bairro, e outros adultos em situagcdo vul nerabilidade e

ri sco de exclusao social, através da di nam zagdo de sessdes
de grupo, utilizando netodol ogi as expressivas

O

desenvol vinento de conpeténcias é facilitado pela sua
partici pagcdo em grupos de novi mento expressivo, oficinas de
pintura e oficinas de storytelling, tendo um aconpanhanento
de técnicos especializados e com experi énci a nestas areas.
Com a sua participacdo ativa numou em varios grupos, de
acordo com os interesses e necessi dades, pretende-se
pronover o seu desenvol vi mento pessoal, enpoderanmento e
partici pagdo, estreitar os |acos na conmuni dade e contribuir
assimpara a di mnuicao do estignma e discrinmnagdo face a
doenca nmental ou outra situagcdo de vul nerabilidade soci al
Através da interacdo e partilha de experiéncias com outros
grupos da conuni dade, através dos eventos conuns, poderao
fortal ecer as rel acdbes com as pessoas do bairro e
contribuir para a preservacdo do espa¢o onde convivem

di ari ament e, coresponsabilizando-se pel o patrindni o conum

Pret ende-se que no final do projecto, as pessoas com doenca
mental que frequentam o Férum e os adultos em situacao
vul nerabilidade e risco de excluséo social participantes
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricdo

Sustentabilidade

sej am capazes de utilizar autononanente as conpeténci as
adqui ri das, continuando-se a pronover a sua partici pacado
pl ena na comnuni dade

Com a sua contribui cdo para a nel hori a

da vida do bairro, através das activi dades desenvol vi das e
produtos do projecto, cono: nural, peddypaper, exposicao,
video docunentéario e sesséo final, pretende-se que se gerem
beneficios para o bairro, mantendo viva a sua historia e
di vul gando a nesna.

Por outro | ado, as di nam cas de

partici pacdo contri buem para a sua incluséo social, fator
chave de recuperacéao.

Com o projecto manter-se -4 a cultura

conunitaria fazendo pernanecer na actual i dade aquil o que
foi construido por varias geracdes e que contribuiu para
uma vivéncia de bairro, de partilha entre os seus

habi tantes e que parece estar emrisco devido a partida de
nmuitos para fora deste territoério

Objetivo Especifico de Projeto 2

Até ao final do projecto pretende-se a participagdo ativa
de 30 idosos do bairro, apelando a reconstrugdo da sua

hi stéria, comas suas mendrias e historias.

Procur a- se

deste modo dimnuir a sua soliddo e isolanento, apelando a
parti ci pacdo das pessoas do bairro, que de forna espontanea
quei ram partici par, ou pessoas que recebem apoi os da Junta
de Freguesia (ex. universidade sénior), do Centro Paroqui al
Bem Estar de Al fama (ex. banco alinmentar) e de outras
associ acbes | ocai s.

Através da sua partici pacdo nos grupos

de pintura e oficinas de storytelling/autobiografia seréao
trabal hadas conpet énci as varias conpb: a nmenoria
concentracdo, espontanei dade, criativi dade, expressao de
sentimentos, entre outros

Por outro | ado serédo facilitados

0s contactos sociais comoutras pessoas do bairro
pernitindo a interagdo, conuni cacdo e partil ha, conbatendo
assimo seu isol amento

A sua participacédo ativa e

val ori zacdo do seu passado permtiréa tanbém aunentar a sua
autoestim e sentinmentos de autoconfianca, dando-se
importancia ao seu saber e histdria.

Pretende-se que no final do projecto, os idosos do bairro
participantes se sintamval ori zados e que tenham dei xado um
retrato da sua histéria, que possa ser transmitido as novas
ger acdes.

Por outro | ado, pretende-se que sej am capazes de

utilizar as conpeténcias adquiridas, comb a expressédo de
enocdes e sentinentos, através da arte

Com a sua

contribui ¢cdo para a nel horia da vida do bairro, através das
activi dades desenvol vi das e produtos do projecto, conp:
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Descricdo

Sustentabilidade

peddypaper, exposi ¢do, conpilacdo de historias, video
docunentario e sessédo final, pretende-se que se gerem
beneficios para o bairro, mantendo viva a sua historia e
di vul gando a nesna.

Por outro | ado, estas dinanicas de

partici pacdo contri buem para um bem estar comum

Objetivo Especifico de Projeto 3

Até ao final do projecto pretende-se a pronpbcdo de

conpet énci as sociais e enocionais de 240 criangas, dos 3
aos 8 anos, a frequentar equi panentos de Jardi mde-inféncia
e Escol a Basica de 1° ciclo, que respondem as criangas
residentes no bairro.

Pretende-se com o programa “Prevenir

em Col ecd0” prevenir conportanentos de risco e sobretudo
pronover estilos de vida saudavel

Par al el ament e pret ende-se

trabal har as questdes relativas a nmel horia da vida do
bairro, criando um sentinmento de pertenca do | ocal onde
vivem permtindo uma consciéncia civica e anbiental, de
preservacdo dos espag¢os comuns; e social, de comunicacao e
partil ha naquel a conuni dade

Pret ende-se ainda o

envol vimento das fanilias das criangas, através da sua
partici pagdo no programa, conb num evento final

Este

processo envol ve ai nda os agentes educativos, sendo
real i zada uma fornmacdo para os educares/professores para a
i mpl ement acdo do programa, e futura replicacdo na sua

sal a/ grupo

Pretende-se que no final do projecto, as criancas

partici pantes nel horem as suas conpet énci as sociais e
enoci onais em geral, gerando benefici os para um crescinento
equi | i brado

Por outro | ado, pretende-se que val orizem

ainda mais o seu bairro, as pessoas mais vel has e a sua
histéria e cultura.

A contribui cdo para um espac¢co mai s

linmpo, que a todos pertence e o qual se temde preservar,
gerara tanbém benefici os que se pretende que se nant enham
através de unma consci éncia civica

Através das activi dades

desenvol vidas e produtos do projecto, conp: nural
peddypaper, exposi¢do, video docunentario e sessdo final,
pret ende- se tanbém pronpbver nonmentos positivos e de

i ntergeracional i dade, os quais se podemreplicar.

Através

da formagdo aos educadores/ prof essores sera possivel o
progranma ser replicado, nos anos seguintes, pernitindo
escal ar todos estes beneficios.
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA
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BAIRROS e ZONAS

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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Grupo Mvinmento Expressivvo

Esta atividade sera realizada num espago do Centro Cul tural
Magal hdes Li ma, em sessdes bi ssemanais, recorrendo a uma
equi pa de técnicos que recorre a técnicas de danca e

novi ment o expressi vo.

O grupo ser& formado por adultos com

doenca nental que frequentam o FOrum So6ci o Ccupaci onal da
G RA, situado em Alfama e por outras pessoas da conuni dade
em situacdo de vul nerabilidade e risco de exclusédo social,
que se inscrevam ou sej am encani nhadas por servi¢os da
comuni dade. Através da sua participagdo no grupo pretende
se pronover o desenvol vi mento pessoal, contribuir para a
construcdo de unm identidade grupal e de consci éncia
comuni taria.

Através das di nanmicas de grupo pretende se

trabal har as questdes da cultura e histéria de Alfana e
aunentar o sentinento de pertenca e corresponsabilidade do
patri ndni o conum

A arte serd utilizada conp um cani nho de

expressdo, de comuni cacdo e sintese da experiéncia pessoal
da pessoa.

O grupo sera um nei o para desenvol ver

conpet énci as, reforgcar a coesdo e suporte interpares e
aunmentar a participacdo e inclusdo na conuni dade.

Ser &

real i zada uma apresentacgdo publica final.

- 2 Psiconpotricistas (1 da FMH supervisdo e 1 a recrutar)
1 Coor denador
- 1 Estagio Académico G RA

Rua do Sal vador, 2 A, 1100-465 Lisboa
Sal a cedida pelo Centro Cultural Magal hdes Linma

- Adesado de 15 adultos em situacdo vul nerabilidade e risco
de excl uséo soci al .

- Participacdo dos nenbros do grupo em

pel o menos 50% das sessoes.

- No final do programa, 70% dos

partici pantes nel horaram as suas conpet éncias sociais e
enoci onai s e as capaci dades psi conptoras, avaliados por
guestionarios e escal as especificas.

- No final do
progranma, 50% dos partici pantes percepci onaram unma mai or
sati sfagdo com o suporte social - Escala de Satisfacdo com

o Suporte Social .

- Avaliacdo de processo, coma aplicacao

de instrunentos de nedi acdo de Grau de satisfacédo dos
partici pantes que deve ser equivalente a "boni igual ou
superior a 70%

- Realizacdo de pel o nmenos uma apresentacéo

publica de coreografia trabal hada ao | ongo do projecto.

10284 EUR
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MEs
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
15

1

Oficinas de Pintura

Esta atividade sera realizada num espago da G RA, em espago
publico e/ ou espago de outras enti dades, em sessfes
senanai s, recorrendo a uma artista plastica, residente no
bairro de Al fama, conbinado diferentes técnicas artisticas
(pintura, desenho, colagem etc.)

O grupo sera fornado por

pessoas com doenca nmental que frequentamo FSO “Retiro de
Al fama”, adultos em situacao de vul nerabilidade e risco de
exclusao social e idosos ou outras pessoas da conuni dade
Pretende se comesta activi dade dotar os publicos de
estrat égi as de expressdo das suas enp¢les, vivéncias e
experi éncias positivas do bairro; e potenciar e fonmentar a
sua criatividade, mantendo viva a histéria do bairro
Nestas oficinas existirédo actividades cono: ateliers de

pi ntura e pintural/ desenho ao ar livre, pernitindo
retratarem espagcos e vivéncias do bairro; recol ha de

i magens (recortes de revistas, jornais, etc.) alusivas a
vida do bairro, no passado e presente; pintura
personal i zada de t'shirts alusivas ao projecto; criacdo de
um nural, convidando artistas grafitters (contando coma
partici pacdo de todos os partici pantes no projecto).

1 Artista Plastico
1 Ani mador S6cio-Cultural da A RA

Estagi ari o Profissional da area das Ci éncias Sociais da
RA
1 Coor denador

IQHI

Rua Norberto Aradjo, n.° 1, 1.° andar, 1100-370 Lisboa
Espa¢o do Forum da entidade prombtora - G RA

- Adesdo de 12 pessoas com doenca nental e/ou adultos em
si tuacao vul nerabilidade e risco de exclusao social;
Ades@o de 8 idosos ou pessoas da conuni dade;

- Participacéo

dos nmenbros do grupo em pel o nenos 50% das sessoes.

Producdo de pelo nmenos 5 produtos artisticos/participante.
- Avaliacdo de processo, coma aplicagdo de instrumentos de
medi ¢do de Grau de satisfacdo dos partici pantes que deve
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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ser equivalente a "bont igual ou superior a 70%

Exposi ¢cdo final de trabal hos de pintura, desenho e col agem
- Estampagem de uma t shirt por participante.

- Realizacéo

de ummural no bairro de Al fama.

7284 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
20

1, 2

Grupo StoryTel l'i ng/ Aut obi ografia

Esta atividade sera realizada num espaco do | SPA, em
sessdes bi ssemanai s, recorrendo a uma equi pa de técnicos
que utiliza técnicas teatrais, expressivas, de consciéncia
corporal e de rel axanento.

O grupo ser& formado por pessoas

com doenca nmental, que frequentam o Férum S6ci o Ccupaci onal
da G RA situado em Alfama e um grupo de idosos e outras
pessoas da conuni dade.

Através da sua partici pagdo nos

grupos pretende se pronmover o desenvol vimento pessoal e
contribuir para a construcdo de unm identidade grupal e
fonentar a enpatia e confiangca entre os diferentes

el ementos. As di nani cas de grupo a desenvol ver vi sam

nmel horar a conuni cacdo verbal e ndo verbal, a consciéncia
de si e do outro e pronover a criatividade e

espont anei dade.

Pretende se val orizar a singul ari dade do

sujeito, construindo emconjunto a sua autobiografia; e
expressar as suas experi éncias, através do conto de

hi st6rias da sua vida no bairro a conuni dade.

Pretende se

tanbém aunentar a sua participacao, dimnuir o isolanento e
di vul gar as suas vivéncias, através da conpil acdo de
historias e de uma apresentacao publica de storytelling no
final do projecto.

- 2 Psicélogos (1 do Grupo de Teatro Dispar e 1 a recrutar)
- 1 Coordenador

- 1 Estagi o Acadénico

Rua Jardi m do Tabaco, n° 34, 1140-041 Lisboa

Espaco de intervencao nurma sala do | SPA
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

- Adesado de 12 adultos em situacdo vul nerabilidade e risco
de excl usé@o soci al .

- Adesdo de 10 idosos e outras pessoas

da conuni dade.

- Participacdo dos nenbros do grupo em pelo

menos 50% das sessdes.

- No final do programa, 50% dos

partici pantes percepci onaram uma nai or satisfacdo como
suporte social - Escala de Satisfacdo com o Suporte Social .
- Avaliacdo de processo, coma aplicacdo de instrumentos de
medi ¢do de Grau de satisfacdo dos participantes que deve
ser equivalente a "bonm igual ou superior a 70%
Apresentacgdo publica de Storytelling no final do projecto.
- Conpilacédo de historias e distribuicdo no final do

proj ect o.

10284 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual
22

1, 2

Programa de Conpet énci as

Esta atividade sera realizada comcriancas dos 3 8 anos,
num espa¢o do Centro Paroquial Bem Estar de Al fanma (jardim
de inféncia) e no Agrupanmento de Escolas G| Vicente
(pré-escolar e 1.° ciclo), em 15 sessdes por grupo, de
pronocdo de conpet éncias pessoais e sociais, ao |longo do
ano lectivo, e sera dinam zada por técnicos, em conjunto
com os educadores, utilizando netodol ogi as acti vas de accao
r ef | exdo- acgéo.

Pretende se coma aplicacdo de materi al

| Gdi co, na fornma de cadernetas e respectivas col ec¢cdes de
cronps, abordar um conjunto de tenas ao nivel da pronopcgao
de estilos de vida saudaveis e trabal har as questdes da
vida do bairro: preservar o patrinmnio, nmelhorar a inageme
vida do bairro. Os tenmms especificos a abordar através
deste material seradao: “Eu e os Qutros”, “Escola”,

“Anm zade”, “Fanmilia” e “Ecologia”, entre outros, de forma
mai s transversal, conp: pronpcdo de estilos de vida
saudavei s, prevencdo de conportanmentos de risco,

comuni cacdo e gestdo de conflitos.

Est4 ai nda prevista una

formagdo especifica para os educadores das turmas

partici pantes, coma duracdo de 25horas de forma a fornecer
ferramentas para poder aplicar o progranma ao seu

grupo/ turma com al guma aut onomi a.

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

GCs trabal hos

desenvol vidos pelas criangas ao | ongo do ano fardo parte de
urma exposi ¢cado final e participardo noutros eventos do

proj ect o.

As fanmilias sdo tanbém convi dadas a partici par ao

| ongo da aplicacdo do programa e tanmbém num Evento final do
proj ect o.

- 1 Formador -
- 2 Monitor

- comfornmagdo ARISCO (1 a recrutar e 1 ARl SCO
-1

Supervi sor - com fornmacdo ARl SCO

- 1 Coordenador

com formacdo ARI SCO (a recrutar)

Beco Bicha, 1100-120 Lisboa
Rua da Verénica, n°® 37 A (sede)

Bem Estar de Alfama e
Material de fornacédo e

Sal as cedi das pel o Centro Paroqui al
Agrupanento de Escolas G| Vicente;
Mat eri al Pedagdgi co.

Adesédo de 240 cri angas

Parti ci pacdo em pel o nenos 15
sessodes

Aval i ac8o processo através de aplicacédo de Escal a
de Conpet énci as pessoai s, antes e depois da aplicacéo,
prevendo-se que, no final do programa, 70% das conpeténci as
identificadas comp nmais deficitéarias apresentemresultados
mai s positivos mani festando que as criangas revel am estas
conpet énci as adquiridas ou em processo de aqui si ¢cao

Exposi ¢cdo dos trabal hos
Evento final com partici pagéo
de 60 fanilias
6924 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
300
3

Event os na Conuni dade

Pretende-se realizar véarias actividades na conuni dade,
congregando os diferentes publicos alvo do projecto:
criancas e suas fanilias, idosos, pessoas com doenca mnental
e/ ou situacdo de vul nerabilidade e risco de exclusao soci al
e comuni dade em geral .

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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Com estas activi dades procura-se

facilitar a troca de experiéncias, a intergeracionalidade,
a criacdo de um sentinmento de pertenca, uni 80 e coesao
comunitarias e sobretudo de val orizagdo da histoéria e
projecdo de um futuro em comum

Pretende se assimreali zar:

- Concurso de Fotografia sobre o bairro, aberto a

comuni dade.

- Peddypaper "O neu Bairro", passagem por

varios | ocais enbl emati cos de Al fama, com acti vi dades

| idi cas em cada ponto e desafios sobre a histéria do
bairro, envolvendo os varios participantes do projecto
Dia de |inpeza de um espaco comum com os diferentes
partici pantes, sensibilizando ao cuidar do espago

- Mirra

pi ntado pelos participantes do projecto e grafitters
conheci dos.

- 1 Video docunentario, coma recol ha de

i mgens do bairro, testenunhos, relatos de histérias, etc
- Exposi ¢cdo (pintural/desenho/col agens das ofi ci nas;

trabal hos desenvol vi dos pel as criancgas; fotografias do
concur so)

- Conpil agdo de historias recol hidas nas oficinas

de autobiografia e divul gacdo e distribuicado, junto da
conuni dade e parceiros.

- BEvento Final de apresentacdes

publ i cas dos varios grupos.

Al ém da equi pa técnica prevé-se

a angariacdo de voluntari os para a organi zagcdo dos eventos.

- 2 Psicdlogo Cinico (1 do Dispar + 1 a recrutar)
-2

Psi conptricista (1 da FMH + e 1 a recrutar)

- 1 Artista

Pl &stico

- 1 Estagiario Profissional das C éncias Sociais
da G RA

- 1 Aninmador S6cio-Cultural da G RA

- 2 Estagiarios

Académ cos G RA

- 1 Coordenador

- 1 Designer

1 For mador

2 Técni co aconpanhanento (1 ARISCO e 1 a recrutar)
-1
Moni t or

Ruas do Bairro de Al famm
Rua Jardi m do Tabaco, n° 34,
1140- 041 Lisboa

Espacos Publicos de Al fama
I SPA

- Realizacdo de 1 concurso de fotografia

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

- Realizacéo de 1

Peddypaper no bairro, coma participacdo de pel o nenos 50
pessoas intervenientes do projecto.

- Dia de linpeza de um

espaco comum comdiferentes participantes.

- Pintura de um

mural no bairro, pelos varios interveni entes do projecto.
Real i zacdo de 1 video docunentario a ser apresentado no fim
do projecto.

- Realizacdo de uma Exposi ¢cdo dos trabal hos

desenvol vidos ao | ongo do projecto.

- Conpil agéo e

di vul gacdo de histoérias e rel atos pessoais.

- Sessao Final,

com apr esent agdes publicas dos varios grupos.

- Angari acao

de pel o nmenos 10 vol unt ari os.

10597 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual 8 Acc¢les

100

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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Funcao

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicao da equipa de projeto
Coor denador

240

Fi nanceira

Nao

Psic6l ogo - a recrutar

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1848
Fi nanceira

Nao

Psi c6l ogo - Técni co disparTeatro
384
Ndo Fi nanceira

Nao

Psiconptricista - a recrutar
1848
Fi nanceira

Nao

Psi conptricista - supervisao
105
Ndo Fi nanceira

Nao

Artista Pl astico
924
Fi nanceira

Sim

Ani mador S6ci o-Cul tural G RA
423
Ndo Fi nanceira

Nao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Estagi ario Pr of i ssi onal da area de

Soci ai s
693
Ndo Fi nanceira

Nao

Estagi ari o acadénmi co da GRA
504

Nao Fi nanceira

Nao

Estagi ari o académ co da G RA

504

Ndo Fi nanceira

For mador Arisco — a recrutar
25
Fi nanceira

Nao

Monitor Arisco — a recrutar
160
Fi nanceira

Nao

Supervi sor Arisco — a recrutar
60

Fi nanceira

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Moni t or ARl SCO
Horas realizadas para o projeto 60
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Desi gner
Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 360
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 100
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 8
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 30
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

240

30

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
4293 EUR

35350 EUR

1200 EUR

500 EUR

3330 EUR

700 EUR

0 EUR

45373 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

G RA - Gupo de Intervencdo e Reabilitagdo Activa
45373 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

G upo de Intervencdo e Reabilitacdo Activa

Nao financeiro

15025 EUR

Correspondente a: Recursos Humanos - 1 ani nador

séci o-cultural da G RA (inputacdo 25%, 1 estéagio
profissional (inputacdo 50%, 2 estagi os académ cos (nédia
de 42h nensais) e Encargos Gerais de Funcionanmento -
consuniveis, electricidade, agua, telecomuni ca¢gbes e
cont abi | i dade.

dl SPAr Teatro

Nao financeiro

11520 EUR

Correspondente a Recursos Humanos -1 técnico de psicol ogia
(32h nmensais x 12 meses x 30€/ hora)

Facul dade Motri ci dade Humana
Ndo financeiro
1233 EUR

Correspondente a Recursos Hunanos -
projecto x 11, 74€)

1 supervisor (105 horas

ARI SCO

Ndo financeiro

2300 EUR

Correspondente a Recursos Humanos - 1 Monitor (20, 00€/ hora

X 60 Horas) e Encargos de Funci onanmento do Progranma
(tel econuni cacdes e secretariado)

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

45373 EUR

30078 EUR
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total do Projeto 75451 EUR

Total dos Destinatarios 457

DMHDL | DDL | DAIL
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