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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social Paroquial S&do Maxim|iano Kol be
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Fabrica da lgreja Paroquial de Sao Maximliano Kol be do
Val e de Chel as
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacéo CU DAR. .. uma M SSAO

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

30. Condado
53. Marvila Vel ha
Sintese do Projecto

Pretende-se inplenentar/alargar o Servi¢co de Apoio
Donmiciliario,para o periodo pés tarde, inicio da noite,

gar anti ndo necessi dades basicas ao i doso isolado, sem
retaguarda fanmiliar, ou qual quer outra rede de apoio, neste
periodo. Pretendenps garantir higiene, alinentacgéo,

nmedi cacdo e ainda servicgo de tele assisténcia, quando estéo
sozi nhos e sentem um nal estar subito.

Ai nda no periodo de inplenentacdo do protejo, estabel ecer
uma nmensal i dade sinmbdlica, que todos possam pagar. Manter
vivas as parcerias criadas no projeto,conp farmacias, que
perm tam doar a nedi cagcdo a quem ndo reune condi ¢cdes para
conprar, garantir alinmentacdo a partir da doacdo de

al i ment os pel as superficies conerciais ou anoéni nos. Garantir
a presenca pel o vol untari ado.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Ao | ongo dos anos temvindo a progredir o aunmento da
esperanca nedia de vida a este aunento esta nornal nente
associ ado o declinio fisico, nmental e maior preval éncia de
doencas cronicas o que vemdeterminar a naior limtacdo do
i ndi viduo, na satisfacdo das suas necessi dades basicas. A
soci edade tem a responsabilidade de garantir e proporcionar
0 apoi o mai s adequado. Consciente das necessi dades do idoso
i solado e em solidao querenos intervir de forma mais

gl obal i zada, garantido as necessi dades previ anente
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

di agnosti cadas, por forma a garantir o méxi nbo de qual i dade
de vida, no seu neio habitual de vida, retardando ou
evitando o recurso a institucionalizacgéo.

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
| dosos

Li sboa é uma das capitais da Uni do Europeia nmais

envel heci da, as al terac¢8es denogréaficas col ocam novos
desafios as instituic¢cdes que atuamno terreno, nuna
perspectiva que se pretende preventiva. Existemja
respostas nuito diversificadas, centradas no individuo
(centro de dia, apoio domiciliario, centro de noite, |ares,
residenci as), no entanto verificamse al gunmas | acunas, poi s
nem t odos s&o abrangi dos exi stem ai nda nuitos i dosos que se
encontram isol ados em profunda soliddo semfamlia ou
qgual quer outra rede de apoi o principal mrente nos periodos
fimde tarde, inicio da noite, onde ficamentregues a s
mesnos, semresposta a necessi dades basicas e fundanentais,
conp al i mentacdo, higiene ou nmedi cacdo, fundanentais para
uma vida com di gni dade. Acreditanos tanbém que pequenos
arranjos ou alteracdes podem nel horar a vivéncia deste no
donmicilio, ajustando as suas fragilidades. Pr et endenos
intervir para pronover uma soci edade mais justa e
igualitaria, garantindo direitos e pernmitindo-lhes sair
do isol anento, tendo contacto com novos e futuros am gos

Descricéo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Di vul gacdo do protejo a partir de reuni des com enti dades
que atuam na comuni dade. Distribuicdo de Flyers junto de
locais prioritéarios, centros de saude, hospital da area
Junta de Freguesia e farmécias. A partir das reuni 8es, para
al ém da di vul gagdo, permite-nos perceber se exi stemidosos
gue reunem as condi ¢cdes para serem apoi ados, pois este é um
trabal ho em articul agdo e conpl enentari dade com outras
institui cbes ou entidades. Os parceiros formis ou
infornai s sdo fundanentais para o desenvol vimento do
projeto, nuitas vezes sdo detentores de informacdo sobre os
pot enci ai s candi datos, o caso das farmaci as que para al ém
da prescricdo nmedi canent osa, sabem que exi stem necessi dades
basi cas que ndo sdo asseguradas o que inplica o agravar da
j & delicada saude. O servico de salde muitas vezes tema

i nfornmacdo que o i doso tem assegurado um det er m nado
servi gco e necessita s6 de um conpl enento, para unma resposta
i ntegrada. Este servico pretende assegurar nao so6

2 Wy e
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necessi dades béasi cas, conp a realizacdo de pequenos
arranj os ou reparacfes que possampernmitir uma mnel hor
est abi |l i dade do i doso no proprio domcilio,

Sustentabilidade As novas parcerias ou a consolidacao das ja existentes,
sejamformais ou informais, pernitemnmanter o servico
junto de quem precisa e beneficia como nmesnp. Esta € uma
resposta para a conmuni dade e para os individuos que nel a
estdo presentes, sendo uma responsabilidade de todos, onde
todos ganham A parceria permite a intervengcdo em
diferentes areas, conp garantir alinmentacdo adequada, dar a
nmedi cacdo corretanente ou realizar uma vigil dnci a segura e
at ent a.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Criacdo de unm equi pa nmultidisciplinar, que permta ao
i doso nao s6 cui dar das necessi dades béasicas, garantido a
manut encdo deste no seu domicilio, preservando o
conheci mento do espagco que o rodeia e as rel agcBes de
vi zi nhanga construidas ao | ongo de uma vi da. Pret endenpos dar
vida, através da escuta, das nuitas historias que tanto
guerem recordar e partilhar, comvoluntérios disponiveis,
que dedi quem 1 hora por senmna, "a verdadeira generosi dade
para como futuro, consiste emdar no presente" Canmus. Para
este efeito serdo realizadas visitas domciliarias, com os
t écni cos responsaveis, justificando a entrada de um
estranho na casa, querenps que este passe a ser uma ami go
com o qual podem contar. Querenps criar unma conmuni dade de
servi ¢co entre trabal hadores profissionais e voluntarios

Sustentabilidade O voluntariado é ja unma realidade concreta na dia a dia do
Centro, sendo esta unm parceria com pessoas de boa vontade
gue estao disponiveis a dar um pouco do seu tenpo
permtindo realizar nmais emprole de quem preci sa. Neste
caso concreto, pernmite-nos ir mais al émdo que garantir
necessi dades basi cas, (hi gi ene, alinentacdo, nedicacado), que
garantem o bemestar fisco, mas é inportante despertar a
aut o-estinm, para 0os que ai nda podem usufruir deste apoi o,
cui dar da bel eza fisica, (arranjar as unhas, cortar o
cabel 0), ouvir uma histdéria ou os proprios contarem
epi sédi os da sua prépria vida,"recordar é viver".

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Di nam zacdo e qualificacdo, sdo essenciais para o
profissional, mas sobretudo para o voluntéario, que se
pret ende que adquira conpeténcias gerai s, para gque possam
entender e conpreender a especificidade das atividades que
vao desenvol ver, saber que devem assumir um conprom sso e
devem aci ma de qual quer outra coisa, respeitar a pessoa que
preci sa do seu apoi 0o, na sua privacidade, intinidade e
confidenci al i dade. Devem funci onarios e vol untéarios

2 Wy e
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

respeitar a missdo da instituic¢do na qual se encontram

A fase de projeto permite que os técnicos possamrealizar
formagdo, para que posteriormente a possameles prestar a
novos técnicos ou voluntarios, que no terreno possam dar
conti nui dade a um servi ¢co essenci al ao idoso isolado e em
sol i ddo. Cuidar dos idosos € umm causa que a soci edade
civil temque cada vez nmis ser enpreendedora.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Di vul gar/ | nf or mar

El aboracdo de um Fl yer, onde os principais objetivos do
proj eto estejam bem explicitos, numa |inguagem sinples e de
faci| conpreensdo, poi s pretende-se que o ci daddo conum ao
| é-1o, identifique claranente a quem se desti na. Di vul gagéo
do novo servig¢o no facebook da Instituicéo. Elaboracdo de
al guns cartazes, que possam ser afixados em | ocais que
todos frequentam (farmécias, Centro de Salde), lgrejas e
ainda emoutros Institui¢cdes ou Enti dades comrespostas na
area sénior.

Assi stente Social, Servicos Adm nistrativos, Voluntarios
Secretaria e Servicgos Adm nistrativos do Centro Soci al

Sal as di sponiveis do Centro Social, mas tanmbém contanbps com
0S espagos que os parceiros formais ou informais nos iram
di sponi bi li zar.

Que o projeto seja conhecido, pelas entidades, pelos

nor adores, pelos parceiros ou seja que a conuni dade no seu
todo tenha no¢do do novo servico que se encontra di sponivel
e quem o pode solicitar.

3777 EUR

Mes 1

Mensal

20

Comuni car

O di al ogo entre os parceiros, coma conuni dade e entre
institui cbes ou entidades que se encontremno bairros de

=il e B
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

DMHDL | DDL | DAIL
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i mpl enentacdo do projeto é essencial, a conplenentaridade é
uma nmai s valia para una resposta nmais eficaz. Este novo
servico é um conpl enento ou podera ser uma resposta nova
resposta para quem ai nda ndo usufrui de nenhuma outr a.

Assi stente Social, Aninmadora, Servicgos Admi nistrativos ,
Vol unt ari os.

Sal a de reuni 6es do Centro Social ou nas diferentes
enti dades com as quai s pretendenos articular ( JFM
Far maci as. . .)

Espacos do Centro Social e o Sal do Paroqui al da Paréquia de
S&do Maxim |iano Kol be

A partilha de informacdo permte nel hores resultados, para
0s potenciais beneficiarios.As reuni 6es pernitem aos

técni cos, ndo s6é a sinalizagdo de casos, conp se pretendem
sej am nonent os de aval i acdo do servico. E inportante

aj ustar 0s servigos, caso seja necessario e sO é possivel a
partir da avaliacdo deste.

4424 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal

12

Apoi ar e Cui dar

| npl erent agcdo do servico junto dos beneficiarios. Desl ocagédo
de Ajudante de Acdo Direta ao domicilio, para prestacdo de
cui dados de higi ene, alinentacdo e nedi cacdo. Pretende-se
gque nensal nente a técnica de servic¢o social (coordenador a)
visite os utentes do servigo, para avaliar o nesnb e saber
o] grau de satisfacdo. Tanhém a ani nadora ira nensal nente
real i zar atividades. Qual quer destes técnicos ira senpre
gue possivel aconmpanhado de voluntérios, que se
di sponi bilizem e denobnstrem vontade de dar continui dade a
esta m ssdo, pois cuidar dos idosos, deve ser encarado nao
conp servig¢o, mas simcono uma mssdo, que nos dignifica
conp seres humanos que sonos.

Aj udantes de Acdo Direta, Assistente Social (coordenadora),
Serv admi ni strativo, Cozinheira e Aux Serv Gerais,
Ani madora e Vol unt ari os

Domicilio dos utentes, Instituicao.
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cozi nha, e salas da Instiuicéo

Mai or di gni dade e nel hores condi ¢cdes de vida aos idosos
apoi ados. Pronmpbver bemestar, dimnuir a situacdo de
exclusdo e solidao, elevar a auto estim destes cidaddos é
0 que nos proponos realizar comeste projeto e dar
continui dade e o desafio.

10920 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MBs 9, Més 10,
Meés 11, Mes 12

Mensal

12

Arranjar para Mel horar

Mii tas vezes pequenos arranjos ou nodificagbes, podem
provocar a diferenca, Ura persiana que se encontra
estragada, néo pernmite a entrada de luz natural, num quarto
ou sala onde o idoso permanece, umvidro partido ou uma
janela, a torneira que ndo corre a agua quente

i mprescindivel a higiene, ou pintar para retirar huni dades
t8o prejudiciais sao situagdes que querenps alterar para
nmel horar e consequentenente nel horar o bem estar do idoso
que ali habita.

Enpresa parceira

Vol unt ari os e todos os intervenientes nas

atividades anteriores

Domicilio do |doso

Ecovol t agem

Habi t acdo mai s condi gna e confortavel a quem ai habita.

10621 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Mensal

12
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Actividade 5 Aval i ar e For mar

Descricdo Qual quer servig¢o ou resposta necessita de avaliacdo, pois
s6 assim é possivel verificar a sua eficéacia. Pretende-se
real i zar questionarios aos proprios se o seu estado
permitir, ou entdo recorrer aos técnicos que ja prestavam
servi ¢o, durante outros periodos. Tanhém a aval i acdo dos
prestadores de cui dados, técnicos ou voluntéarios é
fundamental, s8o estes que diarianente se desl ocam e estéo
em contacto com o idoso e percebem as alteragbes que o
servi ¢o | hes proporcionou.

Recursos humanos Contanps coma Nutricionista da Enpresa de HACCP, que
poder & el aborar dietas adequadas consoante a patal ogia do
i doso, uma boa alinmentacdo é umfator prinordial, para a
manut encdo de bem estar. Tanbém a nedi cacdo adequada é

fundamental , neste canpo as farméci as parceiras, véao
col aborar com os cui dadores, na ajuda de cono obter no
domicilio informagBes inportantes, tais conp o controle
da tensdo arterial, registar o indice de glicém a ou
prevenir escaras no idoso acamado. A prevencdo destes
fatores promobvem um nmai or bem estar. Cont. de todos os
interveni entes nas ativi dades anteriores

Local: morada(s) Domicilio do idoso
Espacos do Centro Soci al
Sal 4o da
Par oqui a

Local: entidade(s) Centro Social Paroqui al

Par 6qui a Sao Maxi mi |iano Kol be
Kmed- Enpresa HACCP

Resultados esperados Manut encdo do idoso no domicilio, garantindo as
necessi dades basicas, a partir da prestagdo de um servi¢o
ou em conpl enento de um servigo ja existente, prestado por
t écni cos e voluntari os com conheci nento e boa vont ade,
Valor 10620 EUR

Cronograma Més 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 12

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denagéo

500

Fi nanceira

Nao

Escrituraria
300
Fi nanceira

Sim

Cozi nheira
858
Fi nanceira

Sim

Aux Serv Cerais
858
Fi nanceira

Sim

Ani mador a
176
Fi nanceira

Sim

Aj udante Accado Direta

726
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fi nanceira

Sim

Aj dante Accdo Direta
726
Fi nanceira

Sim

Aj udante Accado Direta
726
Fi nanceira

Sim

arr anj os
300
Fi nanceira

Nao

Pronot ores da saude
500

Nao Fi nanceira

Sim
Pronot or da saude
500

Nao Fi nanceira

Sim

Vol unt ari os (vi sitadores,

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

300
Ndo Fi nanceira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

15

Equidade

0

15

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

0
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

17600 EUR

19262 EUR

1500 EUR

1500 EUR

500 EUR

0 EUR

0 EUR

40362 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social Paroquial Sao Maximliano Kol be
40362 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fabrica lgreja Paroquial Sdo Maximliano Kol be
Nao financeiro

750 EUR

Cedénci a de sal 8o paroqui al, para encontros de formacao.
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Di sponi bil i dade de parte dos frades, para a deslocacdo ao
donmicilio, para confissdo ou encontro espiritual, caso seja
solicitado pel o idoso.

Ecovol t agem

Nao financeiro

500 EUR

Real i zacdo de pequenos trabal hos, no donmicilio dos idosos
apoi ados, que possam significar uma nel horia para estes.

Far maci a Santo Ant6nio

Ndo financeiro

2500 EUR

Di sponi bil i dade de umtécnico farmacéuti co em desl ocar-se
ao domicilio do idoso, para realizacdo de rastreio.
Formagdo aos técnicos e voluntéarios do projeto.

For neci nento nmedi cagdo essencial, a idosos que ndo consi gam
suportar o seu custo

Farmaci a Serejo

Ndo financeiro

1000 EUR

Formagcdo aos técnicos e voluntéarios do projeto.

For neci nento de medi cacdo aos i dosos que ndo conseguem

assegurar o0 seu custo. Cedéncia de crenes especificos a
pel e do i doso.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

40362 EUR

4750 EUR

45112 EUR

68
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