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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agdo Mil heres sem Fronteiras

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo GEAC - Grupo Expressé@o Artistica e Corporal

Designacgéo Grupo de Jovens Mil heres do Bensaude

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Bensaude - Bairro de Saberes
BIP/ZIP em que pretende intervir 56. Al fredo Bensaude
Sintese do Projecto

Fase de execugao «Bensalde - Bairro dos Saberes» pronove
capaci tacao,
partici pacdo, coesado social e a incluséo
das/ os
nor ador as/ es, através de expressdes artisticas e corporais,
histérias de vida e contos. As atividades desenvol vi das
foram propostas pel as/os proprias. Contribui para o
fortal ecimento do sentido de pertenca, valorizacao das
tradicbes e interculturalidade, pronocdo de uma cultura de
di 4l ogo e ndo viol énci a. Desenvol ve para o grupo de jovens
mul heres nmentoria “on the job”.

Fase de sustentabilidade Na fase de execucdo do projeto serdo preparadas as bases
que permnmitam que as e 0os noradores, em especial o grupo de
jovens nul heres, prossigam as ativi dades
i ni ci adas durante
o projeto de forma independente e
col aborativa. As
enti dades parceiras do consorcio
aconpanharao o
desenvol vi nrent o dessas ati vi dades, se
necessari o, tendo em
vi sta o enpoderanmento da conuni dade
Espera-se a
formali zacdo da associ acdo de jovens nul heres do Bensaude
ai nda durante o projeto

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

O trabal ho desenvolvido no ultinmo ano no Bairro Dr. Alfredo
Bensalde teve uma conmponente inportante de auscultacdo da
conuni dade, com um especi al enfoque nas meni nas, raparigas
e mul heres, nuitas vezes afastadas dos processos formais de
auscul tacao.

As partici pantes evidenci am um bai xo

sentinento de pertenca ao bairro, um desconheci nento

aprof undado da sua cultura e das diferentes cul turas
coexistentes no territoério, a necessidade de capacitacgéo

at endendo aos requisitos culturais, necessidade de
atividades de | azer centradas nas expressdes artisticas e
corporais.

As propostas apresentadas pel as noradoras

centram se na capacitacdo das nul heres e jovens nul heres
gue identificaram necessi dades a nivel da alfabetizacéo,
portugués, literacia financeira e nediatica. Solug¢des para
cui dar das criancas, emidade ndo escol ar, quando exi stem
ativi dades pl aneadas para as nées. Exi ste um grupo de
jovens nul heres que pretende desenvol ver ativi dades na
conuni dade, mas que necessita de ser capacitada para tal e
gue pondera constituir-se enquanto associ acdo de jovens
mul her es.

As criancas e jovens tém preferéncia por

expressbes artisticas e corporais, mas que tenham em conta
as caracteristicas culturais, solicitando para detern nadas
fai xas etéarias atividades ndo mi stas.

Mel horar a Vida no Bairro
Grupos vul neréavei s

O projeto « Bensalde - Bairro de Saberes » parte das
necessi dades identificadas pel as noradoras durante o
projeto Bensaude Fago (p)Arte, BipZi p 2017, e visa pronover
a capacitacdo da conuni dade, com especi al enfoque nas

nmeni nas, raparigas e nul heres através de expressofes
artisticas e corporais; atividades desportivas pensadas nas
nmeni nas, raparigas e nul heres; portugués, literacia
financeira, nmedi atica e outras que entretanto possam
surgir, propostas pelas/os noradoras/es. O grupo de Jovens
Miul heres do Bensalde tera um programa de capacitagéo
especifico, com conponente pratica “on the job”,renmunerada
e aconpanhanent o i ndi vi dual por nentoras, preparando-as
para a di nam zacdo de ativi dades de educacdo ndo formal com
a conuni dade e a constituicdo de associ acdo de jovens

mul heres do Bensaude. Bensalde - Bairro dos Saberes

val ori za os saberes das diferentes conuni dades resi dentes
procurando recol her nemdrias, histoérias e tradi ¢cdes que
serdo di nani zadas no anbito da ativi dade «Conta-ne

Hi st 6ri as» e que resul tardo numa publicagdo no final do
projeto e no 1° Festival de Contos do Bensaude.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Pronover o acesso a atividades variadas as /aos

nor ador as/ es- expressdes artisticas e corporais-, em
especial a meninas, raparigas e mul heres e capacitar

mul heres em areas inportantes para nel horar a sua vida
quotidiana e pernitir o exercicio de uma ci dadania ativa,
nmel horando deste npdo a qual i dade de vida no Bairro

Al fredo Bensaude.

Findo o projeto espera-se a continui dade destas ativi dades,
j & di nam zadas pel o Grupo de Jovens Ml heres que entretanto
se constituird conmp associacdo , com o apoi o das entidades
gque fazem parte do consérci o.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Fomentar a participacdo ativa das jovens mul heres,

resi dentes no bairro, na dinam zacdo de ativi dades e na sua
propria capacitagdo. Proporcionar bolsa de formagéo
/remuneracdo ao grupo de jovens nul heres. Pronover a
visibilidade do grupo de jovens nul heres junto das/ os
restantes noradoras/es e instituic¢bes que desenvol vem
atividades no bairro e na freguesi a.

Espera-se que no fimdo projeto o grupo de jovens nul heres
se constitua enquanto associacdo juvenil e esteja
capacitado para iniciar, de forma autodnonm, o

desenvol vimento de projetos no bairro.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Val ori zagcdo das tradi ¢des, incluindo a tradicao oral,
nmenodrias e histoérias da popul agdo residente e do proprio
bairro, pronovendo o dialogo intercultural e

i ntergeracional e a superagdo de preconceitos e
estereodti pos.

Esperanos subir nmais um degrau na socializacdo no bairro e
um novo patamar na coesdo social e territorial. Gs

mat eri ai s produzi dos e o grupo de contadoras/es de

hi storias, continuardo a di nam zagdo de ativi dades com
apoi o das enti dades que constituem o consoércio.
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Actividade 1

Descri¢éo

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Conta-ne Histoérias
Ao | ogo da duracé@o do projeto, sera feita uma recol ha de

contos, de tradicao oral e escrita, junto da comruni dade,
envol vendo o grupo de jovens mul heres. Histérias de vida de
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigédo
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nor ador as/ es serao igual nente recol hidas, espel hando a

di versi dade e riqueza cultural do bairro. Capacitarenos
cont adoras/ es de histoérias de diferentes geragoes,
constituirenns uma pequena biblioteca de contos,

el abor arenos uma publicacdo final comas recol has ef etuadas
e organi zarennps o 1° Festival de Contos do Bensaude.

Peri odi ci dade: semmnal numtotal 40 ativi dades

Associ agdo Mil heres sem Fronteiras - Coordenadora +

t écnicas + Formadoras GEAC - Expressdes Artisticas + Grupo
de Jovens Mil heres do Bensalude + Fornmadora Externa -

Cont adoras/ es de Historias

Centro Comunitari o Bensalde - Rua Costa Mal heiro Lote B04 -
1800-412 Lishoa

Junta de Freguesia dos Qivais

Espera-se una el evada partici pacdo de noradoras/es no
bairro, de residentes na freguesia dos Aivais e de outras
freguesi as da cidade de Lisboa, bem conp freguesias
limtrofes - Portela e Prior Vel ho. Um aprofundanento do
conheci nento das diferentes culturas existentes no bairro,
fortal ecendo o sentido de pertengca e umcontributo para a
construcdo da menmdria histoérica do Bairro Al fredo
Bensaude.

17000 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

300

CapacitArte & Capacitar-ne

Ao |l ongo do projeto, serdo dinan zadas ativi dades de
expressdes artisticas e corporais - pintura, danca, jogos,
misi ca, cinemn, fotografia, para criancas, jovens raparigas
e nul heres.

As atividades destinadas as mul heres garantem a

ocupacao para as criancas emidade ndo escol ar, se
necessari o.

Ser do igual nente di sponibilizadas sessfes de

capacitacdo em portugués, literacia financeira, nediatica
para raparigas e nul heres.

O grupo de jovens nul heres

aconpanharé o desenvol vi mento destas atividades, conp parte
do seu processo de capacitacao.
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Peri odi ci dade: senmanal num
total 70 ativi dades

Associ acdo Mul heres sem Fronteiras - Coordenadora +
técni cas + Formadoras GEAC - Expressfes Artisticas +
Expressdes Corporais + G upo de Jovens Mil heres do Bensalde

Centro Conmunitari o Bensalde - Rua Costa Mal heiro Lote B04 -
1800-412 Lishoa

Junta de Freguesia dos Qivais

Permte as criancas, jovens e nul heres uma ocupagdo ativa e
criativa dos seus tenpos livres no bairro, experienciando
diferentes atividades e incentivando & descoberta de

tal ent os escondi dos.

Capacita mul heres com ferranentas para

0 exercicio de uma cidadania ativa, para uma vida mais

aut 6noma e para a tonada de consci éncia dos seus direitos e
nmecani snbs de quei xa. Pronove o dialogo intercultural e

i ntergeracional.

Através da presenca continua no bairro
serdo criados espacos de soci alizagdo para criancas e
jovens.

13600 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MeBs 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
50

1, 2

Entre Ml heres

Entre Miul heres € um espaco de aprendi zagem que vi sa apoi ar
o fortalecimento e capacitacdo do grupo de jovens mul heres
do Bensaude, envolve um programa de desenvol vi nento de
conpet énci as, nentoria, contacto comoutros grupos de
jovens nul heres ou associ agfes juvenis e o desenvol vi nento
de umou varios projetos a inplenentar no bairro.

Proporci ona bol sa de formagdo /renuneracdo ao grupo de
jovens nul heres

Peri odi ci dade: semanal numtotal 40
ati vi dades

Associ acdo Miul heres sem Fronteiras - Coordenadora &
Técni cas
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

G upo de Jovens Mil heres do Bensaude

Centro Comunitari o Bensalde - Rua Costa Mal heiro Lote B04 -
1800-412 Lishoa

Junta de Freguesia dos Qivais

Espera-se que no fimdo projeto o grupo de jovens nul heres
se constitua enquanto associacdo juvenil e esteja
capacitado para iniciar o desenvolvinmento de projetos no
bairro.

19400 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

10

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denadora do projeto

200

Fi nanceira

Nao

Técni cas Associ acdo Mul heres sem Fronteiras
800
Fi nanceira

Nao
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

DMHDL | DDL | DAIL

G upo de Jovens Mil heres do Bensaude
1000
Fi nanceira

Sim

For mador as GEAC - Expressdes Artisticas
835
Fi nanceira

Nao

For mador as GEAC - Expressdes Corporais
400
Fi nanceira

Nao

For mador as Externas - Contadoras/es de Histérias
50
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

150

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip




*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° total acumulado de destinatarios de 300
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 120
N° de destinatarios desempregados 145

N° de destinatarios jovens (- de 30 100
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 25
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Destinatarios Comunidade Cigana 125
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 2

N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizagOes criadas 1
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 12500 EUR
Encargos com pessoal externo 25900 EUR
Deslocacdes e estadias 1600 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 4000 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4500 EUR
Equipamentos 1500 EUR
Obras 0 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ agdo Mil heres sem Fronteiras
Valor 50000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia dos Qivais
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1 EUR

Descri¢éo Cedénci a de instal acbes para execugdo do projeto (o valor 1
é porque a plataforma ndo permite dei xar a zero).

Entidade Associ agdo Mil heres sem Fronteiras
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 12500 EUR

Descri¢éo Tendo por base os val or base praticados por hora no
desenvol vi nrent o de trabal hos senel hantes, a Associ agcao
Miul heres sem Fronteiras contribuira para o
proj eto com
12. 500€. Expl anagdo do cal cul o em anexo a
candi dat ur a

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 12501 EUR

Total do Projeto 62501 EUR
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Total dos Destinatarios 360
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