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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Canpolide
Designacgéo ADM Estrela - Associacdo Soci al e Desenvol vi nento
Designacgéo Associ agcdo Viver Canpolide

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo I SCTE - Instituto Universitéario de Lisboa
Designacgéo Agrupanento de Escol as Marquesa de Al orna
Designacgéo Fundacdo Aga Khan - Portugal
Designacgéo G Pensar Verde

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designhacgéo Ao Tarujo eu Vou!

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

15. Quinta do Tarujo
Sintese do Projecto

Durante o projeto serdo criados novos espacos de cultivo
alinentar, sera desenvolvida uma ferramenta de intervencéao
psi cossoci al inovadora, pela sua |ligacdo a conuni dade, e
criada uma marca social. Estas novas val énci as seréo

pot enci adas por um progranma al argado de capacitacdo dos
jovens, técnicos e noradores envolvidos no projeto, em
torno das tematicas da agricul tura urbana, nutricgéao,
consunp sustentavel e economia circular.

Apb6s o ano de execugdo ficardo no territorio umconjunto de
recursos e val énci as que, potenci adas pel o pl ano de
formacdo, se autononi zardo econdmnical/social nente. Gs
espacos aproveitados continuardo a ser explorados pel os
jovens, que transferirdo estas aprendi zagens a outros em
parceria com os noradores. As boas praticas ao nivel da

i ntervencdo psicossocial continuardo a ser inplenentadas
pel o AEMA. A narca criada continuard ativa através do
envol vi rent o dos parceiros e nodel o de neg6ci os criado
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico

Tematica preferencial

Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

Conposto maioritari anente por terrenos expectantes, com
focos de insalubridade e zonas de habitacdo abandonada, a
Quinta do Taruj o apresenta graves desafios a integracdo da
sua popul acdo, ja que se verifica nele una auséncia tota
de servigos e conercio, agravada pela dificul dade de
acessos. A realidade deste territéorio assume assim
contornos que desenham a vida das pessoas na desocupagéo
(j ovem

sobretudo) e no isolanmento e risco de solidéo da

popul acdo i dosa. Estas sdo alias as problenmaticas nais
sentidas pel a conuni dade, conforme denonstra a Carta

Bl P/ ZI P. No entanto, um conjunto de experiéncias

i novadoras na area da ecologia e agricultura urbana, cono
0s projetos "Cé ao Cubo" e "Canpo da Lide" tem servido conp
catal i sador para umm revitalizacdo do territério. E a
partir do eixo anbiental de intervencdo que o Tarujo revela
0 seu potencial enquanto espaco agregador de novas

di nAmi cas de interacdo entre diferentes grupos, oferecendo
condi ¢cdes para o desenvol vinento de um processo de
aprendi zagem em contexto nédo fornal. Indo de encontro a
estrat égi a de atuacdo do AEMA no sentido de mitigar as
probl emati cas associ adas a conuni dade juvenil que | evam a
excl usao social, propbe-se alargar a espectro de

i ntervencdo ao Tarujo, acreditando que uma relagdo entre
esta conuni dade e os jovens que registaminsucesso escol ar
e nani f est am conport anent os desvi antes, podera ter um

i npacto benéfico tanto para a inclusao social dos jovens
conp para a integracao do territério na nul ha urbana

Pronover a Inclus@o e a Prevengéo
Jovens

Este projeto pretende trabal har a inclusdo dos jovens a
partir da relacdo entre estes, a escola e a conuni dade
através do cruzanento com os noradores do Bairro da Qinta
do Tarujo, em particular os cidaddos séniores isolados e as
criancas da Escola Mestre Querubim Lapa, por intermédio da
recuperacdo, exploracdo e manutencdo de espacgos

desaprovei tados para producdo de alinmentos, permitindo
tanto desenvol ver as conpeténcias pessoais, comunitarias e
vocaci onai s dos jovens, conp formentar a economia | ocal com
a criacdo de um m cro-negoéci o sustentavel

Desta forma o

projeto Alfaz "EMA no Tarujo pronovera de forma ativa a
prevencdo de conportanentos de risco dos jovens em situacdo
de vul nerabilidade, estinmulando através do desenvol vi mento
das ativi dades propostas,os val ores da coesdo conunitaria.
A aposta na capacitacdo dos jovens ao nivel das suas

conpet énci as, em contexto de educacao ndo fornal e fora de
sal a de aula, é determi nante na redugdo do abandono escol ar
e na pronogdo de um nmai or sentido de responsabilidade e de
ci dadani a, di m nuindo assimo fendénmeno de excl uséo soci al
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Pronover a aquisicao de conpeténcias transversai s,

pessoai s, comunitéarias e vocacionais dos jovens, criando um
processo de formagdo-acdo focado em conheci nentos |igados a
agricultura biol 6gica e econom a circular. Este processo de
aprendi zagem sera reforc¢cado e conpl ementado com o

desenvol vi ment o de pl anos de vida individuais comcada um
dos jovens, procurando dar expressdo as suas aspiracgfes e
contribuindo para a consolidagdo do seu sucesso escol ar.

A sustentabilidade deste objetivo assegura-se antes denai s
pel o desenvol vi nrent o de conpet énci as por parte dos jovens,
noradores e técni cos envol vidos, que ndo s6 potenci am os
recursos explorados, nas tanbém pernitem que estes se
tornem | ideres do projeto, podendo dar continui dade ao
processo de transferéncia de conpeténcias através da
partil ha dos seus conheci mentos com outros grupos de
jovens. Qutra vertente da sustentabilidade deste objetivo
rel aci ona-se coma | 6gi ca de funci onanmento das ativi dades
assente na acao da comuni dade escol ar, emparticular, no
trabal ho desenvol vi do pel o Gabi nete de |ntervencao

Psi cossocial, que continuaréd a gerir e aconpanhar a
execucao das ativi dades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Prevenir conportanentos de risco, violéncia, absentisno,
abandono escol ar e solidao, potenciando e rentabilizando
recursos decorrentes das parcerias estabel ecidas como
tecido social e organizacional da freguesia de forma a
estimular a relacdo entre os jovens, a escola e a

comuni dade, com a finalidade de pronobver habitos de vida e
consunb saudaveis e formar cidaddos ativos, responsaveis e
sol i dari os.

A sustentabilidade deste objetivo é garantida pelo facto
dos recursos fisicos (espacos de cultivo desaproveitados,
cedi dos pela autarquia), materiais (equi pamentos) e

soci oconuni tari os (técnicos da escola, associagdes de
base local, autarquia e interlocutores conunitarios)
mobi | i zados durante o ano de execucdo se tratarem de
recursos endégenos do territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Contribuir para dar visibilidade ao territoério, estimulando
novas di n&nicas e interligando-as com outras di nam cas

exi stentes, gerando cruzanentos de pessoas e ideias que
promovam a iniciativa |local e quebremo isol amento do
territdrio e da sua popul agao.

A sustentabilidade deste objetivo assegura-se pela |igacao
as redes de parceria locais, tais como o Gupo Conunitério
da Li berdade e Serafina e a Conmi ss@o Social Freguesia, pelo

2 Wy e
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papel que desenpenham enquanto nei o de |igacdo a outros
territdrios, novas oportuni dades, parceiros e recursos. A
constitui cdo de um nodel o de negéci o sustentavel sera
tanbém o garante da expansao da narca Al fazEVA
consol i dando-a e diferenciando-a com o cari nbo de marca
ética.

CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Actividade 1 Ao Tarujo eu Vou!

Descri¢éo Constitui ¢do de dois grupos de jovens com quem serao
real i zadas visitas senmanais ao Tarujo com a finalidade de
explorar e manter umtal hdo de produtos hortifruticol as
bem conp identificar e adequar espacos desaproveitados,
transfornando- os em espa¢os de producédo alinmentar. Gs
grupos de jovens serao constituidos tendo por base a acédo
do Agrupanento de Escol as Marquesa de Al orna, em particul ar
os Diretores de Turma e o AP no sentido de sinalizar e
ref erenci ar jovens que evidenci am vul nerabil i dade de
excl usao social e, portanto, maior necessidade de uma
resposta individualizada. Durante as visitas, estes jovens
serdo aconpanhados e “ment orados” por uma equipa
constituida por professores e técnicos da escola, e
el ement os da conuni dade, estabel ecendo assi m pontes entre
0s jovens, a escola e a conuni dade enquanto se pronovem
aprendi zagens e aqui si ¢do de conpet énci a pessoais sociais e
vocaci onais de fornma ativa e comaplicacdes praticas. Seréa
desenvol vido uma ferramenta comcritérios de andlise de
apreci acdo da aquisicao de um conjunto de conpeténcias (ex:
assi dui dade, participacdo, responsabilidade, cooperacao
saberes e aprendi zagem etc.). Esta grel ha sera aplicada em
todas as sessfes, servindo assimpara aferir e nonitorizar
0s niveis de concretizagdo de cada um dos jovens.

Recursos humanos Recur sos Hunmanos do Projeto
Recur sos Humanos das enti dades
parceiras do Projeto
Vol untari os (noradores e hortel dos do
Tar uj 0)

Local: morada(s) Agrupanent o de Escol as Marquesa de Al orna (AEMA): Rua Dr.
Jali o Dantas 1070-095 Lisboa
Escol a Mestre Querubi m Lapa -
1° Ciclo
Tal hdo do Tarujo
ADM Estrel a: Urbani zacdo Val e de
Al cantara, Bairro da Liberdade, Lote 4, Nivel 2, Lojas 3 e
4, 1070- 065

Local: entidade(s) Agrupanmento de Escol as Marquesa de Al orna (AEMA)
Junta de
Freguesi a de Canpol i de
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Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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ADM Estrel a

96 sessBes de exploracdo de umtal hdo realizadas;
3 espagos
desaproveitados, recuperados
1 grelha de criterios de
aval i acdo cri ada;
Coot eudos de 3 disciplinas (Historia
FrancEs e Educacdo Fisica) adaptados;
Capaci tacgao e
mentoria a 60 criangas e jovens envol vidos na ativi dade;
Envol vi nento de 5 encarregados de educacéo;
Capaci tagcao de
10 figuras de referéncia na comuni dade, noradores, técnicos
e voluntarios das instituicdes de base | ocal e grupos
i nf ormai s)

16300 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Sermanal

75

Ver, Fazer e Aprender

Esta atividade visa conplenentar e reforcar a ativi dade —
“Ao Tarujo eu Vou”, através da organi zagdo de nonent os
formativos que incluem a) oficinas educativas emtorno da
tematica central — plantacdo e cultivo — conp de outras
temati cas pertinentes incluindo: conpostagem nutricéo
reducdo da producgdo de residuos, de forma a estimular
habi t os de vida saudaveis e a alteracdo de conportanentos
de consunp. Estas oficinas serdo abertas a partici pacao de
todos (jovens, técnicos e conunidade) e, portanto
real i zadas em horarios diferenciados; b) visitas de
benchmar ki ng a projetos congéneres e outros projetos

|l igados a agricultura biol égica e econom a circular de
forma a pronmobver o intercanbio e estabel ecer novas redes de
rel agbes; c) 20h de formacdo da equipa de projeto (3

el ement os) em contexto de trabal ho

Recursos Hunanos do Proj et o;
Recur sos Humanos das enti dades
parceiras do Projeto;

For mador es ext er nos

Vol unt ari os

(noradores e hortel dos do Taruj o)

Agrupanent o de Escol as Marquesa de Al orna (AEMA): Rua Dr.
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Julio Dantas 1070-095 Li sboa;

Tal hdo do Tarujo

Visitas de

Benchmar king a projetos na ci dade de Lisboa

Local: entidade(s) Agrupanment o de Escol as Marquesa de Al orna (AEMA)

ADM
Estrel a
Junta de Freguesi a de Canpolide
ADM Estrel a
Resultados esperados Real i zacdo de um conjunto de 6 oficinais educativas verdes

dirigidos a alunos, noradores, técnicos das entidades
parceiras — conpostagem hortofloricultura, canteiros
conestiveis;

Real i zacdo de 4 visitas de benchmarking a
projetos na area da horticultura, a hortas urbanas,
negoci os soci as, etc;

Formacdo da equi pa de projeto (3
el enentos) e 5 encarregados de educagdo em contexto de
trabal ho.

Valor 14690 EUR
Cronograma Més 2, MBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 75

Objectivos especificos para que 2, 3
concorre

Actividade 3 Work & Shop

Descri¢éo Esta ativi dade destina-se a desenvol ver e ativar uma narca
ética - “Alfaz’ EMA", desenvol vendo um conjunto de
ferramentas - inmagem estratégia de conmuni cagdo, nodel o de
negoéci o, sustentabilidade — a partir do trabal ho em
parceria comos alunos do Mestrado em Econonia Social e
Solidaria do | SCTE. Pretende-se ainda testar a viabilidade
deste negéci o, noneadanente através do desenvol vi nento de
produtos cono ervas aromati cas e chads, coma realizacdo de
um ner cado nmensal no territério, e de garantir a
participacdo do Al faz’' EMA em nercados |ocais, tais conb o
nmercado do | evante no bairro da Liberdade, a Feira da
Panpul ha em Al cantara, entre outros. Para tal, seréa
real i zada uma oficina da carpintaria, durante a qual os
jovens construirdo uma banca do projeto a partir da
reutilizagdo de materiais emfimde vida. Emparalelo, sera
desenvol vi da uma canpanha de di vul gagdo da marca
procurando da-la a conhecer ao publico, integra-la nas
redes de comércio justo e pronbver os principios éticos que
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo
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a orientam

Recur sos Hunmanos do Proj et o;

Recur sos Humanos das enti dades
parceiras do Projeto;

Al unos do Mestrado em Econoni a Soci al

e Solidaria do | SCTE (Parceria Infornmal)

Agrupanment o de Escol as Marquesa de Al orna (AEMA): Rua Dr.
Julio Dantas 1070-095 Li sboa;

Feira da Panpul ha

Mer cado da

Li ber dade

Agrupanment o de Escol as Marquesa de Al orna (AEMA)
Junta de

Freguesi a de Canpolide

ADM Estrel a

1 Mbdel o de Neg6cio criado;

1 Marca cri ada;

1 Estratégia de

conuni cagcdo desenhada;

1 Canmpanha de divul gacdo de narca

real i zada;

1 Banca construida para a conercializacdo dos
pr odut os;

Producdo de Ervas Arongéticas e Produtos
Horticolas e fruticol as;

5 particpacbes em mercados;

Real i zagdo na Quinta do Tarujo de um nercado com
peri odi ci dade nensal :

11665 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
425

2, 3

Pl anos Com Vi da

Real i zacdo de sessdes individuais e emgrupo comvista a
apoi ar os jovens na definicdo e concretizacdo de projetos
de vida. Estas sessdes serdo conduzi das por técnicos da
area de psicol ogia, seguindo um nodel o0 em que os jovens
assumem um papel central e ativo na definicdo e realizacao
de netas pessoais, de forma a nmel hor contribuir para o
enpoderanent o e autonom zacdo da sua acdo. As estratégias a
ser inpl ementadas partem de unmm aval i acdo dos técnicos
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relati vanente as caracteristicas dos jovens, na base do
qual serd@o determ nadas as conpet énci as que estes preci sam
de reforcar, definindo estratégi as adequadas. Pretende-se,
portanto, pronover a auto-estima, bemestar e felicidade
dos jovens, agindo nas seguintes di mensdes: 1) psicol 6gica,
expl orando as quest8es da auto-aceitacdo, auto-conhecinmento
e resiliéncia; 2) Social: aferindo e trabal hando a sensacao
de contribuicdo e responsabilidade; e 3) enpcional:

apoi ando os jovens a reconhecer e processar experiéncias

enoci onai s.

Recursos humanos Recur sos Hunmanos do Proj et o;
Recusos Hunmanos Externos
- Psi cl oga

Local: morada(s) Agrupanento de Escol as Marquesa de Al orna (AEMA): Rua Dr.
Jali o Dantas 1070-095 Li sboa;
Junta de Freguesia de
Canpol i de: Rua de Canpolide n° 24 -B
1070- 036, Lisboa

Local: entidade(s) Agrupanment o de Escol as Marquesa de Al orna (AEMA)

Junta de
Freguesi a de Canpol i de
ADM Estrel a
Resultados esperados 10 Sessobes individuais realizadas;

2 Sessdes de grupo
real i zadas:
6 Reuni des interdisciplinares realizadaa;
15
Pl anos de vida construidos.
Valor 7300 EUR
Cronograma Més 2, MBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9
Periodicidade Pont ual
N° de destinatarios 16

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 6

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo Coor denadora do Projeto
Horas realizadas para o projeto 768
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técnico de Hortifloricultura
Horas realizadas para o projeto 840
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Técni ca de Intervengdo Conunitaria
Horas realizadas para o projeto 1680
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni ca de Intervengcdo Conunitéria
Horas realizadas para o projeto 384
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Assi stente Soci al
Horas realizadas para o projeto 420
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 2 Psi col ogas
Horas realizadas para o projeto 288
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo Qutro elemento - Voluntéario
Horas realizadas para o projeto 144
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Qutro elenento - Voluntéario
Horas realizadas para o projeto 144
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 75
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 350
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 60
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65 10
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Encarregados de Educacgao 5
Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

N° de produtos concebidos para venda / 2
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 2

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 7
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 17075 EUR
Encargos com pessoal externo 10600 EUR
Deslocacdes e estadias 1230 EUR
Encargos com informacao e publicidade 7200 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3900 EUR
Equipamentos 9950 EUR
Obras 0 EUR
Total 49955 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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Junta de Freguesia de Canpolide
6000 EUR

ADM Estrela - Associacdo Soci al e Desenvol vi nento
27955 EUR

Associ acdo Viver Canpolide

16000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesi a de Canpolide

Nao financeiro

500 EUR

Cedéncia do Tal hdo na Quinta do Tarujo e Licencianento dos
Mer cados

Junta de Freguesi a de Canpolide

Ndo financeiro

3708 EUR

Af etacdo de umtécnico da Junta de Freguesi a de Canpolide
1 técnico de intervencdo conunitaria: 16h/semana a 7€/ hora
Fundagdo Aga Khan

Nao financeiro

3840 EUR

Apoi o técnico ao projeto através da afetacdo de um Técni co
de Intervencdo Conunitaria 10h/semana a 8€/ hora

ADM Estrel a
Ndo financeiro
2304 EUR

Apoi o técnico ao projeto,
8h/ semana a 6€/ hora

através da afetacdo de um Técnico

Agrupanento de Escol as Marquesa de Al orna
Nao financeiro

1500 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Descri¢éo Apoio técnico e material e cedenci a do Tal hdo para as
ati vi dades
TOTAIS

Total das Actividades 49955 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 11852 EUR
Total do Projeto 61807 EUR

Total dos Destinatarios 591
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