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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APSI - Associ agcdo para a Pronocdo da Seguranca Infantil
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Ludot enpo - Associ acdo de Pronpcao do Brincar
Designacgéo 1, 2,3 Macaqui nho do Xi nés
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Cam nho, brinco e participo

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

37. Alto da Eira
43. Al fana

44, Mouraria

62. Castelo
Sintese do Projecto

A partir da intervengcdo de playworkers e da transfornacao
do tenpo de brincadeira no recreio escolar, do napeanento
de espagos verdes “amigos” das fanilias e da criacao de
grupos conunitarios de brincar, pretende-se diversificar e
criar novas oportuni dades de brincadeira no bairro e
pronover a brincadeira livre na cidade

Com est a

i ntervencdo pretende-se aunentar a vivéncia do bairro pel as
criancas através da pronocado da brincadeira autdnoma e
espont dnea ao ar livre.

A sustentabilidade da intervencdo seré assegurada através
da oferta dos “contentores” de brincadeira livre as escol as
e na sel ecdo de um educador responsavel pela utilizacdo e
gest 8o deste material nos anos segui ntes, assim cono, pelo
aconpanhanmento e nentoring dos voluntarios dos G upos
Conuni t &ri os de Brincar.

A Rota do Brincar (espacgos verdes

“am gos” das familias nmapeados) sera pronovida junto das
escol as e de parceiros locais, assimconpo, o video que
denpbnstra o inpacto da intervencao.
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Diagndstico

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral
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A infancia contenporanea encontra-se narcada por um aunento
de doencas nmentais e de um consuno precoce de
psi cof a&r macos, aunento do nunmero de criancas com excesso de
peso, obesi dade e sedentari snpb. Para este probl enn
contribuem | arganente a privagdo de brincar livre no espago
publico e escolar e a reduzida autononi a de nobilidade que
as criangas gozam
Atual mrente, a relacdo entre a crianga e
a ci dade encontra-se emrisco. As criangas adquirem
conpet énci as cognitivas e enbcionais para |idar com
situacdes adversas de caréacter inprevisivel através da
oportuni dade de, em seguranca, brincaremlivrenmente e
desl ocarem se com autonom a. Esta condi ¢cdo progressiva ao
| ongo do desenvol vimento da crianca pernite-lhe aprender a
fazer uma gestdo autodnoma dos riscos e desenvol ver a
capaci dade adaptativa e de autorregul acdo enoci onal

sendo essenciais a prevengdo de conportanentos de risco
nef ast os na adol escénci a e i dade adulta.
Assim este
proj eto pretende aunentar a possibilidade das criancas
vivenci arem os seus bairros, ruas, e os recrei os escol ares
através da pronocdo da nobilidade ativa e i ndependente,
participacdo e do brincar livre. As atividades propostas
vdo permitir a adogcdo de estilos de vida mais saudaveis, a
humani zagcdo do espaco publico e escolar, e uma cidade mais
inclusiva e anmiga das criancgas.

Pronover a Inclusdo e a Prevencao
Cri ancas

Aunmentar a vivéncia do bairro pelas criancas através da
pronocdo da brincadeira auténoma e espont&nea ao ar livre
O usufruto da rua e das diferentes zonas e oportuni dades
que o bairro oferece esta diretanmente rel aci onado com as
condi ¢des de nobilidade e as possibilidades de jogo e
brincadeira que o espago publico proporciona as criangas.
No anbito do SigAPE (BIP ZIP 2017) e a propésito do que é
preci so mudar para aunentar as desl ocagfes a pé de casa
para a escola, as criancas referemcom frequéncia aunentar
as zonas verdes e 0s espag¢os para brincar

A brincadeira ao

ar livre serd, por esta razado, o notor de todas as
atividades do projeto, que terd conb base de trabal ho a
conuni dade escol ar e a participagdo das criancgas.

Através

da intervencdo de playworkers e da transformacdo do tenpo
de brincadeira no recreio escolar, do mapeanmento de espagos
verdes “ami gos” das familias e da criacédo de grupos
conunitarios de brincar, pretende-se diversificar e criar
novas oportuni dades de brincadeira no bairro e pronover a
brincadeira livre na cidade.

As di nam cas i npl enent adas

pr opor ci onar 8o experi éncias de contacto com o espaco
(recreio, espacos verdes, outras zonas do bairro)

oportuni dades de conheci mento de capacidades e linites e

i nimer as possi bilidades de interagcdo comoutras criangas da
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

escola e/ou do bairro

No final, as criancas e suas

familias terdo um conhecinento mai s profundo do bairro e
val ori zardo os espagos verdes e as zonas que proporci onam
oportuni dades de brincadeira para as criancas, pernanecerao
mai s tenpo nestes espagos e sentir-se-ao mais confortaveis
e mai s seguras no bairro.

As criancas sentir-se-8o nmais

i ntegradas com os seus pares e comruni dade, particul arnente
na escola, o que pode contribuir para o seu interesse
escol ar e para a prevencao da nargi nal i dade. Para al ém
disso a atividade fisica contribuira para o conbate ao
sedentari snp, a prevencdo do uso excessivo de gadgets e
pronpbcdo de estilos de vida nais ativos e saudaveis
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Aunentar o tenpo de brincar livre através de uma
transfornacdo do espago do recreio commateriais soltos e
sob uma supervi sdo am gavel

Por definicdo, o recreio da

escol a é um espaco de brincar livre mas, devido a una
crescente aversao ao risco, temvindo a ser fortenmente
normal i zado. Umrecreio nornalizado ndo pernite o acesso a
todos os tipos de brincar necessarios para umbemestar e
desenvol vi nent o saudavel da crianca. Assim pr oponos una
intervencdo no recreio assente na provi sdo de materiais
soltos (pneus, cordas, caixas de cartdo, etc) e na

supervi sdo am gavel por adultos especial i zados

(pl ayworkers). Os materiais oferecemas criangas varias
possi bil i dades de brincadeira. Gs playworkers apoiama
crianca para que se envolva nos diferentes tipos de jogo
confrontando-se comumrisco |udi co saudavel .

O

conportanento dos cui dadores e educadores é
frequentenente, o principal obstaculo entre as criancas e o
espaco e tenpo de brincar livre. Prineiro, é fundanmenta
consci enci al i zar os cui dadores e educadores para as
caracteristicas e inporténcia do brincar livre. Segundo, é
necessari o nostrar a comnuni dade escol ar conp praticar uma
supervi sdo am gavel, pelo que, os educadores seréo

convi dados a discutir o potencial Iudico do recreio, a
observar e a discutir a intervencdo dos playworkers, bem
como a definir estratégias para a pronocdo do brincar
livre, da gestao do risco e de conflitos.

O reconheci mento do recrei o pelas criangas conb um espaco

)

M
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

de brincar livre e de participacdo, fazendo-as recl amar
junto dos educadores e cuidadores a necessi dade de nmanter e
dar continui dade a nudanca de identi dade do recreio

A

sensi bi li zagcdo dos educadores e dos cui dadores para a

i mport &ncia do recreio na provisao de brincar livre e,
consequentenente, conb um espac¢o fundanmental de saude e
bem estar dentro da escola provocard a necessi dade de
mant er e dar continui dade a nudanca de identidade do
recreio

A di sponi bilizacdo as escolas de um contentor com
materiais soltos que é gerido por criangas/adultos
pré-definidos que abreme trazemos nateriais soltos para o
recrei o e depois os recol hem

Atribuicdo a uma auxiliar/a

e a unfa professor/a do estatuto de provedores do brincar
livre por forma a haver um adulto presente no recrei o que
possa dar continui dade ao projecto, defendendo o direito a
brincar e a umrecreio am go das criangas.

A di vul gacdo e

partil ha de fotografias, videos e testenunhos das sessOes
de playwork, através das redes sociais dos parceiros e das
escol as, vai gerar entusiasnp entre os cuidadores e as
criancas pelas suas caracteristicas diferenci adoras em

rel acdo a outras escolas, incentivando a continui dade da
di ndm ca do recreio

El aboracdo de um material de

comuni cagdo sobre as condi cdes necessarias para a

manut encdo de um Recrei o Amigo das Criangas e apresentacgéo
a conuni dade escolar na prineira reuni do do inicio do ano
|l ectivo de 2019/ 2020

Objetivo Especifico de Projeto 2

Aunentar o tenpo e a diversidade da brincadeira ao ar livre
emfanilia, através do napeanento e pronocao da utilizacao
de espacgos verdes e zonas do bairro “am gos” das fanmilias

A confianca que as familias “depositani na rua e nos

vi zinhos é hoje, de uma maneira geral, reduzida. O excesso
de trafego autonbvel, a vel oci dade excessiva e o
conportanento abusi vo dos autonobilistas criou receio e
desconforto nas fanmilias que limtam emnuitos casos, a

| i berdade que dao as criangcas nas desl ocagbes e
brincadeiras no bairro. Por outro |ado, os |agos que
possuem com as pessoas que | & viveme com os proprios
espacos sdo, em nuitos casos, inexistentes, o que contribui
para a inseguranga que sentem

As criancas véem se assim

privadas de gozar as inunmeras oportuni dades de brincadeira
ao ar livre que os diversos espagos e zonas do bairro

of erecem e de brincar comas criancas que vivem perto de
Si.

Espera-se que a identificacdo de espagos e zonas do

bairro para brincar “ami gos” das fanilias, que tenhamem
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricéo

conta os seus receios mas tanbém as suas necessi dades (por
exenpl o, espaco para sentar, tomar um café e conversar,
passear com um carrinho de bebé, estar a sonbra),
incentivema procura e utilizacdo destes espagos e o
reconheci mento dos mesnos conp um | ocal aprazivel para
estar comas criancas e/ou as criancas brincarem sozi nhas.
No futuro, quer famliares, quer criancas terdo maior
usufruto do bairro e de todos os espagcos de brincadeira e
encontro que este proporciona.

A APSI ira manter disponivel e nmapeados na APP Si gAPE -

Aut ocarro Humano os di versos espacos e zonas identificados
conb “amigos” da brincadeira ao ar livre emfanilia e

di sponi bilizar on-line a informagédo exi stente sobre cada um
dos espacos

Com regul ari dade pronpverd a utilizacdo destes

espacos através das suas redes sociais e redes sociais dos
parceiros, a par da APP Si gAPE. Com peri odi ci dade seré

el eito um espago, de entre os nmmpeados, que serd destacado
nestes neios. As fanilias serdo desafiadas e incentivadas a
“experienciar” e a brincar no nmesno, por exenplo, através
da partil ha de registos, experiéncias e testenunhos

Par a

al ém di sso, continuara a distribuicdo de fol hetos “Rota do
Brincar - As escol has das criangas” em | ocais estratégi cos
conb escolas, juntas de freguesia, |ojas e cafés de bairro.
Procurara estabel ecer parceria com os “qui osques”

i nt egrados nestes espacos no sentido destes teremvisivel

i nformacdo sobre o espaco fazer parte da Rota do Brincar.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Pronover estilos de vida saudavei s nas criancas e nas

m croconmuni dades de bairro, aumentando o tenpo e qual i dade/
di versi dade de di nam cas de brincar |livre em espagos
urbanos e as rel agcdes de bairro.

O foco central aqui sera

o fonentar a criacdo de G upos Conunitarios de Brincar
(GCB) que permitam as criancas - brincar com progressiva
aut onom a, tornando-se nmis ativas, criando rotinas

regul ares de ativi dades fisica, aprendendo, de forma
natural a identificar e superar obstéacul os de fornma
criativa e social nente integrada, ocupando o espacgo publico
e participando na sua gestdo e conservacdo; aos adultos -
pronmover uma nova di namica no bairro, centrada no bemestar
das suas criangas, pronmover as relacfes de vizinhanca (que
reforcam o sentimento de seguranca e pertenca), ocupar
jovens e seniores que queiramdar algumtenpo a sua

comuni dade, sem conplicagdes; a conuni dade cono um um t odo
- ganhar vida/ ocupacdo saudavel das ruas do seu bairro
ganhar novos guardi 6es do espaco publico

Gs GCB séo

grupos de, no maxino, 15 criangas, entre os 4 e os 12 anos,
que vivamno nesno bairro ou frequentem una escol a desse
bairro e que se redlnemno nmini M uma vez por senmana
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

durante duas horas (senpre no nmesnp dia e no nmesno | ocal)
supervi si onadas por pelo nmenos 2 adultos acreditados pelo
Brincar de Rua (as equi pas de voluntarios deverdo ter 4
el enent os que se revezam de acordo coma sua

di sponi bi |l i dade), brincando |ivrenente, semrecurso a

bri nquedos/ jogos el etrénicos.

Todo o processo de fornagdo dos G upos Conunitéarios de
Brincar (GCB) passa por uma aplicacédo informatica, que
continuaré disponivel para pronover quer a gestdo dos
grupos existentes, quer a criacao de novos grupos. Todos 0s
produt os tangiveis criados estardo disponiveis, para acesso
livre, a todos os utilizadores, para que possamreplicar
faci |l mente os processos.

A cada CCB ficarda atribuido um

mentor que estara disponivel para nediar a resolucado de
quai squer quest8es que surjam no sei 0 dos grupos, no
periodo posterior a execugdo do projeto.

A criacdo dos CCB

i mplica um processo de formacdo dos nonitores vol untarios
(Enbai xadores do Brincar) que serd igual mente transposto
para a plataforma digital (emformato de e-learning), o que
permitir& assegurar que 0s novos voluntarios tém acesso a
todas as ferranentas fundanmentais para a criacdo dos GCB
(com o aconpanhanmento trinmestral de umdos técnicos da
Ludotenpo - APB). A dinamica de criacao de novos GCB
assenta tanmbém nunma estratégia col aborativa entre GCB/

vol unt ari os j & fornmados/ experientes e 0s nais recentes
fomentando assima partil ha de conteudos, ideias e
estrat égi as que sustentam a | ongevi dade das iniciativas
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Actividade 1

Descri¢éo

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Caraterizagdo e avaliacao

Esta atividade sera o elo entre as restantes ativi dades e
garantird a transversalidade da intervencdo preconi zada
pel o projeto. Sera determ nante para a eficaz pronocgao,
caracterizacdo e avaliacdo do nmesnpo. Incluira o seguinte:
a) Apresentacado para cuidadores e educadores sobre o

probl ema identificado e as sol u¢cdes propostas pel o projecto
e 0 seu inpacto na vida das criancas, fanilias e

conuni dade; b) Aplicar um questionario a cui dadores e
educadores sobre o conportanento | dadi co das criangas no
recreio e no espago publico antes e depois da intervengéo
c) Desenvol ver e dinanm zar unma Caderneta do Brincar, na
qual a crianca vai registando as diferentes partici pac¢fes
ao longo do projeto (no recreio, nos espacos verdes am gos
das fanmilias e nos grupos comunitéarios de brincar) através,
por exenpl o, de autocol antes; d) El aborar um video
infornmativo sobre o projeto que nostre as transfornagdes
ocorridas (ao nivel do recreio, dos espacos verdes e dos
grupos conunitarios de brincar) devido a intervencdo das
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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criancas enquanto processo de participacdo infantil; f)

El aborar um docunento com | inhas orientadoras para a

i npl ement acdo e manut encdo de um nodel o de bairro ani go das
criancas (Carta de Conpronisso do Brincar Livre); g)

Real i zar umevento ao ar livre para a conuni dade de todos
0s bairros envol vidos no projeto para pronover o Brincar
Livre e nobilizar e captar interesse da conuni dade por esta
nova forma das criancas ocupareme vivenciaremo bairro
(Playstreet).

2 pl ayworkers

2 técnicos de seguranga infantil
1

f or mador / nent or

1) Rua Franci sco Pedro Curado

2) Rua das Flores de Santa

Cruz ao Castelo

3) Canpo de Santa O ara, 200

4)

WWw. apsi . org. pt

5) 123macaqui nhodoxi nes. wor dpr ess. conf
6)

| udot enpo. pt

7) Vila Berta, 7, R/ C Esq.

1) EB1 Arq. Victor Palla

2) EBL Castelo

3) EBl Santa O ara

4) site da APSI

5) site do 123 Macaqui nho do Xi nés
6) site

da Ludot enpo

7) sede da APSI

- criar uma imagem umfolheto e umsite do projeto
- criar
um video informativo sobre o projeto
- criar a Caderneta do
Bri ncar
- informar a conuni dade escol ar sobre os objetivos
da iniciativa e sua integracdo no projeto educativo (1
sessdo por escola, no total de 3, para umtotal de 48
pessoas e distribui¢cdo de 740 fol hetos sobre o projeto)
- a
resposta de 240 familias ao inquérito sobre direito a
brincar, brincar livre, potencial |ddico do recreio e do
espaco publico
proj ectar video informativo sobre o projeto

(200 criancas, 48 adultos, entre educadores e cui dadores)
- caracterizar o conportanmento dos educadores e cui dadores
emrel acdo ao brincar livre no recreio e brincar no bairro,
antes e depois da intervencao
- consciencializar os
cui dadores, educadores e soci edade em geral para a
i mportancia de brincar de forma esponténea e ao ar livre no
recreio e no bairro
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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- realizar uma playstreet coma
partici pacdo de 100 pessoas

14048 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
1220

1, 2, 3

Recrei os Ami gos da Crianca

A) Mapeanento e diagnéstico

- Realizacdo de sessdes de

observacgdo do conportanmento das criangas no espaco do
recrei o e el aboracao dos correspondentes mapas do
conportanento | Udico comvista a caracterizagdo do seu
potenci al |udico tendo emconta a taxonom a dos diferentes
ti pos de jogo.

- Inmplementar um processo de consulta junto

das criancas sobre o valor ludico do recreio através de
regi stos gréaficos.

B) Transfornmacdo Partici pada

Di sponi bilizacdo de materiais soltos (pneus vel hos, cordas,
cai xas de cartado, restos de madeira, |enco6is vel hos
etc...) de forma a aunmentar a diversi dade de tipos de jogo
apel ando a autonom a, criatividade, resiliéncia e

aut odet er mi nacdo das cri ancgas.

- Permitir a mani pul acao

desses materiais soltos de forna livre pelas criancas, de
acordo com as suas notivacdes, através de uma supervi sdo
especi al i zada e ami gavel que possibilite as criancgas

al argar o seu repertorio de brincadeira para niveis mais
arri scados e desafiantes e navegar livrenente as suas
proprias brincadeiras.

- Criacdo de um espaco designado no

recrei o para guardar os nateriais soltos e a inplenentacgéo
de um sistenma de utilizacéo

C) Avaliacao

- Inmplenmentar um

processo de consulta junto das criancas sobre o val or

| 0di co do recreio através de regi stos graficos.

Entrevi stas aos educadores e cui dadores sobre a percepgéo
do inmpacto do projecto no bemestar das criancgas.

2 pl ayworkers

1) Rua Franci sco Pedro Curado
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

2) Rua das Flores de Santa
Cruz ao Castelo
3) Canpo de Santa C ara, 200

1) EB1 Arg. Victor Palla
2) EBl Castelo
3) EBL Santa Clara

- 70% dos educadores reconhecem o potencial |udico dos
materiai s soltos

- 90% dos educadores reconhecem a

i mportéancia do brincar livre no bemestar e salde das

cri ancas

- 70% dos educadores reconhecem que as criancas

sdo capazes de usar os materiais soltos para criar
construgfes, | agos sociais e situacdes de risco saudave
100% das criancas reportam mai s vari edade de brincadeiras e
mai s contacto como risco (saudavel) apés a intervengéo
60% dos cui dadores reconhecem que a crianca, através das
suas brincadeiras, foi o principal agente de nudanca do
recreio

- 60% dos educadores reconhecem que nos dias em que

houve sessfes de pl aywork, houve unma reducdo dos conflitos
no tenpo de recreio

- 50% dos educadores reconhecem que

houve uma nel hori a na capaci dade de as criancas resol verem
sozi nhas os seus conflitos

- 90% das criancas reportam que

ha brincadeiras que s6 acontecem quando tém acesso aos
materiai s soltos

- 70% das criancas vém se conp agentes de

transfornacdo do recreio através das suas brincadeiras
manut encdo do acesso ao naterial solto pelo nmenos uma vez
por senmana, na auséncia dos playworkers, por um adulto
conpronetido

- 50% dos educadores reportam que nao viram um

aument o de aci dentes graves na sequéncia do uso de
materiai s soltos.

13267 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Semanal
708

1

Sensi bilizac8o para o Brincar Livre
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Conpl enent arnente ao trabal ho dos pl ayworkers no recreio,
as sessfes de sensibilizacdo tém o objectivo de enpoderar
0s educadores para a pronog¢do da brincadeira livre
noneadanente, no que diz respeito as potencialidades

| idi cas dos materiais soltos, na gestdo de riscos e de
conflitos e na necessi dade de criar condi ¢cdes para que as
criancas tenham acesso a vari os anbientes |4dicos. A
sensi bilizacdo tera conp enfoque a observagédo do
conportanento das criancas durante o recreio, a exploracao
das potencial i dades dos diferentes tipos de materiais
soltos, a discussao das estratégi as usadas para gerir o
risco e os conflitos e a apresentacdo dos principios do
pl aywor k.

Estas acc¢bes de sensibilizacdo possibilitam

i nfluenci ar positivanente os auxiliares, professores e
criancas para a gestao partil hada da disponibilizacédo e
utilizacdo dos materiais entre educadores e criancas, na
ausénci a dos playworkers. Assim al nmeja-se a inplenmentacéo
de préaticas de supervisdo de recreio anigas das criangas, a
partir das quais | hes seja dada oportuni dade de
diversificar os tipos de brincadeira e alargar o potencia
| di co do espaco de recreio, participar activanmente na
gestdo do risco |udico, nmelhorar a socializagdo e a adocgéo
de estratégias mais eficazes na resolucdo de conflitos, e
pronover a capaci dade col aborativa e de negoci agdo na
resol ucao de probl emas e de desafios | udicos.

1 pl aywor ker

1) Rua Franci sco Pedro Curado
2) Rua das Flores de Santa
Cruz ao Castelo

3) Canpo de Santa O ara, 200

1) EB1 Arq. Victor Palla
2) EBL Castelo
3) EBl Santa O ara

- 90% dos educadores reconhecem a inportéancia do brincar
livre no bemestar e saude das criangas

- 90% dos

educadores reconhecemo direito a brincar e o direito a
partici pagdo, consagrados na Convencdo Sobre os Direitos da
Crianca

- 50% dos educadores reconhecem a inportéancia de

ndo intervir nas brincadeiras das criancas semavaliar o
obj ectivo dessa intervengéo

- 50% dos educadores reconhecem

que no tenpo de recrei o ndo deverdo haver agendas ou

obj ectivos a atingir para corresponder as expectativas dos
adul t os

- pelo nmenos 1 educador por escola conpronetido em

pronover tenpo de brincar livre na auséncia dos playworkers
no recreio

- 60% dos educadores reconhecem o potenci al

| Gdi co dos materiais soltos no recreio

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

concorre

Actividade 4

Descricdo

- 60% dos educadores

reconhecem que as criangas sdo capazes de usar 0os materiais
soltos para construir, para imaginhar, para criarem|l agos
sociais e criaremsituagbes de risco

- 50% dos educadores

reportam que ndo viram um aunento de aci dentes graves na
sequéncia do uso de materiais soltos.

- nmanut encao do

acesso ao material solto pelo nenos una vez por semana, na
ausénci a dos pl ayworkers, por um educador conpronetido

400 EUR

Més 6, Mes 9
Pont ual 6

15

1

Grupos Conunitéarios de Brincar

Fase 1: Envol vi mento

- Sessdes de apresentacdo/ nobilizacao

nas escol as, comas criancgas/ professores

- Conferéncias

“Foi assima ninha neninice” (3 conferéncias distintas, em
que se discute a inportéancia do Brincar, sob 3 pontos de
partida diferentes: risco e seguranca, brincadeiras de rua
gue preservam os | acos e bemestar conunitéario, brincar e
desenvol vinento infantil)

- Divul gacdo dos GCB nos bairros

(material inpresso)

- Sessdes de esclarecinmento para

famlias e voluntarios sobre os objetivos e funci onanento
dos Grupos Conunitéarios de Brincar

- Contactos com

enti dades | ocais

Fase 2: Seleccdo e fornacdo de vol untérios

(“ Enbai xadores do Brincar”)

- Sel ecgdo dos voluntarios

(pais, jovens estudantes, refornados) e registo na

pl ataforma Brincar de Rua + seguro de aci dentes pessoais
( SAP)

- Capacitacdo dos vol untérios (modul os gestao de

grupo, seguranca e ativacdo comnunitéaria)

- Criacédo do

manual de procedi ment os

Fase 3: Abertura e Gestdo dos

Grupos Conunitarios de Brincar

- Inscricédo das criancas na

pl ataforma Brincar de Rua + SAP

- Distribuicdo de materiais

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

para criancas (coletes) e voluntarios (col etes, apitos,
materi ai s de gest ao)

Fase 4: Monitorizacdo e Avaliacdo dos

GCB

- Mentoria comcada voluntéari o e aconpanhanento dos GCB
Aval i agcdo de inpacto

desi gner grafico
t écni co de conuni cagao

e

f or mador / ment or
1 gestor de projeto
40 vol untari os

1) Rua Franci sco Pedro Curado
2) Rua das Flores de Santa
Cruz ao Castelo

3) Canpo de Santa C ara, 200

1) EB1 Arqg. Victor Palla
2) EBl Castelo
3) EBL Santa Clara

- 10 Grupos Conunitarios de Brincar (inporta destacar que a
estrutura de criacdo e inplenmentacdo dos GCB vai ficar

di sponivel na plataforma Brincar de Rua sendo que a criacao
de novos GCB nos bairros abrangi dos podera ser facilnmente
concretizada por novos Enbai xadores do Brincar nos 2 anos
seguintes ao térmno da intervengédo)

- 6 sessfes de

esclareci mento para pai s/ conmuni dade

- 28 sessbes de

di vul gagdo para as criancas e professores das escol as
envol vi das

- 2000 fol hetos especificos da netodol ogi a dos

GCB

- 150 cartazes de apresentacao de cada GCB (15 para

cada GCB)

- 3 conferéncias distintas para a conuni dade

Capaci tagdo de 40 ativadores conunitarios |locais
(Enbai xadores do Brincar)

- 4 sessfes de capacitacéo/

f or macao

- 100 horas de nentoria aos voluntarios (dentro do
periodo de execucdo do projeto)

- 40 horas de

aconmpanhanent o das sessfes dos GCB

14004 EUR
Més 4, MBés 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10
Semanal

1636
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

Espacos verdes ami gos da crianca

Nesta atividade sera feito o napeanento de espacos verdes e
zonas para brincar “amigos” das fanilias: a) trabal ho em
sala comas criancas para identificagdo de espacos ao ar
livre existentes no bairro; elenentos, zonas, oportuni dades
de jogo, atividades que gostam mai s nestes espacos;
definicdo de umconjunto de critérios para um espago para
brincar “anmigo” das fanmilias; b) visita ao espago para
reconheci nento e aval i acdo do mesno de acordo com o0s
critérios definidos: observagdo, registo fotografico e
classificacdo feita pelas criancas; c¢) visita da APSI ao
espaco para avaliar as condi ¢fes de seguranca e garantir
gue ndo existemriscos inaceitaveis para as criancgas, nas
apenas 0s naturais e desejavei s associ ados a brincadeira;

d) criacdo de “ficha” por espaco comindicacdo das

oportuni dades de ativi dades, convivio ou descanso que
proporciona, que integre os critérios definidos pelas
criancas e consi dere aspetos conmo o val or | 4dico/ provi sédo
do brincar, interesse/gosto das criangas, acessibilidade e
potenci al de inclusédo, integracdo nos percursos pedonais
naturais das fanmlias e se possui Grupo Conunitéario de
Brincar; e) mapeanento dos espacos na APP Si gAPE da APSI
que pernmite, para alémda identificacdo das rotas do

aut ocarro humano, identificar zonas de interesse para as
familias; f) pronpcdo destes espacgos junto das familias
através de infornacdo disponibilizada on-line e de um
folheto criado para o efeito “Rota do Brincar - As escol has
da criancga”

2 técnicos seniores seguranca infantil
1 técnico junior

seguranca i nfantil

1 estagiario psicologia comunitaria

1

voluntario

1 designer grafico

1 técnico de conuni cacéo

1) Rua Franci sco Pedro Curado
2) Rua das Flores de Santa
Cruz ao Castelo

3) Canpo de Santa C ara, 200

Di ver sos
espacos verdes e zonas ao ar livre existentes nos bairros
(serédo sel ecci onados pel as cri angas)

1) EB1 Arq. Victor Palla
2) EBL Castelo
3) EBl Santa O ara
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Di versos espacos verdes e zonas ao ar livre existentes nos
bairros (seré&o sel ecci onados pel as cri angas)

- envolver 8 turmas do 1° ciclo (preferencial mrente 3° ano),
numtotal de 200 criangas e 8 professores

- realizar 2

sessdes em sal a por cada turma envol vida, numtotal de 16
realizar 1 visita comcada turma aos espacos identificados
pel as criangcas, numtotal de 8 visitas (1 turma por espacgo)
- realizar visitas técnicas para avaliacdo de risco de

aci dentes aos espacgos visitados pelas criancas, a, pelo
menos, 8 espacos ou zonas onde se pode brincar

- mapear

pel o nenos 8 espagos “ami gos” das fanilias

- criacédo de 1

ficha por cada espaco napeado

- criacdo e distribuicédo de

um fol heto “Rota do Brincar - As escol has das criancas”

8167 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, Mes 8
Pont ual 33

1138

2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicao da equipa de projeto

Coor denadora técnica - técnica sénior de seguranca infantil
- APSI

342
Fi nanceira

Nao

Coor denadora executiva - técnica junior de seguranca
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

infantil - APSI
488
Fi nanceira

Nao

Técni ca sénior de seguranca infantil -

55

Fi nanceira

Nao

Estagi aria Profissional - APSI
100

Ndo Fi nanceira

Néo

Vol untaria - APSI
100

Ndo Fi nanceira

Nao

Técni ca de Conuni cagdo - APSI
190
Fi nanceira

Nao

Técni ca de apoi o admi ni strati vo-
73
Fi nanceira

Nao

APSI

financeiro -

@ bipzip@cm-lisboa.pt

APSI
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& BAIRROS e ZONAS

de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pl ayworker 1 - 123 macaqui nho do xi nés

1220
Fi nanceira

Nao

Pl aywor ker 2 - 123 macaqui nho do xi nés

1220
Fi nanceira

Nao

Pl aywor ker 3 - 123 macaqui nho do xi nés

36
Fi nanceira

Nao

1 Técnico de Conuni cacdo - Ludotenpo

262
Fi nanceira

Nao

1 Formador - Ludotenpo
584
Fi nanceira

Nao

1 Gestor de projeto - Ludotenpo
178
Fi nanceira

Nao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
cuidadores e educadores de jovens

voluntarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

40 Vol untérios - Ludot enpo
960
Nao Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

1248

632

Equidade
0

720

488

35

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

10

34

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

11646 EUR

24480 EUR

80 EUR

8066 EUR

1184 EUR

4430 EUR

0 EUR

49886 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APSI - Associacdo para a Pronpcdo da Seguranca Infantil
49886 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Agrupanento de Escolas G| Vicente

20

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500 EUR
Descricédo Mobi | i zacdo da conuni dade escol ar e coordenacdo pedagdgi ca
das escol as EB1 Castelo e EBl1 Santa Clara para a realizacao
do projeto. Cedéncia das instal acbes das escol as para as
sessfes com as criancas, cuidadores e educadores
Entidade APSI, Associagdo para a Pronpbcdo da Seguranca Infantil
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 450 EUR
Descri¢éo Utilizacdo da APP Si gAPE da APSI para mapeamento dos
espacos verdes "ami gos" das fanilias
Entidade Ludot enpo
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 963 EUR
Descri¢éo Utilizacdo da plataforma Brincar de Rua para inscricéo e
gestdo dos Grupo Conunitarios de Brincar
Entidade APSI, Associagdo para a Pronpbcdo da Seguranca Infantil
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 442 EUR
Descri¢éo Af et acdo de horas de estagi aria profissional ao projeto
(100 hor as)
Entidade Adel ai de Trigo
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 530 EUR
Descri¢éo Af et agcdo de horas de voluntariado regular ao projeto (100
hor as)
Entidade Agrupanent o de Escol as Nuno CGongal ves
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500 EUR
Descri¢éo Mobi | i zacdo da comuni dade escol ar da EBl1 Arquitecto Vitor

Palla para a realizacdo do projeto. Cedéncia das

i nstal agbes da escol a para as sessGes com as cri angas,
cui dadores e educador es.

Nota: A coordenac¢do da EBl ja

confirmou o interesse e disponibilidade para receber o

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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projeto no préoxi mo ano |letivo, estando apenas emfalta a
confirmacdo formal. Espera-se que, a senel hanca de anos
anteriores, o Agrupanento seja parceiro do projeto.

TOTAIS
Total das Actividades 49886 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 2885 EUR
Total do Projeto 52771 EUR

Total dos Destinatarios 4717

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ I"F JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria [ fiil= B # E'm A RS QTE Qﬂu =

u Campo Grande, n? 27 — 62 C | 1749-099 Lisboa 217 989 246 www.cm-lisboa.pt @ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



