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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Educar a Sorrir

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Sopro dos Sonhos

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa C ara

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo A Onda G gante!
BIP/ZIP em que pretende intervir 6. Quinta da Torrinha
20. Sete Céus
35. Rego (Bairro de Santos e PER)
58. Coop. - 25 de Abril e Uni dade do Povo
Sintese do Projecto

Fase de execugao Criacdo 3grupos criancas para participar em ativi dades
desporto/ natureza i nacessiveis nos Bl P com aqui si ¢cdo de
saber e envol vimento em todos nonmentos do processo das
atividades. Projeto-resposta a criangas semorientacdo e
com NEE em férias, criando sentinmento pertenca e
responsabi |l i dade, para dim nuir abandono e insucesso
escol ar, com novas perspetivas de saidas profissionais.

Mai s-valia para BIP: criar nucleo desporto para fornar
prati cantes, pronobver exercicio fisico e projetos/eventos
| ocai s.

Fase de sustentabilidade O projeto ndo acaba com final da execugdo. Ficara no
territdrio um Nicl eo de Desporto com as criangas para
garantir igual dade oportuni dades, pronover incluséo e
pratica desportiva, potenciar projetos e eventos |locais.
Esta garantida a continui dade do projeto estendida a mais
criancas, com aqui sicao de conpeténcias e estimulo ao
enpr eendedori s e com possivel criacdo de infra-estruturas
para o territério, estinmulando o sentinmento de conuni dade.

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico

Tematica preferencial

Destinatarios preferenciais
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Obijectivo geral

Em conj unto com os nossos parceiros informis, o0s
agrupament os de escol as: Marquesa de Alorna; Vergilio
Ferreira; Alto do Lumiar e Al nmada Negreiros (com quem
trabal hanbs ha | argos anos) determ nanbps a necessi dade de
com urgéncia, conbater o abandono escol ar e pronover o
sucesso escol ar. O abandono e o insucesso escolar tém um

i mpacto muito negativo no futuro destes bairros. No

| evant ament o das necessi dades que ef etuanos para realizacao
deste diagnéstico foi possivel constatar com que abandono e
i nsucesso nestes bairros, isolada ou cunul ati vanente, em
parte, sado resultado do disfuncionanento da prdpria
fanilia, noneadanente:

- Rel aci onados com aspetos sociais e

culturais do agregado fam liar, é por exenplo o caso de
muitas criancas de etnia cigana e nuitos filhos de

em gr ant es;

- Rel aci onados com quest des de indole

financeira, os pais ndo conseguem dar aos fil hos

al i nent acdo adequada e/ ou prever outras necessi dades;

Rel aci onados com a desestruturacdo da famlia — fanilias
nonoparentai s onde o pai ou a née tém que trabal har por
dois para garantir a sua sobrevivéncia e dos filhos e néo

| hes resta tenpo para aconpanhar o processo de crescinento
dos filhos, sobretudo durante as férias; pais e fanilias
com pouca instrucao escolar; fanilias abrangi das por casos
de viol énci a donéstica, entre muitos outros casos

- O

el evado nanero de criancas com necessi dades educativas
especi ais sem que exi sta capaci dade das fanilias para |idar
com esta especificidade das criancas.

Pronover Conpeténcias e Enpreendedori sno
Cri ancas

A nmarginal i dade, a desocupac¢do das criancas e jovens, 0
abandono/ i nsucesso escol ar sao preocupac¢cdes das popul acbes
BIP/ZIP e entraves a construcdo da conuni dade virtuosa
(Ram ro Marques, 2008). Consi derando que a escol a detém "um
papel preponderante na manutenc¢do ou na nudanca dos val ores
soci ai s" (Alvares, 2010)e que face ao anbiente

soci oeconéni co desfavorecido, as expectativas dos adul t os
face ao percurso académ cos da popul acdo sdo bai xas e
desval ori zadas, perpetuando dessa forna o ciclo de pobreza
a Educar a Sorrir pretende desenvol ver um projeto, durante
10 semanas, que integre as criancas e jovens no seu proprio
processo de desenvol vi mento, usufruindo do produto final

val ori zando sinul taneanmente o saber adquirido, o produto
"manuf at urado", resultado do seu trabal ho. A naterializacao
do principal objetivo do projeto, concretizar-se-a através
da integracdo da atividade fisica na cultura conunitaria,
conb percursor da unificagdo dos codigos |inguisticos
através da "linguagem uni versal do desporto."

Em r esuno:

Conbat e ao abandono e i nsucesso escol ar
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Participacdo em

novas experi éncias e em processos de construcéo;

- Criacao

de perspetivas de futuro contribuindo assimtanrbém para o
desenvol vimento do bairro.
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pronover a igual dade de oportuni dades ao proporcionar as
criancas e jovens experiéncias que estdo nornal nente
associ adas a deterni nadas cl asses sociais pronovendo a

i nclusdo de criangas e jovens com necessi dades educativas
especi ai s (NEE).

Capaci tacdo das criancas na construcdo dos recursos
materiais e do conheci nento necesséario ao desenvol vi nento
aut 6nono das ativi dades apoi adas na criacdo de um nucl eo
desportivo escolar com o apoi o de parceiros |ocais.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover a participacdo ativa das criangas e jovens no seu
proprio processo de desenvol vi mento conbatendo, assim o
abandono escol ar precoce e pronovendo o sucesso escol ar dos
al unos através de uma abordagem soci ol 6gi ca e i ntegrada do
fendmeno desporti vo.

Através dos nucl eos desportivos escol ares sédo referenci ados
|ideres locais do 1.° grupo de formacdo que serao os

agent es capaci tadores dos grupos de criancas e jovens que
vdo futuranente integrar o projecto, utilizando os recursos
materiais e 0os conheci nentos adquiridos anteriornmente.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Pronmover o sentinento de pertenca coma construcdo, para a
comuni dade, de um nacl eo desportivo escolar coma qual toda
a conuni dade se identifique, se envolva, se apoie e
aconpanhe criando perspetivas de futuro para as criangas e
para o bairro.

O reconhecinento e o sentinento de pertenca no trabal ho
desenvol vi do pel o projecto envol vera a conuni dade,
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

popul acdo e parceiros |locais, na necessi dade de nanter o
nucl eo desportivo escolar que ja dispbe de espago fisco e
agent es formadores.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Check-in

Criacdo de um grupo heterogéneo de criangcas e jovens,dos 6
aos 16, (de diferentes contextos séci 0o-econdni cos, étnicos e
naci onal i dade), com a inclusdo de criancas NEE e com 0 apoi o
dos agrupanentos parceiros e prof..Estes nossos parceiros
conhecem as criangcas e jovens que durante as “férias”
deanbul am pel as ruas do bairro, quem nada de Gti
constroi, quem fica “sozi nho”, quem esquece as conpet énci as
adquiridas durante as aul as,quem nai s precisa do estimulo e
do envol vi ment o que pretendenps criar, quem preci sa ser

i nserido na conuni dade virtuosa. Conforne afirma N za
(2012)“ Ao agirnops com os al unos nas suas formas de

organi zacdo e no seu desenvol vinento, em busca de sol ugdes
para necessi dades do quotidiano e na pronocdo da cultura
criada pel as conuni dades, estarenps a ajudar a constituir
as suas aprendi zagens, sabendo que construinbs juntos novos
saberes e novas formas de viver em conuni.A segnentacdo é
um passo | 6gi co neste processo, pois consiste na sel ecdao de
grupos com perfis senel hantes a quem pretendenps incutir um
obj etivo comum Pretendenos al argar os horizontes destas
criancas e jovens,a varios niveis.Refira-se que as
caracteristicas de cada criancga/jovem natural mente
reconheci das conp |ideres, influenciamo grupo e por isso é
importante té-1as em consi deracdo, analisar conp sédo os
grupos no seu todo, mas tanbémter em consi deracdo al guns
aspetos individuais, para conseguir potenciar o nel hor de
cada um acabando por transformar natural nente aspetos
menos bons, em mai s-val i as

- Gestor de Projeto;

- Coor denador Pedagégi co do Projeto

Coor denador Oper aci onal

- Professores responsaveis pelo

grupo de al unos;

- Coordenadores e professores dos
agrupanment os de escol as nossos parceiros.

Agrupanento de Escolas do Alto do Lumiar, Avenida Carlos
Par edes, em Li shoa

Agrupanmento de Escol as Pintor Al mada

Negreiros, Rua Vasco da Gama Fernandes, em Lisboa;
Agrupanento de Escol as Marquesa de Alorna, Rua Dr. Julio
Dant as, em Li sboa

Agrupanmento de Escol as Vergilio

Ferreira, Rua do Semni nario, em Lisboa
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BAIRROS e ZONAS
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Agrupanmento de Escolas do Alto do Lumiar;
Agrupanent o de

Escol as Pintor Al nada Negreiros;
Agrupanent o de Escol as

Mar quesa de Al orna;

Agrupanento de Escolas Vergilio

Ferreira.

Criacdo de 3 grupos heterogéneos de criancas e jovens, dos
6 aos 16, com 30 el enentos cada (umpara o bip 35, umpara
0 bip 58 e umpara os bip 6 e 20)

500 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 3

Pontual 1 vez

90
1, 2, 3
Fl'ight Plan

Enquadr anent o dos 3 grupos de criancas e jovens no projeto.
O 1.° passo sera ir ver a Onda G gante, o “Canh&o da
Nazaré”, na praia do Norte, onde irenps pronover um workshop
comum surfista de ondas grandes, que vai explicar as
criancas e jovens a sua historia, o percurso que precisou de
percorrer até ficar capacitado para surfar esta onda, desde
aprender a nadar até conhecer o nar, as narés, a

nmet eorol ogia e respeitar a natureza, desenvol ver as suas
conpet énci as pessoai s, respeitando os seus linmtes, o
treino (no mar e emterra) e plano de treino (n° de horas e
trei nos semanai s). Em 2010, quando McNanmara chegou a Nazaré
para observar as ondas,fez questdo de, antes de entrar na
agua, fazer uma visita ao Instituto Hidrografico para
perceber nel hor a norfol ogi a desta costa. Una conponent e
determ nante para o nosso projeto sera a abordagem dos
temas coragem e perseveranga, 0 caminho para o sucesso onde
ndo ha espac¢o para a desisténcia, assimconp o sacrificio
gue é necessario fazer para al cancarns 0S Nnossos

obj etivos. Farenps uma visita ao Centro Alto Rendi mento de
Surf. Farenps ainda una visita ao Surfer Wall, umprojeto
nmuseol 6gi co rel aci onado como Surf,onde farempbs a ligacdo a
disciplina de Histéria conp a ci éncia hunana que estuda o
desenvol vi rent o do honmem no tenpo, sendo um dos seus

princi pais objetivos resgatar aspetos culturais de um

det erm nado povo ou regi do. Porque ndo anbici onar que estas
criancas e jovens venhama contribuir para a histoéria

mesno que seja a do bairro?

- Gestor de Projeto;
- Coordenador Pedagégi co do Proj eto;
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo
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Coor denador Oper aci onal ;

- Professores responsaveis pelo
grupo de al unos;

- Surfista de ondas grandes.

Prai a do Norte, Nazaré.
Local Publico.

Com esta atividade as criancas e jovens védo ficar a
conhecer o0 nosso objetivo enquadrado cono uma anal ogi a ao
gue vanos fazer emtodo o projeto. Do surf a escal ada, da
equi tacdo as acrobaci as aéreas, do Parkour ao Skate, a
gener al i dade destas ativi dades tém sido realidades fora do
al cance destas criancas. Para as tornarem possiveis, com
trabal ho, perseveranga e coragem Vvao ter que percorrer o
mesno cani nho que percorreu o surfista de ondas grandes

1250 EUR
Mes 4

Pont ual Uma vez

90
1, 2, 3
Lift Of

Wor kshops de capacitacdo. Tal conp o surfista explicou que
antes de surfar uma onda grande percorreu umlongo cam nho
de preparacdo, as criangas e jovens, antes de iniciarem cada
atividade préatica, tanbém vao ter que desenvol ver

conpet énci as que | hes vdo dar o conheci mento necessario
para ul trapassar os desafios que vdo enfrentar, para que
consi gam encontrar a solugdo para os problemas e encurtar a
di stanci a para o sucesso, afastando-as da sol ugdo mais
féacil para o problema, desistir

Pret ende-se aqui pronover

a realizacdo de workshops que vdo estabel ecer num Uni co
processo as consi deracdes de risco e beneficio que conpfem
a deci sdo de fornecer, nodificar ou renpbver um equi panmento,
ativi dade ou recursos, possibilitando, desta forma, o

aut oconheci nrento e fortal eci nento da autoestinma, comyvista
a una maior clareza na identificacdo de netas e expetativas
(pessoai s e profissionais), desenvol vendo simultaneanmente o
seu sentido critico.Todas as criancgas, independentenente da
i dade, ou das suas capaci dades, sdo natural mente curiosas.O
desej o de experinentar, explorar e conpreender, bem cono
descobrir o que podem fazer, para aunmentar as suas

capaci dades e tornaremse nmai s conpetentes € uma

constante. Torna-se inprescindivel utilizar uma abordagem
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo
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7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

equilibrada e isso inplica que todos os agentes pensem
sobre os riscos e beneficios conmo um Unico processo (Tim
GIll, 2010).Para isso, vanmps criar equipas educativas
constituidas por diversos profissionais de varias areas do
saber.

- Gestor de Projeto;
- Coordenador Pedagdgi co do Proj et o;

Coor denador Oper aci onal ;

- Professores responsavei s pelo

grupo de al unos;

- Prof essores/ Técni cos habilitados nas
di versas atividades a realizar;

- Enferneira.

Escol a Basica Mestre Arnaldo Louro de Al nmeida, na Rua Di ogo
Macedo, em Li sboa;

Escol a Basica da Alta de Lisboa;

Escol a

Basi ca Maria da Luz de Deus Ranps, Largo das Galinheiras;
Escol a Basica D. Luis da Cunha, Rua D. Luis da Cunha.

Agrupanment o de Escolas do Alto do Lumi ar;
Agrupanent o de

Escol as Pintor Al nada Negreiros;
Agrupanent o de Escol as

Mar quesa de Al orna, ;

Agrupanento de Escol as Vergilio

Ferreira.

Que no inicio de cada atividade "all aboard" as criangas e
jovens tenham adquirido as conpeténcias teéricas (regras,
seguranc¢a, enquadranento, nmateriais) necessarias para
desenvol ver as nesnas.

1250 EUR
Més 4, Mes 7, Mes 10, Mes 11
Pontual 1 wor kshop por ativi dade em cada BI P

90

Crui se Speed

Oicinas Praticas - O Surfista de ondas grandes deve
conhecer bem as caracteristicas do equi panento da sua
atividade. Na Nazaré tém sido nmuitos os desenvol vi nent os no
canpo do equi panmento especifico para este desporto. A
prancha que esta presa a nota de agua, que transporta os
surfistas, foi evoluindo para responder nmis rapidanmente as
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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mudancas de vel oci dade e direcdo a que obrigamas fortes
correntes naritimas. Os fatos térmicos dos surfistas tém

fl utuadores incorporados e outro ti po de apoios a

sobrevi véncia, conp col etes especiais comrecargas de ar
conprim do que se podem encher e esvaziar

i nst ant aneanent e. Subl i nhando que um dos objetivos deste
projeto é a integracdo das criangas e jovens no processo de
construgcdo do seu proprio processo de
desenvol vi ment o, usuf rui ndo do produto final, val ori zando
simul t aneanente o saber adquirido, o produto
"manuf at urado". E neste anbito que surge a atividade “Cruise
Speed” onde serdo criadas Oficinas Praticas tendo conb base
0 equi pamento necessario a pratica da nodal i dade. O

conheci nento da natéria prina ajudara as criangas e jovens
a nel hor conpreender o desporto.Gs al unos desenvol ver ao

di versos trabal hos. Mas, a este respeito destacanps a
construgcdo de um Hal f-Pi pe projetado pel os alunos e que
sera ergui do com a ajuda da conuni dade, num projeto que

| evarenps a cabo com o nosso parceiro Skape. Exi stem

i nineros oficios que estdo |igados a indistria de

equi pament o desportivo que poderdo representar uma saida
profi ssional para estes jovens.

- Gestor de Projeto;

- Coordenador Pedagdgi co do Proj et o;

Coor denador Oper aci onal ;

- Professores responsaveis pelo

grupo de al unos;

- Coordenadores e professores dos

agr upanment os de escol as nossos parceiros
- Técnicos da arte

gue sera densenvol vida em cada ati vi dade.

Escol a Basica Mestre Arnaldo Louro de Al nmeida, na Rua Di ogo
Macedo, em Li sboa;

Escol a Basica da Alta de Lisboa, Rua

Raul Rego, em Lisboa;

Escol a Basica D. Luis da Cunha, Rua

D. Luis da Cunha, em Lisboa;

Agrupanment o de Escol as Pintor Al rmada Negreiros, Rua Vasco
da Gama Fer nandes, em Lisboa;

Agrupanent o de Escol as

Marquesa de Alorna, Rua Dr. Julio Dantas, em Lisboa;
Agrupanmento de Escolas Vergilio Ferreira, Rua do Sem nari o,
em Li sboa.

- As criangas e jovens val ori zam o saber adquirido na
construcdo dos materiais conhecendo a matéria prima e a

t écni ca necessaria dos equi panment os desportivos.

- As

criancas e jovens enpenham se na preservacao dos trabal hos
"construi dos";

- Conhecem of i ci os rel aci onados com os

equi pament os/ materi ais das ativi dades.
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Valor 7500 EUR
Cronograma Més 6, Mes 7, Mes 10, Mes 11

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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Pont ual Em cada uma das 10

90

Al Aboard - Surf

De todas as atividades que conpdem este projeto o surf é

i nequi vocanente das que estd mais fora do acesso das
criancas e jovens dos BIP.Pel os seus beneficios querenps
contrariar esta tendéncia. O processo de aprendi zagem —é o
mai s oneroso— e serd& disponibilizado neste projeto (existem
pranchas de surf cujo custo ndo é superior a dois pares de
chuteiras). Neste contexto, a atividade ira subdividir-se
em 3 nonent os especificos: 1Aqui si cdo dos conheci nent os
tedricos necessarios a pratica da nodal i dade e sua rel agdo
com cont eddos interdisciplinares (A relacdo entre a
fisico-quimca e a fornagcdo das ondas; A relacgdo entre a
ciéncia - fases da lua - e as dinamicas de nmaré; A biologia
e o mar; Geonetria Descritiva e as ondas; O Turisnp e o

Ingl és; A histéria das varias regi des de Portugal; a
Historia do Surf; Etc, breve introducdo as regras do
Surf); 20 i cinas Praticas - Construcdo dos nmteriais
necessarios a pratica do surf - as criangas serao

convi dadas a conhecerem e experienci arem as varias fases
produtivas dos artigos desportivos necessarios nas oficinas
préaticas; 3Real i zar o aconpanhanmento e nonitorizacado de
atividades de surf de criancas com i dades cronol 6gi cas nmais
bai xas e com necessi dades educativas especi ai s. Pret ende- se
nesta fase,que as criancas col oquem em pratica todos os
conheci ment os adquiri dos e desenvol vam o seu sentido de
responsabi |l i dade. Se necesséari o recorrerenps ao nosso
parceiro APCL e ao seu Centro de Atividades Aquaticas para
integrar as criancas NEE

- Gestor de Projeto;
- Coordenador Pedagégi co do Proj eto;

Coor denador — Operaci onal ;

- Professores responsaveis pelo
grupo de al unos;

- Técni co da nodal i dade.

Escol a Basica Mestre Arnaldo Louro de Al neida, Rua Diogo
Macedo, em Li sboa;

Escol a Basica Maria da Luz de Deus

Ranos, Largo das @Gl i nheiras;

Escol a Basica D. Luis da

Cunha, Rua D. Luis da Cunha.
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo
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Agrupanento de Escolas do Alto do Lumiar, Avenida Carlos
Par edes, em Li shoa;

Agrupanent o de Escol as Marquesa de

Alorna, Rua Dr. Julio Dantas, em Lisboa;

Agrupanent o de

Escol as Vergilio Ferreira, Rua do Seminario, em Lisboa.

CGs participantes adquiriram os conheci nentos teéricos e
praticos para a pratica do surf.

Gs al unos conhecem o | SA

Schol arshi p um progranma de bol sas que distribui ajuda
financeira em areas conp a educacgdo, equi panentos e
conpeti¢cBes. O apoio é dirigido a surfistas carenciados que
denonstrem excel ent es desenpenhos escol ares e desportivos
dermonstrando que nada na soci edade | hes esta vedado se
sonharem e trabal harem

5000 EUR
Més 10, Mes 11
Pont ual 2 semanas por BIP

90

Al'l Aboard - Skate

Estas ativi dade sera desenvol vida em col aboracdo com o
nosso parceiro infornal Skape.

O Skate é um dos desportos

radi cais comnmais potencial para ser desenvol vido emBIP
sendo de féacil acesso e aprendi zagem podendo ser potenci ado
nas ruas do bairro.

O Skate é “una receita” de conprovado

sucesso existindo inumeros projetos de intervencado soci al
com enorne sucesso: a titulo de exenplo podenps referir o
Skat ei stan, no Afeganist@o e o SkatePal na Pal estina.

A

ativi dade preconizada para o skate sera dividida emquatro
nonent os interdisciplinares especificos:1. Aquisicao dos
conheci mentos tedricos necessarios a pratica da nodal i dade
e sua relagdo com conteudos interdisciplinares (nos
programas de matematica, fisico-quimca, ciéncias, inglés,
educacao visual e tecnol 6gica), contacto comum praticante
de skate portugués de Elite e aprendi zagem das regras de
segurancga inerentes a pratica da nodal i dade; 2.

Oficinas préaticas - A aprendi zagem do processo de
construgcdo do skate. O skate, visto conb um processo de
desenvol vi ment o que tem cono objetivo final conceber a sua
propria ferranenta - produto do seu processo de

desenvol vinmento - ira conferir aos jovens o acesso a

proxi ma fase da atividade; Num segundo nonento sera
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02 FORMULARIO DE CANDIDATURA
construido uma mni ranmpa ou um half pipe. Estas oficinas
representamtanbém una aul a pratica mnistrada por um
arqui tecto. 3. Processo de aprendi zagem com a real i zacéo
de aul as de skate aos al unos que integramo projeto,
i ncl ui ndo natural mente os al unos com NEE.

ecursos humanos - Gestor de Projeto;

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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concorre

- Coordenador Pedagdgi co do Proj et o;

Coor denador — Oper aci onal ;

- Arquitecto;

- Professores

responsavei s pel o grupo de al unos;
- Técni co da nodal i dade.

- Praticante de skate.

Escol a Basica Mestre Arnaldo Louro de Al neida, Rua Diogo
Macedo, em Li sboa;

Escol a Basica da Alta de Lisboa, Rua

Raul Rego, em Lisboa;

Escol a Basica D. Luis da Cunha, Rua

D. Luis da Cunha, em Lisboa.

Ruas dos bairros.

Agrupanento de Escolas do Alto do Lumiar, Avenida Carlos
Par edes, em Li shoa;

Agrupanent o de Escol as Marquesa de

Alorna, Rua Dr. Julio Dantas, em Lisboa;

Agrupanent o de

Escol as Vergilio Ferreira, Rua do Seminario, em Lisboa.

- Os alunos adquiriram os conheci nentos teoéricos e praticos
para a pratica do skate, utilizando este conp ferranenta de
i ntervencado soci al

- Garantir a |gual dade de Oportuni dades

e a participacdo ativa das criangas;

- Assegurar a

i ntegracdo da atividade fisica na cultura escolar e
comunitéaria

- Aqui si ¢do dos conportanment os (adequados)

i mprescindivel & obtencdo de resultados escol ares

posi tivos;

- Integracdo das aprendi zagens ef etuadas no

quoti di ano da conuni dade;

7500 EUR
Més 6, Mes 8, Mes 10
Pont ual 2 semanas por BIP

90
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Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Al'l Aboard - Equitacao

Esta atividade sera di nam zada com o nosso parceiro

Associ agcdo de Paralisia Cerebral de Lisboa, no Centro de
Educacdo Terapéutica. A selecdo desta atividade foi

fulcral, no anbito do nosso objetivo de inclusdo. Enbora as
outras atividades tanmbém estej am preparadas para incluir
criancas e jovens NEE, esta é uma nodal i dade desportiva

ext remanment e vocaci onada, sendo a APCL um parceiro de

excel énci a para esta m ssdo, até porque al guns dos
Agrupanent os de Escol as parceiros tém uni dades de

mul tideficiéncia, cujas criancas e jovens querenps que

i ntegrem o nosso projeto.

Por outro | ado, a equitacdo, conpo

area do saber interdisciplinar ira abordar teméticas

rel ati vas a saude, educacgdo e formacdo profissional
procurando pronover o desenvol vi mento bi opsi cossoci al dos
partici pantes, sejameles criancas com conportanment os
desvi ant es, necessi dades educativas especiais e/ou
pertencentes a cl asses sociais desfavorecidas. A equitacgéo
é mais do que unm ativi dade desportiva e mais uma vez o
objetivo é fazer as criancas percorreremtodo o processo
Assi musufruirdo de todas as suas potencialidades

partici pando em ati vi dades cuj os objetivos serdo: avaliar a
relacdo entre o cavalo e a crianga; verificar o processo de
preparacdo do cavalo até iniciar as atividades especificas;
aconpanhar os processos desenvol vi dos nos

est 4bul os/ pi cadeiros e as diversas profissdes rel aci onadas
com a atividade, noneadanente a de correeiro, tratador,
veterinario, cavaleiro, terapeuta (possiveis oficios).

- Gestor de Projeto;

- Coordenador Pedagégi co do Proj eto;
Coor denador Oper aci onal ;

- Professores responsaveis pelo
grupo de al unos;

- Técnico da APCL;

- Caval eiro da APCL;

Ter apeut a da APCL.

Escol a Basica Mestre Arnaldo Louro de Al neida, na Rua Diogo
Macedo, em Li sboa;

Escol a Basica Maria da Luz de Deus

Ranos, Largo das @Gl i nheiras;

Escol a Basica D. Luis da

Cunha, Rua D. Luis da Cunha;

Centro Hi pico do Canpo G ande.

Agrupanment o de Escolas do Alto do Lumiar, Avenida Carlos
Par edes, em Li sboa;

Agrupanent o de Escol as Marquesa de

Alorna, Rua Dr. Julio Dantas, em Lisboa;

Agrupanent o de

Escolas Vergilio Ferreira, Rua do Sem néario, em Lisboa.
APCL - Centro Hipico do CAnpo G ande.
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BAIRROS e ZONAS

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricéo

Recursos humanos
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- Participacdo no processo conp umtodo;

- Pronover a

rel agdo das criancas com o caval o;

- Desenvol ver e

fortal ecer as fungdes psiconptoras e forga nuscul ar;

Estimul ar a capaci dade de concentracdo e de atengéao;
Desenvol ver a autoconfianca e a auto-esting;

- Conhecer os

of ici os rel aci onados com a equitacdo abrindo portas para
possivei s saidas profissionais.

2000 EUR
Més 4, MBs 7, Més 10
Pontual 1 senana por BIP

90

Al'l Aboard - Acrobaci as Aéreas

Esta atividade sera di nam zada com o parceiro Arnmazém
Aéreo. As acrobaci as aéreas estdo inseridas no Novo Circo
em que diferentes aparel hos conp o trapézio, lira, tecido
vertical, rede aérea, entre outros pernitem executar

el enent os acrobati cos em suspensédo. Aproveitarenos as
caracteristicas desta atividade para a realizacdo de

espet &cul os para a conuni dade. AqQui vanpbs criar um | ugar
"magi co" que se destina a incluir através da arte do circo
todas as criancas e jovens ndo esquecendo que a filosofia
de ndo viol éncia e de respeito a diversidade é

i ndi scutivel nente uma caracteristica do novo circo que tem
tido uminpacto nuito grande nas criancas e fanilias,
aument ando o vinculo faniliar. Destacanos tanmbém a sua
utilizacdo para fins terapéuticos, visando a integracdo
social e a nel horia das funcgcdes neurol 6gi cas e sensorais
das criancas e jovens NEE. Aqui trabal harenbs novas fornas
de desenvol ver a atencdo, a mendria, a notricidade fina e
grossa, a respiracdo que vai pronopver um nmaior forneci nento
de oxigénio as células cerebrais que vao fortal ecer e
revitalizar o sistema nervoso somatico e autonono. Esta
atividade inclui assimas criangas NEE (grau nmais | eve ou
profundo), sindronme de down, autisnp e transtornos do
espectro autista, disfuncdo do processanmento sensorial e
criancas comdificul dades no desenvol vi nento, hiperativas e
comtranstorno do déficit de atencéo

- Gestor de Projeto;
- Coordenador Pedagdgi co do Proj et o;

2 Wy e
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BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descri¢éo
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Coor denador Oper aci onal ;

- Professores responsavei s pelo
grupo de al unos;

- Técnico da APCL;

- Treinador do Armazém

Aér eo.

- Teatro da Luz, no Largo da Luz.

- Escol a Basica Mestre

Arnal do Louro de Al neida, na Rua D ogo Macedo, em Lishoa;
Escol a Basica da Alta de Lisboa, Rua Raul Rego;

Escol a

Basica D. Luis da Cunha, Rua D. Luis da Cunha.

Ruas dos

bai rros.

- Arnmazém Aéri o;

- Agrupanento de Escolas do Alto do

Lum ar, Avenida Carl os Paredes, em Lisboa;

- Agrupanento de

Escol as Marquesa de Alorna, Rua Dr. Jalio Dantas, em
Li sboa;

- Agrupanento de Escolas Vergilio Ferreira, Rua do
Sem nari o, em Li sbhoa.

Anpliar trocas culturais e vivéncias, fortal ecendo os | agos
fam liares e conunitarios;

Mobi | i zar agent es

di ferenci adores para o territério, desenvol vendo assim o
sentinento de pertenca e identidade, respeitando a

di ver si dade exi stente;

Incentivar a socializacdo através

da experiéncia emgrupo, fortal ecendo os vincul os

fam liares e conunitarios, garantindo assi munma nel hor

qual i dade de vi da.

4000 EUR
Més 4, Meés 7, Mes 10
Pont ual 3 senanas, unma por cada BIP

90

Al Aboard - Parkour

Miito provavel nente o Parkour é a atividade com nenos

prati cantes e a nenos conheci da das que vanpbs i npl enent ar
no nosso projeto. Contudo, talvez seja a atividade com

mai or potencial para desenvol ver num BI P e por isso
constitui uma das nossas principais apostas. O Parkour é unma
atividade que foi desenvol vida conb um nétodo de treino que
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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permte, ultrapassar de forna rapida, eficiente e segura
quai squer obstacul os utilizando sonente as habilidades e
capaci dades do corpo humano estando rel aci onada
intrinsecanente ao desenvol vi nento pessoal das criangas e
jovens. A falta de oportuni dades, as bai xas expetativas

rel ati vas ao percurso escolar e o proprio estigma social em
torno destes bairros, causa desde cedo nas criangas, um
sentimento de inferioridade, perda de confianga em si
mesnos, bai xa auto-estinma. Assim encarar desafios e

obst 4cul os por neio da superacdo de limtes individuais

e/ ou em grupo pode passar a tornar-se una prioridade na
vida das criangas, o que levard a que estas se nostrem nmai s
aut onomas, destemi das e com vontade de ul trapassar
barreiras, por nmis inpossiveis que estas possam
parecer.Aliar as concepgfes fil oséficas de vivéncia social
com os espacos urbanos e da natureza, através da | udici dade
e do prazer na exploracdo destes espacos e destes desafi os,
gquebra paradi gmas e contribuira de alguma forma, para a

di ni m nui cdo do abandono escol ar precoce e ao sucesso
escol ar. Una crianga com coragem e confianca é senpre unma
crianca mai s capaz de ultrapassar barreiras

- Gestor de Projeto;

- Coordenador Pedagégi co do Proj eto;
Coor denador — Operaci onal ;

- Professores responsaveis pelo
grupo de al unos;

- Treinador de Parkour.

- Escol a Basica Mestre Arnal do Louro de Al neida, na Rua
Di ogo Macedo, em Lisboa;

- Escol a Basica Maria da Luz de

Deus Ranps, Largo das Gali nheiras;

- Escola Basica da Alta

de Lisboa, Rua Raul Rego;

- Escola Basica D. Luis da Cunha,

Rua D. Luis da Cunha.

Ruas dos bairros.

Agrupanento de Escolas do Alto do Lunmiar, Avenida Carlos
Par edes, em Li shoa;

Agrupanmento de Escol as Pintor Al mada

Negr ei r os;

Agrupanent o de Escol as Marquesa de Al orna, Rua

Dr. Jalio Dantas, em Lisboa;

Agrupanent o de Escol as

Vergilio Ferreira, Rua do Semi nario, em Lisboa.

- Que as criangas e jovens conhegcam el hor as capaci dades
do seu corpo aliadas a préatica do exercicio fisico.
Incutir a perseveranca, a prudéncia e a coragem das
criancas e jovens capacitando-os para ultrapassar
barreiras, ndo abandonando o percurso quai squer que sejam
as dificul dades que surjam
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Valor 3000 EUR
Cronograma Més 4, Mes 7, Mes 9, Mes 10

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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Pont ual Duas senanas em cada BI P

90

Al'l Aboard - Escal ada, Rappel, Sl i de

Estas ativi dades serdo desenvol vi das em parceria como
Clube de Atividades de Ar Livre (CAAL).

A coragem

qual i dade de carater inprescindivel a construgdo de uma
conuni dade virtuosa pode ser al cancada através da
consunacdo de ativi dades que aparentenente col ocam os seus
participantes emrisco, mas na sua esséncia sao ativi dades
cujo o grau de seguranca € o nmai s el evado possivel e que
todas as variaveis do anbi ente sado control adas.

Estas sdo

ativi dades que, pelas suas caracteristicas especificas,
acarretam senti mentos de inseguranca, que ultrapassados
poder @o contribuir para aquisic¢do da qualidade de carater
coragem para increnentar dentro das criancas e jovens a
adrenalina e a forte enogcdo que resulta do sentinento de
ul trapassar um desafio. Mas tanbém contri buem para a
aqui si ¢cdo de conheci nentos transversais ao curricul o dos
al unos contribuindo para o sucesso académi co

Nest a

atividade, as criancas serdo instruidas, por exenplo, a
montar o slide que irdo utilizar na atividade - o produto
do seu processo de desenvol vi rento. Percebendo que o slide
é apenas a hipotenusa de umtriangul o retéangulo e que

medi ndo a altura do cateto vertical e o conprinento do
cateto horizontal poder&do cal cular o tamanho do cabo que
necessitam através do teorenm de Pitagoras, estanos
conferir sentido pratico as aprendi zagens ef etuadas em
contexto de sala de aul a.

- Gestor de Projeto;

- Coordenador Pedagdgi co do Proj et o;

Coor denador Oper aci onal ;

- Professores responsaveis pelo

grupo de al unos;

- Treinadores de Escal ada, Slide e Rappel.

- Escol a Basica Mestre Arnaldo Louro de Al neida, na Rua
Di ogo Macedo, em Li sbhoa;

- Escol a Basica Maria da Luz de

Deus Ranps, Largo das Galinheiras;

- Escola Basica da Alta
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descri¢éo
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de Lisboa, Rua Rall Rego;

- Escola Basica D. Luis da Cunha,
Rua D. Luis da Cunha.

- Ruas dos bairros;

- Monsant o.

Agrupanento de Escolas do Alto do Lumiar, Avenida Carlos
Par edes, em Li sboa;

Agrupanment o de Escol as Pintor Al mada

Negr ei r os;

Agrupanment o de Escol as Marquesa de Al orna, Rua

Dr. Jalio Dantas, em Lisboa;

Agrupanent o de Escol as

Vergilio Ferreira, Rua do Seninéario, em Lisboa.

- Incutir a perseveranga e a coragem das criangas e jovens
ficando estas sensibilizadas para a protecdo e conservacgao
do anbi ent e;

- Todo o processo é encarado com a perspetiva

de obtencdo de umfim

7000 EUR
Més 4, Mes 7, Mes 10, Mes 11
Pontual 1 semana por bairro

90

Al'l Aboard - Canoagem

A di nam zacdo de ativi dades em nei o natural, of erecema
possi bil i dade de proporcionar nmonmentos estimul antes de
superacdo de limtes de dependéncia intergrupais.

Estimul adas a quebrar barreiras internas, |ancam se novas
perspetivas de futuro, experinmentam se sensa¢gfes e enocgdes,
at é entdo nunca vivenci adas pel os grupos de criangas e
jovens. Conp atividade que proporciona o contacto direto e
obrigatdrio coma natureza, pernitira desenvol ver

i nt egranment e conheci nentos de ordem curri cul ar,
noneadanente de Geografia - os rios; os paises; as regi0es;
- Ciéncias- o ciclo da agua; as dinamca dos rios; as nmarés
- Fisica e biologia.A dinam zagdo desta ativi dade seréa

ef etuada com a segui nte sequénci a: Construcdo dos materiais
necessari os a pratica da canoagem nas oficinas praticas; -
aqui si ¢do de conheci mentos teodricos e da técnica necessaria
para desenvol ver a atividade; Introducdo a pratica da
nodal i dade no Janor (curso de agua artificial)e as técnicas
necessarias a sua evolucgdo conp praticante; Introducao a
prati ca da nodal i dade em nei o natural (Constancia); Conp
parte integrante do seu processo de desenvol vi nento, os
jovens deverdo, com o conheci nento adquirido, planear
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lish

R

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

02 FORMULARIO DE CANDIDATURA
organi zar e di nam zar, com a supervi sdo de professores, uma
ativi dade senel hante a anterior, para criangas e jovens que
se realizaréa no Janmor em Jul ho de 2019.
Se necessario
recorrerenns ao parceiro APCL e ao seu Centro de Atividades
Aquaticas para integrar as criancas NEE

ecursos humanos - Gestor de Projeto;

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

concorre

- Coordenador Pedagégi co do Proj eto;

Coor denador Oper aci onal ;

- Professores responsaveis pelo
grupo de al unos;

- Professores de Atividade Fisica e
Desportiva.

- Escol a Basica Mestre Arnaldo Louro de Al neida, na Rua
Di ogo Macedo, em Li sboa;

- Escol a Basica Maria da Luz de

Deus Ranps, Largo das Galinheiras;

- Escola Basica da Alta

de Lisboa, Rua Rall Rego;

- Escola Basica D. Luis da Cunha,

Rua D. Luis da Cunha.

- Janor;

- Const anci a.

Agrupanento de Escolas do Alto do Lumiar, Avenida Carlos
Par edes, em Li sboa;

Agrupanent o de Escol as Pintor Al mada

Negr ei r os;

Agrupanment o de Escol as Marquesa de Al orna, Rua

Dr. Jalio Dantas, em Lisboa;

Agrupanent o de Escol as

Vergilio Ferreira, Rua do Seninéario, em Lisboa.

- As criangas e jovens vdo estar sensibilizados para a
protecdo e conservacdo do anbiente;

- As criangas e jovens

devemter una atitude perante a sua seguranca e a dos

col egas, nunca pondo emrisco as normas gerais de

funci onanento devido a responsabilidade que unma ativi dade
nautica representa.

2500 EUR
MBs 4, MBs 7, MBs 8, Mes 10, Mes 11
Pont ual 2 semanas por BIP

90
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Actividade 12

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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Al'l Aboard - Oientagéo

Esta ativi dade tanmbém sera desenvol vida em parceria com o
CAAL. A atividade de orientacdo pretende ser o nonento
agl utinador de todas as aprendi zagens e conpet énci as
desenvol vidas com as criancas e jovens. Numa perspetiva
| 6gi ca de desenvol vinento do saber, iré existir umnonento
especifico prévio a atividade, em que todos os agentes
serdo introduzi dos aos el enentos técni cos necessario a
real i zagcdo da atividade e rel agdo dos partici pantes com os
el ementos naturais. Utrapassada a fase inicial, iréa
proporci onar-se a todos os participantes o envol vi nento
necessari o a serem constantenente desafi ados num anbi ente
i nterdisciplinar de incerteza e risco control ado

Assim através de um nmapa e uma bussola, as criangas e
jovens irao percorrer um anbi ente natural especifico em
direcdo a determ nados "check points" construidos para
agl utinar todos os conheci nentos adquiridos ao | ongo do
ano.
Rel ati vamente a presente atividade devenps destacar
que as criancas e jovens que integramo projeto deverdo em
Jul ho de 2019 estar capacitadas para organi zar e di nam zar
uma prova de orientacdo no Janor e outra no seu bairro.

- Gestor de Projeto;
- Coordenador Pedagdgi co do Proj et o;

Coor denador Oper aci onal ;

- Professores responsavei s pelo
grupo de al unos;

- Técni cos desta &rea.

- Escol a Basica Mestre Arnal do Louro de Al neida, na Rua
D ogo Macedo, em Li sboa;

- Escol a Basica Maria da Luz de

Deus Ranps, Largo das Galinheiras;

- Escola Basica da Alta

de Lisboa, Rua Rall Rego;

- Escola Basica D. Luis da Cunha,

Rua D. Luis da Cunha.

- Janor;

- Mbonsant o.

Agrupanento de Escolas do Alto do Lumiar, Avenida Carlos
Par edes, em Li shoa;

Agrupanmento de Escol as Pintor Al mada

Negr ei r os;

Agrupanent o de Escol as Marquesa de Al orna, Rua

Dr. Jalio Dantas, em Lisboa;

Agrupanent o de Escol as

Vergilio Ferreira, Rua do Semi nario, em Lisboa.

- Desenvolver o sentido de orientacao das criancas e
jovens.

- As criancas e jovens devem estar sensibilizados
para a protecdo e conservacdo do anbiente;

- Aqui si ¢cdo de

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

21



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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ferramentas e qual i dades humanas que possam ser utilizadas
em vari os nonentos das suas vi das.

- Participacédo na

construcao do processo;

1500 EUR
MBs 4, MBs 7, Més 10, Mes 11
Pontual 1 semana por BIP

90

Al Aboard - BTT

A relacdo entre a bicicleta e o ciclista, representa um

si stema harnmdni co onde anbos se envol vem e fundem num soé
el emento. Essa relacdo Unica pernite ol har para esse

si stema conp al go de grande riqueza e contetdo curricul ar
Abordando o sistenma bicicletal/ciclista apenas da perspetiva
fisica, pernmite abordar comos jovens, temas conp: a
aplicacdo de forcas; unidades de forca; desmultiplicacdo de
forcas; alavancas; pressdes; pontos de pressédo; necéanica;
bi onecéanica; forca centrifuga; forca centripeta; etc. Esta
atividade sera realizada ao | ongo de vari os normentos do
ano, com a seguinte sequéncia: O prinmeiro contacto coma
bicicleta ira ser realizado numa perspetiva diagnéstica de
perceber se as criancas e jovens donmi nam a sinbi ose
ciclista/bicicleta; a fase de abordagem da presente

ativi dade, assenta na aquisi¢do dos conheci ment os base
fundamentai s para participar neste tipo de atividades,
fazendo uso do tipo do conheci mento desenvol vido em
contextos tedrico-praticos; Introdugdo a pratica do
ciclismo e do BTT e as técnicas necessarias a sua evol ugéo
conp praticante; Em contexto de superacdo individual e
contacto como neio natural, as criangas irao colocar em
prati ca os conheci mentos adquiridos emtril hos de BTT
(Parque Florestal de Munsanto), pernitindo que se superem
i ndi vidual e coletivanente, ao nesnp tenpo que constatam
in loco os conheci mentos adquiridos pel as diversas areas
curricul ares do saber

- Gestor de Projeto;

- Coordenador Pedagdgi co do Proj et o;
Coor denador — Operaci onal ;

- Professores responsaveis pelo
grupo de al unos;

- Professores de Atividade Fisica e
Desporti va.

- Escol a Basica Mestre Arnal do Louro de Al neida, na Rua

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

22



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 14

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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Di ogo Macedo, em Li sboa;

- Escol a Basica Maria da Luz de
Deus Ranps, Largo das Galinheiras;
- Escola Basica da Alta

de Lisboa, Rua Rall Rego;

- Escola Basica D. Luis da Cunha,
Rua D. Luis da Cunha.

- Monsant o.

Agrupanento de Escolas do Alto do Lumiar, Avenida Carlos
Par edes, em Li sboa;

Agrupanment o de Escol as Pintor Al mada

Negr ei r os;

Agrupanment o de Escol as Marquesa de Al orna, Rua

Dr. Jalio Dantas, em Lisboa;

Agrupanent o de Escol as

Vergilio Ferreira, Rua do Seninéario, em Lisboa.

- Desenvol ver o sentido de orientagdo das criancas e
jovens;

- Sensibilizar as criancas e jovens para a protecao
e conservacdo do anbiente;

- Desenvol ver a corageme

si mul t aneanment e a prudénci a das criancas e jovens;
Sensi bilizar para os cuidados a ter comos materiais
utilizados.

2000 EUR
Més 4, Més 7, Més 10, Mes 11
Pontual 1 senmana por BIP

90

Landi ng in Fun Zone

Denonstracdo das Conpet énci as Adquiri das. Espet a&cul o de
acrobaci as aéreas — nos 4 BIP - que sera realizado ao ar
livre sendo a apresentacdo efetuada emtecidos verticais
suspensos nas arvores do bairro; -Evento de Skate com a

i nstal acdo de um Hal f- Pi pe pel a Skape nos BIP. Cs skaters
de elite e os nossos alunos véao denonstrar as suas
habi | i dades e convi dados os habitantes a experinmentar a
nmodal i dade. -1 nstal agdo de um “Pl ayG ound” que apoi e aos
recursos naturai s existentes no bairro para uma
apresentacdo de Parkour nos 4 BIP (alunos e praticantes de
Elite);PIC-NIC comos alunos e fanilias no Janor (dos 4 BIP
conj unt anent e) Ser & di nam zado pel os al unos para as suas
fam lias uma prova de orientacdo.As fanmilias poderéo
observar ainda as conpeténcias que os al unos desenvol veram
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 15

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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na canoagen -Orienta-te no Bairro — Os al unos vao organi zar
uma prova de orientacdo no bairro; Uma aventura no nmeu

Bai rro-Sera instal ado umslide, uma desci da de Rappel de um
prédio e instal ada uma parede de escal ada. Conj untanente com
os prof., os alunos serdo responsavei s por garantir a
segurancga da ativi dade que sera aberta a todos os coraj 0sos
gue queiramintegrar a nossa conuni dade virtuosa; Beach
Party na praia comos alunos e fanilias, na praia de
Carcavel os (dos 4 BIP).Cs alunos vdo denonstrar as fanmilias
0 que aprenderam nas aul as de Surf. Serd permtido aos

fam |iares dos al unos experinmentaremo Surf. Por fimsera
construida uma Mega Prancha de Surf com garrafas de

pl astico que sera oferecida a CM..

- Gestor de Projeto;

- Coordenador Pedagdgi co do Proj et o;
Coor denador — Operaci onal ;

- Professores responsaveis pelo

grupo de al unos;

- Professores de Atividade Fisica e
Desporti va;

- Técni cos das diferentes nodal i dades.

Ruas do Bairro;
Par que do Janor;
Prai a de Carcavel os

Publ i cos.

- A autoestinma dos al unos nel horou com a denonstragdo das
conpet énci as adquiridas as familias e a comuni dade conp
resul tado final da participacdo no projecto;

- As fanmilias

e a conuni dade terdo orgul ho nestes al unos;

- Desafiar as

famlias e os habitantes do bairro a integrar a conuni dade
virtuosa;

- Desenvol ver o sentinmento de pertenca.
3000 EUR

Més 7, Més 10, Mes 11

Pont ual 17

500

Gate - Startup

Na porta de desembarque a viagem ndo acaba. E agora, na
posse de todo o conheci nento adquirido durante a vi agem
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

gue o projeto comeca verdadei ranente coma criacado do
Nicl eo de Desporto Escolar. Al unos que integraramo projeto
e todos os menbros que se identificaramcomo projeto e que
juntos querem erguer a conuni dade virtuosa vao definir conp
obj etivos gerais do Nicl eo:

- Formar mais e nel hores

prati cantes;

- Garantir a |gual dade de Oportuni dades;

Aunent ar as oportuni dades da préatica desportiva,;

- Adapt ar

as of ertas existentes;

- Potenciar projectos estruturantes

com parceiros |ocais;

- Criar instrumentos facilitadores de

i ncl usao;

- Aunentar e potenciar a visibilidade das boas

prati cas desportivas;

- Definir a forma de financianmento do

Nucl eo.

- OGs alunos do projecto A Onda G gante
- Professores que
i ntegraram o projecto (apoio)

- Escol a Basica Mestre Arnaldo Louro de Al neida, na Rua
Di ogo Macedo, em Li sboa;

- Freguesia de Santa O ara, Largo

do M nistro.

- Escola Basica D. Luis da Cunha, Rua D. Luis

da Cunha.

Freguesia de Santa O ara;

Agrupanent o de Escol as Marquesa

de Alorna, Rua Dr. Jalio Dantas, em Lisboa;
Agrupanent o de

Escolas Vergilio Ferreira, Rua do Sem nario, em Lisboa.

- Todas as criancas e jovens, provenientes de contextos
sociais e/ou econéni cos mais vul neraveis, tenham

oportuni dade de pronover o seu desenvol vinento pleno, a sua
i ntegracao social e conunitéaria, de forma a criarnos unmm
soci edade mmis justa, igualitéaria e corajosa.

- Estudar a

possi bil i dade do Nicleo do BIP 6 2 20 criar umcentro de
aprendi zagem de canoagem no Parque Ceste.

2000 EUR
Mes 4

Mensal

DMHDL | DDL | DAIL
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

11

Constituicdo da equipa de projeto
Gestor de Projecto

450

Nao Fi nanceira

Nao

Coor denador Pedagégi co
450
Fi nanceira

Nao

Coor denador Oper aci onal
450
Fi nanceira

Nao

Pr of essor Responséavel por grupo (BIP 6 e 20)

450
Fi nanceira

Sim

Pr of essor Responsavel por grupo (BIP 6 e 20)

450
Fi nanceira

Sim

Pr of essor Responsavel por grupo (BIP 35)

450
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fi nanceira

Nao

Prof essor Responsavel por grupo (BIP 35)

450
Fi nanceira

Sim

Prof essor Responséavel por grupo (Bl P 58)

450
Fi nanceira

Nao

Pr of essor Responsavel por grupo (BIP 58)

450
Fi nanceira

Nao

Representante Local (BIP 6 e 20)
200
Fi nanceira

Nao

Representante Local (BIP 35)
200
Fi nanceira

Nao

Representante Local (BIP 58)

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni co de Conuni cagdo e | magem
Horas realizadas para o projeto 1560
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 3
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 90

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 450
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 30
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 90
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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N° de destinatarios imigrantes 15
Necessidades Educativas Especiais 15
Unidades de Multideficiéncia 3

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 10
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 10

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 5
N° de videos criados 50

N° de artigos publicados em jornais / 10
revistas

N° de novas organizacdes criadas 3
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 15000 EUR
Encargos com pessoal externo 21500 EUR
Deslocacdes e estadias 3000 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 0 EUR
Equipamentos 10000 EUR
Obras 0 EUR
Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Educar a Sorrir

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Agrupanento de Escol as Marquesa de Al orna

Fi nanceiro

1000 EUR

Di sponi bilizacdo de recursos humanos para a sel egdo e
aconpanhanento do grupo de al unos que iréa ser abrangido
pel o projecto e respeita a autorizacdo do uso das

i nstal agcdes para execucdo do projecto e para as despesas de
f unci onanent o

Agrupanento de Escolas do Alto do Lumi ar

Nao financeiro

1000 EUR

Di sponi bilizacdo de recursos humanos para a sel e¢do e
aconpanhanento do grupo de al unos que iréa ser abrangido
pel o projecto e respeita a autorizacdo do uso das

i nstal agcdes para execucdo do projecto e para as despesas de
f unci onanent o

Agrupanento de Escolas Vergilio Ferreira

Fi nanceiro

1000 EUR

Di sponi bilizacdo de recursos humanos para a sel e¢do e
aconpanhanento do grupo de al unos que iréa ser abrangido
pel o projecto e respeita a autorizacdo do uso das

i nstal agcdes para execucdo do projecto e para as despesas de
f unci onanent o

Agrupanento de Escol as Pintor Al nada Negreiros

Fi nanceiro

1000 EUR

Di sponi bilizacdo de recursos humanos para a sel eg¢do e
aconpanhanento do grupo de al unos que iréa ser abrangido
pel o projecto e respeita a autorizacdo do uso das

i nstal agcdes para execucdo do projecto e para as despesas de
f unci onanent o

Associ acdo Armazém Aér(i)o

Ndo financeiro
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 1 EUR
Descricdo Di sponi bi lizacdo do conhecinmento e das instal acdes para
execucdo da ativi dade de acrobaci as aéreas.
Entidade Clube de Atividades de Ar Livre
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1 EUR
Descricdo Di sponi bi lizagcdo do conheci mento para a di nam zacdo das
ativi dades de: Escal ada, Slide, Rappel e Oientacao.
Entidade Skape - Skat eboard Associ ation
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1 EUR
Descricdo Di sponi bi lizagcdo do conheci mento para a di nam zagdo da
ativi dade Skat e.
Entidade Associ acdo de Paralisia Cerebral de Lisboa
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 1 EUR
Descricdo Di sponi bi lizagcdo do conhecimento e de instal agbes para a
di nam zac¢do da atividade Equitacéo.
Entidade Cebalis, EM SA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1 EUR
Descricdo Col aboragdo na realizacdo de atividades conmunitari as.

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 4004 EUR
Total do Projeto 54004 EUR
Total dos Destinatérios 1670
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