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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo de Moradores do Bairro das Furnas

Designacgéo Col eti vo ZEBRA - Cani nhar nuda tudo, CRL
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Medi cos do Mundo, Associ agao

Designacgéo APSI - Associacdo para a Pronpcdo da Seguranca Infantil
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo O nmeu bairro vivido a pé

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

45, Fur nas
Sintese do Projecto

“Venham experi mentar cam nhar e vdo ver que ndo é
conpl i cado. Vao gostar, ndo vao nmis deixar de cultivar o
andar a pé”. A nossa acgdo transfornadora assenta nesta

i dei a essenci al: as pessoas, de todas as geracdes, vao
sentir que vivem nel hor ao trocar o sedentarisno por
conportanmentos ativos. A aderéncia é potenciada pelo
favoreci nento de | agcos humanos na conuni dade e desta com o
territdrio — consolidada por iniciativas cono a agédo
(en)cam nhar-(TE) que ajudama criar um mapa afetivo do
bairro

A evidénci a dos beneficios para o bemestar, para a

i ndependénci a funcional, é t&o robusta que segue para | a do
tenpo da intervencdo. Os | agos humanos perduram O ativisno
da Associ agcdo de Moradores é outra garantia de

sustent abi |l i dade. Tal comp a instal agdo do vol untariado
sénior, do “autocarro” hunmano para a escola e as

oportuni dades de enpreendedorisno. A plataforma digital

mul ti médi a, que inclui a formagdo da conuni dade para o seu
mel hor uso, espelha o progresso solidario da conuni dade

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro das Furnas é umbairro de génese nuni ci pal,
excl usi vanente residencial (96% e comuna mal ha urbana
delimtada por uma via circular. Esta localizado na
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BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral
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bor dadura de Monsanto, com acesso pedonal proxi no ao Parque
Recreativo do Cal hau.

Nest a comuni dade resi dem cerca de

1500 pessoas, registando-se umindice de envel heci nento de
231, 6 bastante superior aos da ci dade e freguesia. Residem
no bairro cerca de 360 pessoas com i dade superior a 65 anos
e apenas 245 jovens até aos 19 anos (155 até aos 13 anos)
(censo de 2011).

O nunero de pensioni stas regi stado é de

638 pessoas (42,5%.

Cerca de 37% da popul agdo ativa nao

estava enpregada a data de 2011 (na freguesia, 18% Lisboa
22% . Sao ainda bai xas as qualificacdes académ cas (1/3 da
popul acdo como 1° ciclo do ensino basico conpleto).

A

i ntervencdo proposta vai ao encontro dos temas/preocupagdes
i dentificados pel os residentes na consulta publica BIP/ ZIP:
a “Soliddo dos | dosos” e a “falta de apoio domiciliario a

i dosos” foram das preocupacdes nmis rel evantes, bem cono
quest des do espaco publico, a “seguranca” e “higiene

ur bana” .

Tendo em conta a caracterizagdo social do bairro,

terenns cono foco permanente o conbate ao isol anento dos

i dosos, pronmpbvendo a reintegracdo ativa na conuni dade.

o]

que pretendenps nudar? Querenps criar, através de una
ativi dade surpreendentenente sinples, uma cadei a de ac¢les
qgue transforne de forma benéfica, o quotidiano das pessoas.
Querenps pdr as pessoas a andar a pé! Conp conuni dade.

Mel horar a Vida no Bairro
| dosos

O nosso objetivo para o Bairro das Furnas € o de nel horar
padr 6es de bem estar, pronovendo estilos de vida saudaveis,
com i ndependénci a funcional, e interronper o isolanento
soci al, designadamente dos nais i dosos, e tanbém nobilizar
0s nmai s jovens para praticas ativas em conuni dade,

pot enci ando o senti do de responsabilidade, col aboracdo e de
crescimento solidario da conuni dade do Bairro. Tudo a
partir da instal agdo da préatica de andar a pé, unmm
atividade sinples, gratuita, que sO produz beneficios. Conp
desafi o col ocado ao nivel de umbairro, a proposta estinula
di nAmi cas soci ai s col aborativas

Qual a nossa estratégi a?

I ni ciambs com unma aval i acdo col aborativa de base
comunitaria, das condi ¢6es de cami nhabilidade (“wal kability
map”) do bairro e sua insercdo na conmuni dade

Desenvol venps formagdo transversal de voluntarios aberta a
todas as geracbes — hard e soft skills — para assumiremo
papel de |lideres de cam nhada

Com esta capacitacao de

| i deres, proponp-nos ativar um conjunto de ativi dades em
torno do nodo ativo de andar a pé, aquelas que apel arem
mai s a conuni dade do bairro, comgarantias de
sustent abi |l i dade seja pela dinanica social, seja pelo
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pot enci al de enpreendedori snb que conportam

A acdo tem

sustentacdo paral ela com a avaliacédo técnica da aptidéo
fisica, definidora dos paranetros de frequéncia e

i ntensi dade da cam nhada para cada pessoa.

O progranma

pronmove um website que da visibilidade as propostas vivas
para cam nhar desenvol vidas no anbito da inersdo no
projeto. O portefdlio online de lideres de cami nhadas e de
todas as ativi dades, torna-se umestinulante espel ho da
noti vacdo e nudang¢a na conuni dade

E ainda criado um

conjunto de pecas de natureza artistica e afetiva que déo
corpo e visibilidade & prética e aos beneficios de andar a
pé nesta conuni dade, conmp conuni dade. Construidas por todos
os participantes nas diversas atividades, resultam num
testemunho e nendria conuns.
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Bateria de intervengBes pontuais para ‘Capacitacdo das
pessoas para organi zar e conduzir atividades rel aci onadas
como andar a pé. Estimular o voluntariado, o
enpreendedori sno e a autononi a da conuni dade solidaria’
Para quebrar ciclos de inércia, isolanento social, falta de
noti vagcao, recol himento sistemati co em casa, dificul dades
de nobi |l i dade com autonom a, receios e preconceitos sobre
andar na rua, este programa tem por objetivo estratégico
nmobi | i zar pessoas na comuni dade de proxi m dade ou nesnp de
fora do bairro para di nam zarem oportuni dades para as
pessoas canmi nharem com conpanhi a, of erecendo-| hes fornagéo
adequada a diferentes tipol ogi as de passeios e
destinatari os.

Esta estratégia procura despertar nestes

di nam zadores notivacdes tendenci al mrente de natureza
voluntariosa e solidaria, de nodo a proporcionar-se
oportuni dades para cami nhar gratuitas a que a popul acao do
bairro possa aceder semrestri¢cBes. Mas adicional nente, a
formagcdo consi dera tanbém a oportuni dade para estes

di nam zador es poderem organi zar e realizar passeios e

canm nhadas renuneradas noutras situacg0es,

di sponi bi | i zando- se apoi 0o para a incubacdo de ideias

enpr eendedor as.

Cs formandos das acdes de formagdo desenvol vi das durante o
projeto terdo acesso a mentoring pela equipa de fornmacao do
Col etivo durante os dois anos seguintes a conclusédo do
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Descricédo

Sustentabilidade

proj eto. Conteldos esséncias da fornmacgdo ficam di sponiveis
para uso posterior pelos fornmandos, que poder&o integrar
novos di nani zadores na realizacdo de passei 0os ou

cam nhadas.

A Junta de Freguesia de S. Dom ngos de Benfica

di sponi biliza um servi¢co de incubacdo e apoi o ao

enpr eendedori snb a que os participantes no projeto podem
recorrer para dar continui dade a projetos seus rel aci onados
com o andar a pé

Una das conponentes da fornmacédo é a

angari acdo de financianmento para ac¢des conunitarias, o que
dara autonomi a aos partici pantes para procurarem forms de
viabilizar investinentos adicionais.

De todo o nmodo, andar

a pé é umm atividade livre, gratuita, sinples, requerendo
apenas aprendi zagem adi ci onal as iniciativas diversas
daquel as apresentadas em contexto de fornmagdo ou wor kshop

Objetivo Especifico de Projeto 2

Acdo integrada ‘Sair de casal/ Instalar o habito de andar a
pé’

A pronpcdo de hébitos saudavei s com aconpanhanent o
sistemati co das pessoas mai s vel has | evando-as a contrariar
o sedentarisnb e o desenvol vi nrento de héabitos regul ares de
exercicio fisico comvista ao envel hecinento ativo

enquadr a-se nas reconenda¢gBes do Pl ano Naci onal de Saude
at ual nente al i nhado com as reconenda¢6es da Organi zacao
Mundi al de Saude (Regi &0 Europa).

Cam nhar é uma ativi dade

basica, sinples e gratis, disponivel para quase todos

Cam nhar € o neio de desl ocacdo que todos utilizanos.
Quai s sdo os beneficios do andar a pé que inpota rel evar?

Mel horia efetiva da condic¢do fisica (autonom a funcional
prevencdo de fragilidades e quedas, prevencdo e nel horias
cardi ovascul ares, respiratorias, diabetes.);

- Melhoria da

condi cao psicol 6gi ca (prevengdo da depressao, estimulacao
cognitiva e da criatividade, reforco da atencdo, menor
stress);

- Favorecinento e criacdo de | agcos dentro da

conuni dade e entre geracdes, pela partilha de uma ativi dade
e um nonento em conum sem obri gacdes nem constrangi nent os;
Preci sanps de vidas e cidades que canm nham Facilitar a
acdo de caminhar é determ nante

Di versas ac¢des no projeto concorrem para este objetivo:
desde a avaliagdo de cam nhabilidade do bairro

desenvol vida de forma col aborativa com a conuni dade; tanbém
a atividade dirigida a captar a adesédo individual dos
residentes do bairro concorre diretamente para este

obj etivo conp nobilizador. Depois, uma série de ativi dades
do projetos criam anbi entes favoraveis e confortéaveis do
ponto de vista social para que as pessoas, emparticul ar os
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Descricdo

Sustentabilidade

i dosos, mas ndo s@, tenham conpanhia, individual ou em
grupo, para andar a pé regul armente. A diversidade de
format os para fazer um passeio a pé tememconta a

di versi dade de notivac¢bes que poderado despol etar em cada
pessoa o inicio da adesdo as propostas para andar a pé,
assimconp a sua propria nobilidade e aptidao fisica.

Fi nal mente, as ativi dades do projeto pensadas para

despol etar a afetividade da conuni dade sdo unm estratégia
adi cional positiva para este objetivo

Objetivo Especifico de Projeto 3

Acdo integrada ' Mel horar a relacdo de afetividade como
bairro'. O objetivo é o de que, a partir da arte e da
criatividade orientada e cultivada seja desenvol vi do

col aborativanente o mapa afetivo do Bairro das Furnas

| evando a que cada habitante descubra e nostre, rua a rua
nunma rua s6, os pontos que estreitama sua relagdo como
bairro, experinentados a escala do andar a pé

Vanos

aunentar a percecao (percecdes dos residentes) da freguesia
e as ligacOes afetivas como territorio através de um
exercici o de observacdo, nendria e reproducdo através do
desenho ou da fotografia de pormenores.

Vai ser conseguida

a reabilitacdo de pequenos nucl eos do bairro cono futuras
fontes de inspiragdo pratica da comuni dade em geral e de
nmobi | i zag&o/ not i vagcdo de cada pessoa em particul ar,
conbatendo o isolanento, a inércia, a dem ssdo do papel
conunitario de cada um enquanto Unico, |ogo

i ndi spensavel

Todas as ativi dades avangcam emtorno da

acdo concreta de cam nhar/desl ocar-se e, paral el anente, com
o resultado de uma intervencao artistica em determ nado

| ocal ou percurso

As ativi dades desenvol vidas véo ser

visiveis para a restante conuni dade e para outras

comuni dades. Contri buem para reforcar a presenca
fundamental de cada pessoa no seio da conuni dade

Osite

gue instal anbs serd uma prineira nontra da exposi ¢cao do
desenvol vi nent o deste progranma. Cuidarenpos de pronover uma
exposicdo fisica no bairro e a publicagdo de umlivro que
anine réplicas desta iniciativa

O prineiro ano de intervencdo com a conuni dade no
territdrio vai contribuir para inplicar cada pessoa na

vont ade de apropriacdo do espaco publico conp prol onganento
da sua identidade

Acdes conp (en)cam nhar(-)TE

nmobi | i zando dentro da cani nhada a criatividade e a arte e a
de criacdo do mapa afetivo inpul sionam o novi nento de
adesdo continuada

Ao aglutinarnmos os diferentes el enentos

da conuni dade emtorno de nmarcos temporai s e espaciais que
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se tornam fontes de rel acbes humanas e de conuni dades mai s
saudavel nent e aut 6nonas, prontas a serem verdadeira Casa
tanbém fonte de afeto, ninho, apoio, criatividade e
desenvol vi nent o pessoal, para todos aquel es que a habitam
crianps bases para a sustentabilidade nos anos seguintes.
A

capacitacdo das pessoas da conuni dade para um papel
proativo na val orizacdo, reabilitacdo, perseveracédo e
renovacao continuada e atualizada da vida em conuni dade, a
par da val orizacdo, rentabilizagcdo e perseveracgdo do
patrimdni o conum sao outros desencadeadores da conti nui dade
futura.

Ao conseguirnos aglutinar os diferentes el enentos

da conuni dade emtorno de umprojeto que se torne fonte de
rel agbes humanas, por sua vez fonte de conuni dades mais
aut 6nonmms, esta tanbém consol i dada a sustent abi |l i dade

O

co- promot or Associ acdo de Mradores, com o conheci mento
profundo que temdo territério e fortemente i nplantado e
respei tado pel a conmuni dade, é garantia de que as praticas
i nst al adas serdo senpre devi damente “regadas”, acarinhadas
e per pet uadas.
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Actividade 1

Descricéo

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Aval i agdo da cam nhabil i dade do BI P

Di versos estudos conprovam que para al ém dos beneficios
para a salde, as conuni dades com el evado potencial para
cam nhar (indicadores altos de “wal kability”) séo

conuni dades nmi s seguras, coesas e criativas, observando-se
uma mai or frequéncia de interacgBes pessoais. No que diz
respeito a popul agdo nai s idosa, a una maior

“cam nhabi | i dade” do espag¢o publico corresponde uma nai or
i ndependénci a e um nenor i sol amento soci al

Estando o

“cam nhar” uni versal nente presente no di a-a-dia de cada um
devera ser dada especial atencdo as condi gcdes em que esta
ativi dade é efetuada.

O objetivo desta atividade centra-se

na aval i acdo das condi ¢6es de “cani nhabilidade” do Bairro
das Furnas e sua inserc¢do na envolvente, onde através da
real i zacdo de um estudo col aborativo - desenvol vido com os
residentes do Bairro das Furnas - se pretende auditar as 7
di nrensdes de “Wal kability” através de | evantanentos no
terreno e da aplicacdo de umnodelo nulticritério gerado

| ocal ment e.

Por fim pretende-se apoiar a construcdo

parti ci pada de propostas de nel horia das condi ¢cdes de

“cam nhabi | i dade” do bairro, priorizadas pelo residentes,
de forma a capacitar a popul agdo no di al ogo com
admi ni stracdo |local e orientar as entidades publicas em
futuras intervengdes no espagco publico em causa
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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- 1 técnico que coordenard a organi zagdo das di versas fases
da atividade e que é tanbhém o responséavel cientifico do
estudo das condi ¢cdes de “Cam nhabili dade” do Bairro das

Fur nas.

- 1 Técnico que col aborara na el aboracédo dos
rel atérios previstos, na condugdo da pesquisa e na
aval i acdo dos resul tados.

- Voluntarios para

aconpanhanent o das diversas fases da pesqui sa, noneadanente

na “pesqui sa centrada no utilizador — User research”; no

| evantanento no terreno das condi ¢des de “cam nhabili dade”
CGs voluntéarios em causa, poderdo ser tanbém “Wal k

| eaders” formados durante o projeto BIP/ZIP

Todos os workshops e reuni des partici pativas serao
real i zadas na Sal a polival ente da Associ acdo de Noradores
do Bairro das Furnas

A componente préatica da ativi dade sera

real i zada no espago publico do Bairro das Furnas e

envol vent e

Associ acdo de Moradores do Bairro das Furnas

- Conhecer a realidade sd6cioeconénica, os padrfes de
nobi | i dade e a apropriacdo do espagco publico/envol vi nento
com a conuni dade da popul acdo residente, através de um
Inquérito (online e offline); Identificar perfis tipo
para recrutanento de voluntéarios para as etapas seguintes
do projeto

- Através de pesquisa centrada no

utilizador (“User Research”), aplicando a netodol ogi a de
“estudo di ario” como objetivo de obter a perspetiva do
residente face aos desafios - i dei as; probl emas e aspetos
positivos rel aci onados com a sua nobilidade e o seu
envol vi mento com a conuni dade

- Construgdo, coma

partici pagdo da popul agcdo, de um “Model o Multicritério de
aval i acdo da Cami nhabili dade” adaptado ao Bairro das Furnas
e que servira de base ao | evantanento no terreno das
referidas condi ¢bes de “Cani nhabili dade”;

I mpl ement acdo de um processo participativo para a

el aboragcdo de propostas de sol u¢gbes para um“bairro mais
am go do pedo”, e sua priorizagédo

- Di vul gagéo de

resul tados deste estudo junto da soci edade civil, quer
através dos nei os de comuni cagdo quer através da
capacitacdo da comuni dade para a utilizacdo de pl atafornas
de “crowdfundi ng” municipais, no sentido de pronover uma
mai or conscienci alizacdo e atrair investinento para o seu
bairro;

- Divul gar este caso de estudo junto do neio

académ co, que pernitira a conparacdo do grau de

“Cami nhabi | i dade” no bairro das Furnas com outros bairros
na ci dade de Lisboa
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Valor 4000 EUR
Cronograma Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos
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9, Més 10
Mensal
1250

2, 3

Porta-a-porta tirar pessoas de casa

A qual i dade de vida dos idosos ndo depende excl usivanente
das condi ¢cBes objetivas em que vivem mas tanbém e por
vezes nuito, da forna conp estes subjetivamo seu
quotidiano e os factos vividos no seu eu, enquanto sujeitos
e ndo apenas conp neros objetos de cui dado de técnicos e
fam liares. Sao inuneras as estratégi as de envel heci nento
ativo que poderdo ser acordadas com os idosos, enquanto
suj ei tos em causa

O conceito sinples que suporta esta

ativi dade pretende, por umlado, pronmover a coesdo soci al
através do gesto de “convidar” porta-a-porta os noradores,
concretanmente os nmis idosos e/ou isolados, para todas as
ativi dades que o projeto deseja abarcar

Por outro | ado,

temcono intuito fazer deste gesto e deste novi nento uma
pratica e umhabito caracteristico do proprio bairro das
Fur nas.

Todos sabenbs que se torna nmais facil aderir a algo

— seja una cani nhada, atividade |adica ou nmesno unma

pal estra — se fornps desafi ados/ convi dados por al guém que
nos aconpanha, nos integra, nos acol he, principal nente se
estd emnéds instalado o terrivel habito de “ficar em casa”

Para facilitar este novinmento de “sair de casa” e quebrar
0 “mau hébito” que conduz ao isolanento, esta ativi dade
fomenta a vontade de responder ao desafio col ocado.

Séo

atividades principais do ‘Porta-a-porta’:

- convi dar

para todas as ativi dades a desenvol ver no anbito do

pr oj et o;

- desafiar para um passeio a pé pelo bairro, para

um | anche, em grupo, para um prograna cul tural, etc.

- 1 técnico que coordenarda a organi zagdo das di versas fases
da ativi dade

- 1 RH do projeto

- Voluntarios para ir de

porta em porta, convidar as pessoas a siar de casa, com oS
mai s vari ados propositos
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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Apoi 0 na Associ acdo de Mradores do Bairro das Furnas

A conmponente préatica da atividade seré realizada no espago
publico do Bairro das Furnas e envol vente

- Com este envol vinento dos proéprios idosos, consegui nbs
garantir o principal propésito do envel heci mento ativo, no
sentido de fazer sentir o proprio cono elenmento ativo e
determ nante na vivéncia do seu dia-a-dia.

- Faz parte

tanbém desta iniciativa o criar o habito emrede, ou seja,
depoi s de ser convidado a sair, o proprio passa a ter a
“responsabi |l i dade” de convidar terceiros a fazer o mesno.
- Pronogéo do envel hecimento ativo, tendo emconta o

nmovi mento regul ar de “sair de casa”.

- Pronpgdo da coeséo

social, a partir dos convites em cascata

- Mel horia da

gual i dade de vida do Bairro da Furnas, em geral

6740 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Diario
360

2

GVS - Gupo de Voluntariado Séni or

O Grupo de Vol untariado Sénior (GVYS) seréd constituido por
i dosos comperfil que serao fornmados em areas chave para
posteriornmente apoi arem outros i dosos com nobil i dade
reduzi da nas suas atividades diarias e tanbém para fazer
suporte a pequenos passei 0s e desl ocacdes no bairro e
envol vente. O GVS parte do pressuposto de que a popul acédo
i dosa ndo deve ser considerada conbp um grupo passivo, mas
simconp pessoas Uteis e validas, comum papel educativo
fundanmental , de transm ssdo de conpeténcias e de

experi éncias entre pares, intergeracionalnente e na
comuni dade.

O GVS pretende dar resposta as necessi dades dos

seus pares que se encontram numa situacdo mais fragilidade
quer a nivel de apoios, quer a nivel da nobilidade. Cs

i dosos do GVS irdo apoi ar 0s seus pares nas suas tarefas
di 4rias para as quais tenham|limtacdes de concretizagéo
(ex. fazer conpras; ir a farmicia; ler o jornal, até
aquecer o alnogo e fazer-1he conpanhia) e de nobilidade
ativa para as quais preci semde umincentivo ou conpanhia
(passeios a dois; equipa de suporte a grupos pequenos de
canm nhada; equi pa de ‘pedibus’)
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Temati cas da fornacdao:

Rel acbes | nterpessoais; Assertividade; Enpatia; Escuta
Ativa; Envel heci mento; Vol untariado; Educacdo pelo Pares
Para pronover a coesdo social e integracdo do bairro das
Furnas na vida da freguesia, umdos trés workshops de
formagdo para os séniores decorre fora do BIP e pretende-se
gque o terceiro workshop integre ainda mais os i dosos do BIP
e da envol vente préxi ma.

4 formadores (1 por temética) da Associ acdo Médicos do
Mundo para a fornmacao; Rh do projeto e voluntario da
associ acdo de noradores para aconmpanhanent o

Associ acdo de Moradores do Baiiro das Furnas

Associ acdo de Moradores do Baiiro das Furnas; Junta de
Freguesi a de Sdo Doni ngos de Benfica

O GVYS é una atividade ja desenvol vida noutro BIP/ZI P

(GVS/ 2016) e que quisenps migrar para o bairro das Furnas
adapt ando-a a realidade |local, pela relevancia direta. O

i npacte esperado refletir-se-4 a dois niveis: no andar a pé
dos proprios voluntéarios, sendo voluntariado social uma
noti vagcao i ndependente a pratica da atividade fisica
noutro plano, os voluntarios contribuirdo para o

desenvol vimento de atividades do projeto que envol vem
passei os e cani nhadas

A equipa é a original (Mdicos do

Mundo) e a replicacao da experi éncia temo val or adiciona
de uma netodol ogi a ja validada

Cs trés ciclos de formagéo

tém cono neta formar 60 idosos conp voluntari os para apoio
a pessoas individuais e a atividades em grupo do projeto
Parte destes voluntari os serdo residentes no BIP, outros
serao fregueses de S. Dom ngos de Benfica

Quant o aos

benefici arios do GVS, serdo prioritarianmente idosos
residentes no BIP, tenbém criancas incluidas no ‘ Pedi bus’
do projeto. Residualmente (15%, os voluntarios do GVS, a
resi dentes no BI P, poderdo prestar apoi o a idosos de outras
areas da freguesia (noneadanente nos passei 0s no Parque
Recreativo do Cal hau).

Trata-se de um processo que envol ve

a pronpgdo de auto-estina e corresponsabilidade e sentido
de pertenca na soci edade, a par da ativacdo de estilos de
vi da saudaveis, de forma a contribuir para a nanutencdo de
autonomi a do individuo emidade mai s avangada.

O GVS

contribui tanbém para a autonom a dos idosos sinalizados

3100 EUR
Més 2, MBs 6, Mes 8
Pont ual 30

60
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Isto interessa-nos/ Agregador e rede

Todos 0s pretextos sdo bons para andar a pé. Ao ‘instalar’
numa conuni dade um programa que quer estinular as miltiplas
formas e razdes para andar a pé, a inmaginagdo é o limte.
Tomanos conmo nedi da de sucesso a nultiplicacdo de temas e
grupos de pessoas interessadas em fazer sua esta notivacdao.

O conjunto de atividades a pé previstas em candi datura sao
assi m apenas o garante de uminicio, o notor focado sobre a
nmobi | i zagdo dos destinatarios diretos do projeto, a

popul acdo sénior nenos ativa e nais renetida ao interior
das suas casas. Mas, ao considerarnbps 0 ecossi stema

rel acional que faz despol etar as di nam cas soci ai s

pret endi das, tenps conp val or de ativagédo rel evante os
gostos e vontades pessoai s da cormuni dade no geral. Andar a
pé sabe bem e torna-se um hébito quando dei xa de ser unmm
atividade fisica que se tona em doses terapéuticas e passa
a fazer parte dos nosso dias, em|azer ou conp forma
preferida de | oconogéo

Esta ativi dade tem conp objetivo

princi pal ser umradar atento aos gostos pessoais e
recursos di sponiveis para estimular o prazer de andar a pé
regul arnente. E desenvol vida conp ativi dade de networking
tirando partido do ‘buzz’ que o projeto va produzindo na
conuni dade (bairro das Furnas, envolvente da freguesia e
até cidade de Lisboa).

Ao captar oportuni dades para aj udar

a desenvol ver passei os ou cam nhadas | ocais, procura o seu
enquadranent o nos objetivos estabel ecidos para o projeto,
priorizando interven¢gdes com os recursos do projeto

Menbros do Col etivo ZEBRA, que integra una rede diversa de
areas profissionais; menbros da Associ acdo de Moradores do
Birro da Furnas; Parceiros e participantes no projeto

Atividade de networking. Este canmpo ndo se aplica
Atividade de networking. Este canmpo ndo se aplica

- Esta atividade estabel ecera uma rede de contactos na
conuni dade dedi cada ao fortal eci mento das sol ugbes
comunitarias para andar a pé. No contexto mais al argado da
atividade do Col etivo ZEBRA, os participantes ativos na
organi zagcdo e conducao de passei 0os contri buem para a

exi sténcia de uman bol sa de |ideres de cam nhada que podem
ser convi dados a participar em ativi dades noutros progranas
ou comoutras entidades Inporta que esta bolsa seja
diversificada. O networking comos territorios proxinos
terd também cono resultado o surgi mento de oportuni dades
para os participantes nmai s enpreendedores e que procurem
ativi dades geradoras de rendi nrentos proéprios ou em contexto
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo
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de voluntariado

- Rede el enentar de contactos de

proxi mi dade ao Bairro das Furnas e na freguesia: 4
hospitais, dois centros de saude, outras instituicdes de
apoi 0 a salde; escol as; organi zagBes culturais e
desportivas; associ acdes e outras entidades de vol untari ado
social; instituic¢Bes religiosas; equi pamentos para i dosos;
farmaci as; centros de acol himrento de cées

- Espera-se que

surjamoutras formas, grupos e notivagles para andar a pé e
que venham a utilizar os recursos (lideres de cam nhada) e
ferramentas do projeto (nmanuais de boas praticas e

pl ataforma digital de conunicagdo) para se desenvol verem
numa percentagemrel ativa ao nunmero de participantes ativos
nas acdes de formagcdo e workshops do projeto

4060 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
120

2

Cam nhar é o nel hor renédio

O programa ZEBRA para o Bairro das Furnas é unmm ativagéo
geral para nel horar a condicao fisica de cada pessoa
prevenir o risco de fragilidades, quedas e perdas
funcionai s decorrentes do sedentarisnp, e, ao mesnp tenpo
abrir cam nhos ao futuro, para a nobilidade suave ativa e
aut 6noma. A intervencdo temfoco principal nos idosos e
muito i dosos, mas tem por objetivo contagiar-se a todos
desde os que estdo emidade escolar a outros nmenbros da
fanmilia.

Esta ativi dade ZEBRA no Bairro das Furnas pretende

partir de uma prineira intervencdo de breve de B
aconsel hament o de cada pessoa, comincitanento a AVALI ACAO
DE APTI DAO Fi SI CA. Desenvol vi da por uma equi pa qualificada
com conpet énci as nédi cas e de fisiologia do exercicio, é
uma etapa inicial essencial para proporci onar a cada pessoa
o nodel o ideal de exercicio fisico a cam nhar. Trata-se de
definir comrigor a frequéncia e duracgdo reconendada para
as caninhadas. E o que vanps fazer. A partir daqui, os
partici pantes sdo convi dados a inscrever o registo da sua
atividade fisica de forma continuada. A evol ucdo de
paranetros sera nonitorizada regul armente. A formacdo dos
| i deres de caminhada do projeto inclui a aprendi zagem de
técni cas para conduzir passei os saudaveis

Para robustecer

estas acgles, teremps regul armente uma ativi dade de
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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sensi bilizacdo, o ‘Passeio como Doutor’: um profissional
de saude conduz os noradores numa cam nhada curta, de 30
m nut os, ideal mrente no Parque Recreativo do Cal hau.

Equi pas técnicas do Coletivo ZEBRA - 2 especialistas da
area nmédica, 2 da fisiologia do exercicio e 1 da
fisioterapi a.

Esta equi pa seria auto-suficiente para

desenvol ver a atividade. Pretende-se envolver voluntéarios
especi al i zados em fisiologia do exercicio

Sal a polival ente da Associ acdo de Mradores do Bairro das
Furnas; instal acdes de enti dades parceiras informais

| i gadas a saude; Espacos exteriores do bairro das Furnas e
Par que Recreativo do Cal hau

Associ acdo de Moradores do Bairro das Furnas

Pretendenps ativar no Bairro das Furnas umterritério
piloto para a pratica regular de andar a pé. Pretendenos
que este nodel o possa vir a ser replicado noutros
territérios. E uma intervencdo continuada, sustentada para
pronover vida nmais saudavel. A partir de jul ho de 2017, a
aval i acdo individual nas consultas nos centros de salde no
Servi ¢co Naci onal de Saude passaréa a valorizar mais a
pratica de atividade fisica. Este é umprineiro passo para
a nonitorizacdo continuada e institucionalizada

i ndependent e das realizagBes do projeto BIP/ZIP, ao passar
a fazer parte da consulta regul ar das equi pas de saude
(médi co, enferneiro, fisioterapeutas e outras profissfes da
saude) nos centros de salde

O Pl ano Naci onal de Saude,

al i nhado com as reconenda¢gBes da Organi zacdo Mundi al de
Salude (OVS- Regi do Europa), refere nas estratégias |ocais
de salde para Lisbhoa a utilidade de se envol ver a

comuni dade e de estratégi as col aborati vas. Reconendando a
pratica de atividade fisica emdiversos casos. A nossa
intervengdo incluira a procura de condi ¢cdes para que

profi ssionais de saiude possamreferenci ar utentes para as
atividades ligadas a este projeto senpre que adequado, numa
perspetiva de estimulo e enquadranmento para o inicio,

aper f ei coanento ou aunento da atividade fisica

‘ passei os como Doutor’ integram um prograna de
voluntari ado da ZEBRA. A participagdo sera aberta a
popul acdo da freguesia. Tenps cono objetivo a sua
real i zacdo qui nzenal e a presenca de grupos de 15
parti ci pantes.

5950 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

600
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Aut ocarro humano para a escol a

No autocarro humano, ou Pedi bus, conmo é mais conmunmente
conheci do, as criancas vdo para a escola a pé, emgrupo -
percorrendo um det ermi nado percurso, num horério

pr é-definido e com paragens estabel eci das - aconpanhados
por 1 ou 2 adultos.

O Pedi Bus é unma estratégia de eficacia

conprovada, ja inplenentada eminuneros paises e

comuni dades com o objetivo de pronover o andar a pé nas
desl ocagBes casa-escol a. Pretende-se pronover fornmas de
nmobi | i dade mai s sustentéaveis e saudaveis e ao nesnp tenpo a
socializagdo entre criancas e fanmlias e o fortal eci nento
das rel agBes de vizinhanca

Est e aconpanhanento por adul t os

cria confianca nas fanilias que recei amque as criangas se
desl oquem a pé por considerarem o anbi ente rodoviario
peri goso, 0 que pronove uma nai or autonomni zagdo das
criancas e a opcdo por este nodo de desl ocagdo suave

Esta

ativi dade é conposta pel as seguintes fases:

- identificacéo

da forma conp as criancas se deslocam para a escola e
trajetos nais utilizados

- mapeanento e reconheci mento dos

trajetos mais curtos, confortaveis, acessiveis e seguros
para as criangas

- trabal ho em sala de aul a rel aci onado com

a nobi |l i dade e os npdos de desl ocacdo nmmis suaves
trabal ho em sala de aula para a identificacdo de el ementos
para o | ogotipo do Pedi bus e el aboracdo do respetivo

fol heto de divul gagéao

- angariacdo, selecdo e fornmacdo dos

vol unt ari os

- pronoc¢édo, divulgacdo e gestédo do Pedi bus.

2 técnicas de seguranca infantil da APS
1 designer gréfico

15 professores / as

16 pais ou nées

em espacgos exteriores do Bairro das Furnas e caminho para a
Escol a Del fi m Sant os

nao se aplica

O Pedi bus é uma atividade ja desenvol vida noutro BIP/ZIP e
gue qui senpbs migrar para o bairro das Furnas adaptando-a a
real i dade local, pela relevancia direta conb agregador de
uma notivacdo para andar a pé e que pde envol ver criangas
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BAIRROS e ZONAS

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo
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adul tos e seniores.

Esper a- se:

-Envol ver 2 turmas do 3° e

4° da EBl1 Frei Luis Sousa e 2 turmas do 5° e 6° ano da EB23
Del fi m Santos (100 criancas) na refl exdo sobre a nobilidade
e os nodos suaves de desl ocacdo, na identificacdo de

el enentos para o | og6ti po do Pedi Bus e na el aboracao da
capa do fol heto de divulgacdo (2 a 3 sessdes p/turma, num
total de 8 a 12);

-Realizar 2 reuni 8es comas fanilias

para a defini cdo dos percursos do Pedi bus (16 pessoas, no
total);

-Realizar 1 acado formagdo de 2h00 para os

voluntarios, sobre a inportancia de andar a pé e conp
organi zar o Pedi Bus (16 pessoas);

-Criar 1 |logo6tipo para o

Pedi Bus (1 ou 2, dependendo se Pedi bus é conjunto ou
separado nas escol as a envol ver);

-Criar umfol heto por

escol a para divul gacdo do Pedi bus;

- Est abel ecer um Pedi Bus

pel o nenos 3 vezes por senmna, que envolva, pelo nenos, 3
trajetos, 24 criancas e 16 adultos, no total;

-Aunentar o

ninmero de criancas que se desloca nos percursos casa-escola
de forma mais auténoma e de um nodo mai s saudavel .

3500 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 12
Mensal

672

2, 3

Ci dade, parque: natural nente a pé

Esta atividade enquadra a di scussdo e aprendi zagem de
técnicas para nel horar a qualidade de um passeio a pé
conduzi do em anbi entes distintos — espa¢o urbano edificado,
espacos naturai s ou parques urbanos.

S&o desenvol vi dos

wor kshops em sala e com praticas emcontexto para
capacitacdo de |ideres de cam nhada.

Teméti cas:

- 0

contexto cultural e a percecao da pai sagem urbana e natural
- Cami nhar em espag¢os urbanos: conp nmanter uma conversa;

Cam nhar em espagos naturais
- Passeios tematicos
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricdo
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Cam nhabi | i dade
- Organi zar passei 0s com publicos seniores
- Dinam zar passei 0os regul ares

Técni cos do Col eti vo ZEBRA

Associ acdo de Moradores do Bairro das Furnas; espagos
publi cos urbanos no BIP e freguesia e Parque Recreativo do
Cal hau

Associ acdo de Mdradores do Bairro das Furnas; Junta de
Freguesia de S. Dom ngos de Benfica

CGs participantes adquirem donini o técnico em matérias
especificas sobre a organi zagdo de passei os e que podem
aplicar diretamente em ativi dades deste projeto e fora
del e.

O essenci al destes workshops fica registado na
plataforma digital do projeto para utilizacdo posterior.
4140 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4

Pont ual 6

120

1

Capacitar |ideres de cam nhada

Esta ativi dade chave do projeto encapsula o esforco

essenci al de capacitacdo de pessoas para |iderarem pequenas
canm nhadas e passei os de natureza diversa.

A formacéo

desenrol a-se emtorno de 4 conpeténcias : ‘Lider de

passei os conmunitarios', ‘Menbro de equi pa de passeios’,

‘ Conpanheiro de passeio (‘Walk buddy’)’, ‘Lider de passeios
saudavei s’ .

Para aconmpdar diferentes anbi ¢bes, capaci dades,

objetivos e ideias, a formagcdo é nodul ar, permitindo aos
partici pantes desenvol verem conpet énci as de acordo com os
seus interesses e potencial.

No canpo operacional, a

atividade articul a-se diretamente comoutras éareas de
capacitacdo do projeto: ‘Gupo de Voluntariado Sénior’ e ‘A
pé natural nente, na cidade e no canpo’.

A rmontante, as

atividades ‘ Aval i acdo da cani nhabilidade’ e ‘Caminhar é o
nel hor remédi o’ ajuda a adaptar as técnicas de formacgdo a
real i dade | ocal e aos destinatarios diretos.

A formacao

inclui sessfes emsala e sessdes praticas e estéa organi zada

18
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

em nddul os de 1 a 3 dias. Os mddul os tém a duracdo nmédi a de
3 horas. Os participantes interessados no conjunto integral
para unma capacitacdo de nmi or autonom zagdo para a

organi zagdo e conducado de passei os e cam nhadas, frequentam
a formacdo tedrica durante 2 semanas.

Gs participantes séo

convi dados a desenvol verem ati vi dades préaticas de
aconpanhanent o de passei os/ cam nhadas em formato i mersivo
em regi me de vol untariado, por tenpo indeterm nado,
recebendo um nentoring adaptado e personal i zado

Equi pa técnica do Col eti vo ZEBRA

Associ acdo de Moradores do Bairro das Furnas; praticas no
bairro das Furnas e Parque Recreativo do Cal hau

Associ acdo de Moradores do Bairro das Furnas

A formacdo contribui para uma bol sa de ativadores de

passei os e cam nhadas no bairro. Espera-se que os fornandos
adqui ram aut onomi a para a sua concretizacdo de nodo

i ndependent e.

S8o estas as conpet énci as acunul adas no

pacote formativo:

Aj udar as pessoas a gostarem de andar a

pé na sua conuni dade; Transnitir confianga para cam nhar em
grupo ou individual nente; Saber falar dos beneficios de
andar a pé;

Conpreender os principios da ‘cani nhabilidade’;

Conpreender o que é atividade fisica nbderada; Pl anear
passei os saudavei s;

Reconhecer o terreno, avaliar riscos;

Criar passei os inspiradores; Atratividade e interesse;
Saber |ler cartas, escol her umtracado; Organi zar e planear
um passei o;

Conuni cagcdo e rel aci onanento pessoal antes,

durante e depois do passeio; Criar umgrupo de cam nhada;
Gest do do grupo;

Equi pament o; Met eorol ogi a; Lidar com

ener génci as;

Angari ar financiamento para acdes

conunitarias; Oganizar cam nhadas solidarias; Envol ver
enti dades e organi zagdes | ocais;

Mbdul o adi ci onal : el hor ar

t écni cas de cam nhada.

A jusante, ‘Enpreender a pé é umm

ativi dade de incubacdo de projetos nasci dos no decorrer da
aprendi zagem e préatica de liderar cam nhadas e passeios e
que pernmitiré dar sustentabilidade a nanutencdo de unma

bol sa de voluntari os ou enpreendedores ativos e que
viabilizam a realizagdo de passei os e cam nhadas.

O

Col etivo ZEBRA mantera com os partici pantes do projeto unma
rel acdo de nentoria durante os dois anos subsequentes ao
projeto BIP/ ZIP
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 3250 EUR
Cronograma Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MeBs 8, Mes 9, Mes

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

10, Mes 11, Mes 12
Pont ual 22
160

1, 2

(en)cam nhAR(-) TE

Desenvol venos em nmedi a duas ativi dades nmensais no anbito da
criatividade e da canmi nhada em prol do “Mel hor Viver/Ser”,
not e que se aponta conb objetivo ativo destas atividades,
alternativo ao t&o conhecido “Bemestar”. Este “nel hor
viver”, pretende-se ativo e autoconsciente das

pot enci al i dades Unicas e das |imtacdes de cada um cono
contributo para uma vida nais saudavel e frutuosa em

conuni dade. Pretende-se pronover a reabilitacdo de pequenos
nicl eos do bairro conp futuras fontes de inspiracdo pratica
da conuni dade em geral e de nobiliza¢édo/ notivagdo do

i ndi viduo em particul ar, conbatendo o isolanento, a
inércia, a dem ssdo do papel conunitéario de cada um
enquant o uni co, |ogo indispensavel.

As atividades teréo

| igacdo coma acado concreta de cam nhar/desl ocar-se e
paral el amente coma o resultado de una intervengéo
artistica emdeterm nado | ocal ou percurso

Ser &o

atividades visiveis para a restante conuni dade e para
outras conuni dades: 1.no decurso da desl ocagdo, dado que ha
um grupo de partici pantes em novi nento (propositadanmente
mai s ou menos assinal ado/ chamativo conforme a atividade em
si),2. el/ou ocupando um |l ocal durante o tenpo de uma
atividade, nmai s ou nenos visivel, conforne a tarefa
artistical/criativa emcurso; 3. Pelo testemunho que possa
ter sido deixado no local, conforne a ativi dade
artisticalcriativa emcurso

Estas ativi dades dei xar&o

menodrias positivas e saudavei s sobre as experi énci as
vividas no fazer artistico/criativo emconvivio conmunitario

Artista plastica |Isabel Favila; apoio ndo especializado, 1
pessoa, associacdo de noradores; 1 estagiario

sal a polival ente da Associ acdo de Mradores do Bairro das
Furnas; anfiteatro ao ar livre do bairro; espagos publicos
no bairro

Associ acdo de Moradores do Bairro das Furnas

- Mobilizacdo conmproneti da e aut 6noma das conuni dades
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

vi sadas em prol de umm vida em conmuni dade nmai s saudavel que
val ori za as suas potencial i dades hurmanas, culturais e
patrinmoni ai s;

- Reabilitacado, perseveracao e

di nam zacao/ rentabi |l i zacdo do potenci al hunmano, cultural
patrimoni al e dos diferentes equi panentos |ocais, inclusive
das zonas verdes;

- Sinalizagdo de |ocais/espagos, por

intervencdo artistical/criativa, resultante das ativi dades
desenvol vidas no projeto, cujos resultados sdo da autoria
dos proprios participantes pertencentes as conuni dades

vi sadas pel o mesnmo. Estes locais sinalizados seréao

test emunho de experi éncias vividas em conmuni dade, de formm
saudavel e da aglutinacdo conpronetida entre diferentes

i ndi vi duos que conpdem a conuni dade. Nesse senti do

pret endem se capazes de avi var menorias saudaveis
nmobi | i zadoras de novas intervencdes da cormuni dade, que ja
em aut onomi a continue a aglutinar novos nmenbros e a
nmobi | i zar novas conuni dades em a¢Bes senel hantes de tonada
das rédeas em equi pa”, da mnha propria “vida em

comuni dade” nmai s saudavel .

- Mobilizando-se regularnente (1

a 2 vezes por nmés) alguns (2 a 3) dos participantes de cada
ativi dade desenvol vida pelo projeto, a rotativanente a
partici parem nas reuni des de equi pa para avaliar os

resul tados obtidos e para delinear, criar as atividades
segui ntes, espera-se desta formm (esta é apenas um exenpl o
poi s prevéem se outras) trabal har em prol da autonom a das
conuni dades na conti nui dade do projeto

8420 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual Bi - nensa
400

2, 3

Enpreender a pé

O enpreedori snb pedestre esta natural nente incutido no ser
humano. As nel hores ideias para inovacdo surgem quando o
ser humano esta fisicanmente ocupado comunma tarefa
rotineira que liberta a nmente para outras activi dades. O
enpreendori snb nmais eficaz € o que resol ve probl emas. Saber
identificar os problemas, solugbes e cam nhos a percorrer
para conseguir construir uma ferranenta economn canente

vi avel , carece de al gum conheci nento. Esse conheci nento
transmtido de forma i mersiva numcontexto real é de nmior
efi céci a.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descricdo

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

1 consultor do Coletivo Zebra: 1 RH do projecto

Associ acdo de Moradores do Bairro das Furnas; espacos
publ i cos urbanos no BIP e freguesia e Parque Recreativo do
Cal hau

Associ acdo de Moradores do Bairro das Furnas

Sensi bilizar os noradores para o uso da cam nhada cono
despol et ador de ideias; Apoiar na identificacdo de

probl emas do bairro cujas sol u¢gdes possam ser transfornadas
em neg6ci 0 e apoi ar na criacdo de novas enpresas e postos
de trabal ho

4040 EUR

Més 2, Més 4, Mes 6, Més 8, Mes 10, Mes 12
Pontual 6 sessdes binestrais e nentoria inersiva
60

1, 2

Pl ataforma digital Andar faz bem

A informacdo tem o papel de ligar os pontos: ao contar os
factos pernmite entender o que é de facto relevante para as
pessoas e comruni dades.

O programa Zebra para a intervengéo

Bl PZIP no Bairro das Furnas vai desenvol ver um essenci a
progranma de comuni cacdo coma infornacdo dirigida para o
mai s basi co essencial exercicio fisico que é: ANDAR A PE
Pret endenps desenvol ver a notivacdo a partir desta ideia:
EXPERI MENTE E VAl VER QUE NAO FAZ MAL. AFINAL, ATE E BOM
MJ TO BOM MESMD, PASSAR A CULTI VAR O ANDAR A PE, 55+

O

programa de conuni cacdo para o BIPZI P Bairro das Furnas

af ast a-se de qual quer forma de propaganda e foca-se na

i nfornmacdo para que cada um dos ci daddos fique informado e
escl areci do

Vai ser explicada a inportéancia crucial da

AVALI ACAO DE APTI DAO FI SI CA que 0 nosso programa pretende
desenvol ver com cada ci daddo do bairro. Esta explicacao
sera fornecida através de diversificadas agdes de contacto
direto, potenci adas pel o grande conheci nento que a

Associ acdo de Moradores do Bairro das Furnas tem do
territdrio humano abrangi do.

Conpl enent arnente, vanos de

i medi at o desenvol ver umsite/portal online, comferranentas
mul ti médi a, com anpl a i nformagdo sobre a inportéancia do
exercicio fisico, na forma nais essencial de andar a pé
cominfornacdo detal hada sobre experiéncias ja4 emcurso que
evi denci am a extraordi naria i nportancia de converter,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

22



& BAIRROS e ZONAS

———

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lish

R

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

02 FORMULARIO DE CANDIDATURA
progressi vanente, conportanentos sedentari os em praticas
ativas.

ecursos humanos Equi pa de conuni cagdo do Col etivo ZEBRA; 1 estagiario

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

A plataforma é digital. Nao temredacédo fisica
Col etivo ZEBRA

O nosso site/portal vai nmamis longe e trata de apontar

nodel os de futuro, conp os defendi dos do Pedro Melo

Tei xeira, professor universitario e Diretor do Programa
Naci onal para a Pronocdo da Atividade Fisica: "o nosso
futuro tem de ser de nobilidade ativa, comtransportes
nmenos nobilizados e mais uso do corpo, para o bem comum do
proprio e de todos".

A plataforma digital nultinmédia, para

al ém de informar, esclarecer e pronover, vai ser um espel ho
do progresso do Bairro das Furnas neste cam nho a pé:

(en) cam nhARTE, Mexa-se +, Venha Dai sdo acdes e pal avras
de ordem em fundo a reportagens emtexto, audio e video que
ao contarem a nobilizagdo no Bairro das Furnas abrem o

canm nho para a réplica da nossa experi éncia emoutras
conuni dades.

A plataforna é tanbém um espaco de

oportuni dade para dar visibilidade aos projetos de

enpr eendedori sno dos partici pantes/formandos e suas ofertas
de novos servi¢os rel aci onados com o andar a pé que véo
surgi ndo e sendo i ncubados no decurso do projeto.

o]

processo € dinamco e cruza areas nultiplas. Tudo isso estéa
progranmado pel a equi pa de conuni cacdo do BIP-ZI P Zebra no
Bai rro das Furnas, conp pratica piloto para nuitas réplicas
futuras, tendo emvista o bemconum A plataforma fica

i ntegrada na plataforma geral do Col etivo ZEBRA,

garanti ndo-se a sua manutencdo e atualizacao.

2780 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
1500

1, 2, 3

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

3

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora d obal do projecto
500

Fi nanceira

Nao

Coor denador de CAM NHAR E O MELHOR REMVEDI O
350
Fi nanceira

Nao

Coor denador do AUTOCARRO HUMANO
350
Fi nanceira

Nao

Coor denador de GVS
60
Fi nanceira

Nao

Coor denador de (En)cani nhar-(te)
60
Fi nanceira

Nao

Coordenador de Wal kability

110

24
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fi nanceira

Nao

Coor denador de Porta-a-porta
350
Fi nanceira

Nao

Coordenador de Isto interessa-nos

150

Fi nanceira

Nao

Coor denador de Ci dade, parque:
75

Fi nanceira

Nao

natural nente a pé

Coor denardor de Capacitar |ideres de cam nhada

150
Fi nanceira

Nao

Vol untari o de Assoc noradoresl
0
Ndo Fi nanceira

Sim

Vol untari o de Assoc noradores?2

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0
Ndo Fi nanceira

Sim

Vol untari o de Assoc noradores3
0
Ndo Fi nanceira

Sim

Vol untari o de Assoc noradores 4
0
Ndo Fi nanceira

Sim

Estagi ari o comuni cacao
0
Ndo Fi nanceira

Nao

Estagi ario artes e design
0
Ndo Fi nanceira

Nao

Coor denador de Enpreender a pé
50
Fi nanceira

Nao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Gestor de projectos interno
0
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

2432

2870

Equidade

15

387

232

360

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

0

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

mapas tematicos produzidos

18

15

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

19950 EUR

13900 EUR

0 EUR

0 EUR

11180 EUR

4950 EUR

0 EUR

49980 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associ acdo de Moradores do Bairro das Furnas
5000 EUR

Col etivo ZEBRA - Cani nhar nuda tudo, CRL
44980 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

28
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‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA Boiaa de Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade | sabel Favil ha
Tipo de apoio Nao financeiro

Valor 1920 EUR

Descri¢éo parte do trabal ho de direccdo artistica do Projecto

(en)cam nhar (-) Te

TOTAIS
Total das Actividades 49980 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1920 EUR
Total do Projeto 51900 EUR

Total dos Destinatarios 5302

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ I"F JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria [ fiil= B # E'm A RS QTE Qﬂu =
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