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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Soci edade de Instrucdo e Beneficiéncia - A Voz do Operario
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Ordem dos Psi c6l ogos Portugueses

Designacgéo Associ acdo Cultural Cepa Torta

Designacgéo Mais Graca - Associagdo Cultur Bairro G aca

Designacgéo Agrupanento de Escolas G| Vicente
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Bai rro Saudavel Mente

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

23. Graga / Sapadores
Sintese do Projecto

Este projecto visa pronover a refl exdo sobre saude

psi col 6gi ca no sentido de enpoderar a popul agcdo a cui dar de
si nesma conb um todo. Serdo realizadas Formagbes, seré

| ancado um Desafio que culmnard coma publicacdo de um
livro e coma col ocagdo de nensagens no espacgo publi co.
Sera trabal hada a acessibilidade a cui dados de saude

psi col 6gi ca, através do financianmento directo do projecto e
através da nobilizacao da comuni dade para dar resposta as
necessi dades de nobilidade fisica.

A sustentabilidade estéd assente na capacitacdo de nenbros
da conuni dade para que conduzam acti vi dades posteriormente
de forma auto-organizada. Serao produzi das ferranentas de
trabal ho que permanecerdo acessivei s para 0s anos
seguintes. A conunicacgdo fisica do prinmeiro ano pernanecera
col ocada nas ruas, para a consolidacdo do mapa fisico de
saude psicol 6gica do bairro. O financianento permitira
real i zar acg¢bGes de angari acdo de apoi os e fundos para
suportar a continui dade das acc¢des previstas.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A Organi zacao Mundi al de Saude (OVS) define a Saude
Psi col 6gi ca conb um estado de bemestar que pernmite as
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pessoas realizar as suas capaci dades e potencial, lidar com
0 stresse normal do dia-a-dia, trabal har produtivanmente e
contribuir activamente para a sua comuni dade. A Ordem dos
Psi c6l ogos Portugueses (OPP) estinma que 23% da popul acdo
(incluindo criangas) tem probl enas de salde psicol 6gica e
que, destes, 65% ndo recebe ajuda. Segundo a OPP estes
probl emas tém i npacto directo na dimnui ¢do da qualidade de
vi da, exclusao social e perda de oportunidades. Num bairro
onde a seguranga é uma das nmi ores preocupacdes e a

mar gi nal i dade, a desocupac¢do dos jovens e o desenprego séo
temas rel evante, a saude psicol 6gi ca € necessarianmente uma
preocupacdo tanto a nivel da prevencao conp da renedi agéo.

Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencao
Destinatérios preferenciais Grupos vul neréavei s

Objectivo geral Pode um bairro ser feliz?
A OVB define Saude Psicol 6gi ca
conb um estado de bemrestar que permite as pessoas realizar
as suas capaci dades e potencial, lidar como stress norna
do dia-a-dia, trabal har produtivanente e contribuir
activamente para a sua comrmuni dade
O bem estar psicol égi co
é condi ¢do de base para todos os objectivos humanos. Estes
obj ectivos criamraizes nos nossos sitios e nas pessoas - 0
espaco do bairro é espago fisico e humano
Mas o0 que seré
que pode fazer umbairro pel o bemestar psicol gico da sua
popul acdo? O que pensanps, 0 que sentinmps: poderd o bairro
fal ar?
O bairro da Graca, onde vivenos, trabal hanos,
conpranps e passeanps, as paredes que conhecenps, nmudam
tanto que parece que nos perdenps. O el éctrico enpanca, o
tuc-tuc voa, as obras ndo nos dei xam andar nos passei 0s e
ouvem se | inguas estrangeiras. Fazenbs os mesnpbs camni nhos
Umas coi sas nudam depressa denmi s, outras ficam senpre na
mesna. Parece que preci sanbs de um napa
A vivéncia do dia
a dia da popul agdo e das organi zacdes que propdem este
proj ecto dei xa 6bvia a necessidade de criar uma conuni dade
com capaci dade para pronover a saude psicol 6gi ca conp base
da inclusdo de todos. Ha pedi dos de ajuda individuais e de
organi zagdes que ficam semresposta ou em que esta é
claranente insuficiente as verdadeiras necessi dades. Os
probl emas j & foram di agnosti cados, conb a adaptacdo difici
ao espago publico e a quebra do sentinento de pertenca, e a
resposta dada pel a conuni dade foi a auto-organi zacdo,
concebendo um proj ecto i novador no contetdo e na fornma:
ouvir a conmuni dade, fornar, lancar o tenma para reflexdo e
pér o bairro a falar e a cuidar de si nesno, criando
percursos novos, através de ruas com nensagens, que |evam
ao encontro e a descoberta de quemesta nesno ali ao nosso
| ado. Assim pretende-se pronover a coesdo social, tanto
i nternanente, conp na sua relagdo coma cidade, pois este é
um bairro fundanental para o Turisnmo |isboeta
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Descri¢éo O Bairro a cuidar de si nesno.
Sabenps que o exercicio
fisico faz bem a salde e que devenps | avar os dentes. Ms
sabenps nuito pouco sobre o que devenos fazer para nos
sentirnos psicol ogi canente bem A salde psicol 6gica é um
tema novo na soci edade. Mas a investigacado cientifica ja
denonstrou que a intervencdo psicol 6gi ca tem um i npacto
muito mai or na soci edade que apenas o tratanento dos
i ndi viduos que a procuram “A intervencdo psicol 6gica
apresenta custo-efectividade tanto a nivel da redugéo
directa dos custos, através da reducdo da procura de
servi gcos de salde, comb a nivel da reducédo indirecta
através de um aunmento da produtividade, redugdo do
absentisnp e dos beneficios ou encargos sociais associ ados
a doenga.” (OPP, 2011) A Um dos objectivos definidos pela
OVS nesta area para 2013-20 € o de inplenentar estratégias
de pronmpgcdo e prevencdo em saude nental - este é um dos
obj ectivos do presente projecto
Numterritorio neio
desl acado por nudancas bruscas, nmas ao nesnp tenpo a
reconstruir-se em passei 0s e pracas novos, € necessario
pronmover o bairro conp espago de pertenca. Conp pode bairro
cui dar de si nesnp? A palavra é a ferranenta de excel énci a,
co-criada através da refl exdo e do encontro, encontrada em
hi st éri as i nventadas por um nds que agora se estende a um
territdorio mais anplo. A popul agdo é chanada a descobrir o
gque é isto de saude psicologica, e a reflectir sobre conp
pode contribuir para manter e mel horar a saude psicol 6gi ca
de todos.

Sustentabilidade Este é um obj ectivo que abrange um grande nunero de
pessoas. A formacdo pretende sensibilizar para o tenma da
saude psicol 6gica e criar debate a sua volta, numa
perspectiva de educacdo e prevencdo. Cs efeitos
pret endem se duradouros a nmédi o e | ongo prazo. O objectivo
de envolver o mai or ninero de pessoas possivel é uma forma
de potenciar toda a conuni dade e criar una base em que se
possa gerar encontro a volta do que pode fazer o bairro e
as pessoas mais felizes. Pretende-se tanbémcriar umefeito
arvore, em que el enentos-chave da conuni dade ter&o um papel
de destaque na criacdo de anbi entes psicol ogi camente
saudavei s, no estabel eci mento de interaccdes que potenciem
0os recursos de todos com quem contactam di ari anent e
As
actividades do prineiro ano para a pronocao da salde
psi col 6gi ca prevéem a capacitagdo dos partici pantes, que
posteriornente serao condutores de ac¢des nos anos
posteriores. Serdo criadas ferramentas de trabal ho que
serdo partilhadas na internet para uso nos anos seguintes
por toda a conuni dade. As conuni cagcdes em espaco fisico
do bairro serdo patrimnio criado e mantido pela propria
comuni dade, construindo o napa fisico que pronove a saude
psi col 6gi ca da conuni dade

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descrigdo

Sustentabilidade

Novos cam nhos — acessi bili dade

Um dos outros objectivos da

OVS para 2013-20 no anbito da saude nental € inplenentar
respostas conunitarias de saude nmental conpreensivas,
abrangentes, integradas e acessiveis, incluindo servicgos de
apoi o social. O segundo objectivo deste projecto insere-se
aqui . Para al ém da prevencdo, a popul acdo do bairro da
Graca / Sapadores tem unma necessi dade prenente de acesso a
apoi os na area da saude psicol 6gica. O acesso é difici

para as fanmilias e idosos comrendi nentos nmi s bai xos, néo
s6é quanto ao custo das consultas conp nas desl ocagfes para
os |l ocais onde estas existem (dificul dades nos horarios
para aconpanhar as criangas as consultas, dificul dade na
nmobi | i dade fisica dos idosos num bairro comcaracteristicas
geograficas dificeis). O ano de inplenentacdo deste
projecto fornecera a base através da qual se poderéo
nmobi | i zar os recursos existentes na conuni dade, que se

aut o- organi za para dar resposta a uma necessi dade que

sente

“E a saude nental que abre aos cidaddos as portas

da realizacdo intelectual e enocional, bemconp da

i ntegracao na escola, no trabal ho e na soci edade” (OVS
2001). Os cuidados e o acesso a tratanentos em psicol ogi a
tém um inpacto na vida conunitaria que vai al émdo

i ndi viduo. Os probl enas sociais identificados neste
territodrio precisamde unma accao que va al ém do probl ena em
si, mas que encontre as bases onde este assenta e trabal he
para as tornar mais solidas

Pret ende-se dar continuidade a actividade ja existente da
prestacdo de consul tas de psicol ogia a precos por escal des
de rendi nentos, que se auto-sustenta. Pretende-se
acrescentar consultas a custo zero para o utente, para as
guai s se encontrardo formas de financi anento resultantes do
trabal ho realizado ao | ongo do projecto, dos nmateriais
produzi dos e das sinergias criadas entre organi zacdes do
bairro, de forma a garantir a sua continui dade no final do
periodo de tenpo financi ado.

Pret ende-se encontrar

patrocini os na conuni dade para suportar os custos do
transporte de criancas e pessoas comdificul dade de
nmobi | i dade para os | ocais das consultas

Objetivo Especifico de Projeto 3
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CALENDARIZAGCAO DO PROJECTO
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Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Lancanment o Saudavel Mente

Oinicio do trabal ho pretende estabel ecer as bases seguras
para nos |lancarnos para fora. E a fase da criacdo de um
estil o saudavel de funci onanento que se pretende replicar
emtodas as accdes do projecto. E a equipa a cuidar de si
mesma. Esta serd a fase da cal endari zagdo das reuni des, da
criacdo dos nei os de comuni cagdo internos e externos,
noneadanent e online, da definicdo do ti po de conteldos a
publicar e do tipo de |inguagem a adoptar nessas

conuni cagdes, do arranque da producao dos fol hetos, do
desenho da formagdo e aqui si cdo dum conput ador. Sera tanmbém
a fase dos contactos com a conuni dade para agendanento das
actividades. E também nesta altura que se desenhara em

equi pa a avaliacdo do projecto, nuna | dgica de auscul tacéo
da propria conmuni dade, definindo os neios e processos dessa
auscul t acao.

O | ancanento do projecto sera feito no espago

publico e envol vendo | ogo desde o inicio a popul acdo. Seréo
col ocados pl acards que convi dam as pessoas a escrever sobre
0 que contribui para a sua salde psicol 6gi ca. Nesses

pl acards ficard tamrbhém o convite para a sessao i naugur al
onde serdo lidas as contribui ¢cdes escritas e apresentado o
proj ecto a conuni dade

De forma a potenciar o efeito das

accdes, serdo criados e distribuidos fol hetos com

i nf ormacao sobre sadde psicol 6gi ca. Estes serdo entregues
durante as formagbes e estarao tanbém em | ocai s-chave do
bairro para distribuicdo por toda a popul agcao

Toda a equipa do projecto e os parceiros estarédo envol vi dos
nesta fase do projecto. Haver& reunides iniciais comtodos
os el ementos e o agendanento das reuni des de aconpanhanent o
do projecto ao | ongo do seu periodo de vigéncia. Seréo
constituidos os grupos de trabal ho para cada activi dade
conecando desde | ogo pel a sesséo i naugural

O Coor denador

do projecto organi zara a producdo das publicacdes,
pronmovendo o encontro entre o consultor artistico, o
consultor técnico, o formador e o designer. O responséavel
pel a comuni cacdo trataréa da di vul gacao das publi cacdes.

Rua da Voz do Qperario, 13
Qutras a definir

A Voz do Operario fornecera as instal acbes para as reuni des
e para a sessao de | ancamento do projecto. Os placards
serdo tanbém col ocados emoutros | ocais da conuni dade, de
forma a estarem acessiveis a um el evado nunero de pessoas

Espera-se, comesta actividade, constituir uma base segura
e solida de | angcanento do trabal ho. Espera-se ter conp
resultado a definigdo nmais fina do cronogranma e das funcgdes
e tarefas especificas de cada nenbro da equi pa

Com o

| ancament o espera-se dar a conhecer o projecto a popul agéo
e envol vé-la desde o inicio conp actor prineiro do préprio
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Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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projecto e autor prineiro dos seus conteuddos iniciais.Desta
actividade resultardo tanbém os fol hetos a serem
di stribuidos na comuni dade.

3300 EUR
Mes 1
D ario

300

Formagdo para a conuni dade

Desde a inféancia que se pode conmecar a pensar e a ter o
tema da saude psicol gi ca cono um dos pilares da construgéo
de uma vi da saudavel e realizada. Na adol escéncia, a crise
pode ser confundi da com doenca ou, pelo contrério
escondé-la. Nos adultos, as dificul dades da vida quotidi ana
podem se tornar pesados dermamis emcertas alturas. E os

i dosos sdo muitas vezes esqueci dos conp pessoas comdireito
a saude psicol 6gi ca

Serdo criadas acg¢fes de fornacado para

as diversas faixas etarias da comuni dade (criancas,

adol escentes, pais, adultos e idosos), com netodol ogi a
adequada a cada i dade e contexto, com o principal objectivo
de provocar a refl exdo sobre o que cada um pode fazer para
manter e nel horar o seu bemestar psicol 6gico, e o que pode
fazer pelo dos outros. Baseada nos principios da Psicol ogi a
Positiva, estas accdes de fornagcdo pretendem constituir-se
conb nonmentos de bemestar que sirvam de exenpl o vivo dos
conteldos a transmtir.

As accles irao ao encontro dos

espacos onde a popul acdo esta: as escol as, as associ ag0es,
os centros de dia, |ocais-chave do bairro

Prevéem se

accdes de formacdo pontuais, coma duragdo de 90 m nutos,
para grupos.

O coordenador de projecto ira organizar e gerir as reunides
como fornmador e o consultor técnico, comos objectivos de:
desenhar a fornmacao, desenhar a avaliacdo da fornacgéo,
definir recursos materiais necessarios, aconpanhar a
formagdo ao | ongo da sua inplenentagdo. O fornmdor iréa
realizar as acc¢des de formacdo, com o aconpanhanento do
coordenador de projecto, recolher e tratar os dados da

aval i acdo da formacdo, produzir os contetdos a publicar. O
responsavel pela conunicacdo iré realizar o registo grafico
das accgbes e a publicacdo dos conteldos.

Rua da Voz do Operéario, 13
Rua da Veré6ni ca, 37A
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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Qutros

Conp parte do consércio do projecto, tenps garantia de
real i zacdo da fornmacdo junto das popul agbes do AE G |
Vicente e da SIB A Voz do Operéario, que disponibilizardo as
suas instal acdes. Serdo feitos outros contactos para
real i zacdo da formacdo com outros publicos-alvo e outros

| ocais do bairro.

Com estas accdes de formagdo pontuais e abrangentes em
termos de nunero de publico-al vo, pretende-se plantar a
semente, suscitar a curiosidade e criar uma nendria de um
nonment o vivi do daquil o que pode ser um anbi ente

psi col ogi cament e saudavel. Pretende-se |ancar o tenma na
conuni dade, informar sobre questfes de base nas
essenci al mrente dei xar uma ideia, uma direcgdo de um canmi nho
que se pode fazer na salude e no bemestar e

essenci al nente, daquil o que cada um pode fazer para
pronmover a sua propria saude psicol 6gi ca, a dos outros
proxi nos e a da comnuni dade. Pretende-se tanbém informar dos
recursos existentes no bairro na area da saude psicol 6gi ca
E abrir o dialogo sobre o tema no espaco fisico e hunmano do
bairro. A fornmacdo serd avaliada confornme o definido pela
equi pa antes do inicio da sua inplenentacdo, na | 6gica de
uma aval i agcdo feita pel a popul agdo-al vo das acg@es.

Pret ende-se que depois da fornagdo as pessoas tenham una

i dei a do que quer dizer Saude Psicol 6gi ca e do que podem
fazer para a pronover

13000 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11

Pont ual 70
1000

1

For magdo para el ement os-chave

Quem cui da das pessoas do bairro? Sao as pessoas do bairro,
especi fi canmente as que trabal ham em profi ss6es de contacto
directo com a popul acdo. Estes sdo os el enent os-chave que
Iidam di ari anente com as centenas de pessoas que se

nmovi mentam no bairro, que sédo parte fundanental do tecido
humano que faz com que o espa¢o seja mai s ou nenos

acol hedor e saudavel e que podemter um papel decisivo na
qual i dade de vida do todo

Sera criada uma accédo de

formagdo sobre Saude Psicol 6gi ca dedi cada a quem |ida

di ari amente com as centenas de pessoas que se novi mentam no
bairro. Estas pessoas sdo parte fundanmental do tecido
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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humano: professores, auxiliares, profissionais de salde
profissionais de cui dado pessoal, profissionais do congrcio
local, etc. O principal objectivo é criar umefeito

posi tivo e potenci ador duma comuni dade acol hedora, coesa e
saudavel . Esta sera uma fornacdo nmi s aprofundada, nas
seguindo a nesma | 6gica da criagdo de um espacgo- nodel o do
gue pode ser um ambi ente psicol ogi canmente saudavel .

E

tanbém obj ectivo desta formagdo capacitar os profissionais
para a deteccdo de situa¢gBes que poderdo necessitar de
apoi o especi al i zado, saber conp actuar perante essas
situacdes e conhecer 0s recursos existentes no bairro que
podem dar resposta no canpo do apoi o psicol 6gi co.

No

decorrer da formacdo serdo criados contelddos que serviréo
de patrinmdnio acessivel a comuni dade apdés o término da
acgao.

O coordenador de projecto ira organizar e gerir as reunides
como fornador e o consultor técnico, comos objectivos de:
desenhar a formacdo, desenhar a avaliacdo da fornacgéo,
definir recursos materiai s necessarios, aconpanhar a
formagcdo ao | ongo da sua inplenentacgdo. O fornmador ira
realizar as acc¢des de formacdo, com o aconpanhanmento do
coordenador de projecto, recolher e tratar os dados da

aval i acdo da fornmgcdo, organi zar os conteudos a publicar. O
responsavel pela conunicacgdo ira realizar o registo grafico
das acgdes e a publicacgcdo dos conteuldos.

Rua da Voz do QOperario, 13
A Voz do Qperario

Espera-se que os formandos ganhem um ent endi nento mai s

apr of undado do conceito de Saude Psicol 6gica e dos topicos
essenci ai s que constituem a sua base, que conhecam formas
de activanente pronover a salde psicol 6gica emdiferentes
contextos, que reflitam sobre o seu papel enquanto agentes
da conuni dade e sobre o poder positivo que as suas ac¢les
podemter na criacdo de um espago conunitario mais

acol hedor, coeso e saudavel. Esta prevista a produgédo de
conteldos que irdo ficar acessiveis a toda a conuni dade, no
sentido de dar continui dade ao trabal ho realizado e ao
conheci mento criado durante a fornacao

6400 EUR
Més 5, MBs 6
Semanal

15

1
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengdo Prioritaria g A= ba e S

Desafi o Bairro Saudavel Mente

O conceito de base de todo o projecto é a conuni dade a
cuidar de si propria. Pretende-se criar a estrutura para
que seja a conuni dade a pensar no terma da saude psicol 6gi ca
e a contribuir no sentido da cidadania activa para a coesao
soci al .

Que nmensagens contri buem para o bemestar? A

descoberta do préprio bairro, dos lugares e das pessoas
com a tonica naquilo que nos une enquanto humanos, é a base
para a construcdo do sentinmento de pertenca, de enpatia, de
coesdo e de auto-val orizagéo.

Sera | angcado um desafio as

organi zagbGes | ocais emque o tema da Salde Psicol 6gi ca sera
apr of undado, notivando a popul acdo a reflectir sobre conp o
bairro se pode tornar mai s saudavel. O projecto forneceré
apoi 0 aos grupos nas areas cientifica e criativa,

trabal hando directanente com a popul agcdo. Gs trabal hos
finais serdo historias, pois a histéria de cada umé uma
das bases da saulde psicol 6gi ca. E com base nestas histoérias
que serdo criadas as frases a expbr nas ruas. O produto
final é una espécie de napa que liga os locais do bairro,
fisicamente construido através da col ocacdo das frases no
espaco publico: sdo as ruas que falama quem passa, que

i nterpel am as pessoas a falar entre si, a visitarem

determ nado | ocal, ou outras ideias que surjam GCs

trabal hos serdo apresentados numa sessdo publica final, com
um juri convidado que os conentard, e com atribuicado de
préni os de partici pacao

O Desafio cul mnara na publicagédo

em livro dos trabal hos produzi dos

O Coordenador do projecto organi zara as acgdes necessari as
a divul gacdo e | ancamento do desafio. O consultor artistico
e o fornmador trabal hardo directanente com os grupos
participantes no desafio. O consultor comunitario

organi zard a sessdo de apresentacdo dos trabal hos

angari ando apoi os para os préni os e convidando os menbros
do jari. O responsavel pela comunicacgdo fara o registo
gréafico das ac¢gBes e a sua publicacdo. O designer produzira
os materiais de divul gacdo, os diplomas de partici pacao
fara a nontagemgrafica do livro e apoiara a equi pa na
definicdo e design do suporte para as frases a expdr no
espaco publico

Rua da Voz do Qperario, 13
Qutros

O apoi 0 aos grupos participantes no desafio serd feito nos
| ocai s (organi zagBes) onde se encontram

Cs resul tados esperados do processo sdo senel hantes aos das
formagbes, no sentido de criar conhecinento e sensibilidade
sobre o tema da salde psicol 6gica, e saber conpb cada uma
pode pronover e influenciar positivamente. Mas esta
actividade temnais dois resultados finais inportantes: a
criacao do conteldo e a publicacdo do livro e a criagédo e

)
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BAIRROS e ZONAS
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Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

exposi ¢do nas ruas das frases, construindo um napa de
bairro que é visto por todos: os que ali vivem trabal hame
visitam O livro sera distribuido gratuitanmente as

organi zagBGes participantes no Desafio, e vendido a

popul acdo. Gs ganhos da venda do livro contribuirdo para a
sust ent abi | i dade das consultas a custo zero para o utente
no periodo subsequente ao projecto.

6400 EUR

Més 7, Més 8
Senmanal

100

1

Consul tas de psicol ogi a

O bairro que cuida de si nesnp tera necessari anmente que

cui dar tanmbém de quem nmai s preci sa de ajuda. Pretendenos,
através do projecto, alargar a actividade da Voz do
Qperario neste anmbito, adquirindo material técnico e
permtindo o acesso a consultas de psicol ogi a aquel es que
ndo témtido acesso aos servi¢os existentes. Assim as
consul tas de psicol ogia previstas seguirdo a organi zagdo e
orientacdo técnica do Servigo de Psicologia para a

Conuni dade da Voz do Operério. O aconpanhanento sera

si stemati co, continuado no tenpo, com a duracgdo e
peri odi ci dade necesséaria para cada utente, numa | 6gica de
qual i dade do servic¢o prestado e de inpacto efectivo na

nel horia do estado psicol 6gi co dos utentes.

Unae parte

destas consultas continuard a ser financiada pel os proprios
utentes, numa | 6gi ca de preco por escal do de rendi nentos
(actividade ndo financiada pelo projecto). Para os utentes
com car énci as financeiras, as consultas serdo a custo zero,
financi adas pel o projecto no periodo da sua duracgdo. Findo
o financianento do projecto, esta actividade serd suportada
através de donativos de particulares e enpresas. Sera
produzido umfilme curto conp base desta angari acdo de
fundos.

Para col matar as dificul dades de acesso emternos

de nobilidade fisica, pretende-se nobilizar o tecido
enpresarial do préprio bairro, através do estabel eci nento
de parcerias entre enpresas de transporte, enpresas

patroci nadoras e o envol vimento de recursos humanos da
comuni dade.

O Coor denador do projecto organizara o trabal ho no anbito
dos servicos de psicologia a prestar. O Psicdélogo ira
prestar os servi¢os de psicologia. O responsavel pela
comuni cagcdo ira fazer a divul gagdo das consultas a custo

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

zero. Os servigos administrativos irdo dar o apoio
necessario a esta actividade. A AC Cepa Torta ficara
encarregue da producao do filme. O consultor conunitario
ira fazer o trabal ho de angariagcdo de fundos junto da
conuni dade e tecido enpresari al .

Rua da Voz do QOperario, 13
A Voz do Operério

Serao abertas 15 a 20 consultas por senana para os utentes
com car énci as financeiras, a custo zero para os utentes. O
Servi ¢co de Psicol ogi a para a Conuni dade continuard o seu
funci onanento para os utentes com capaci dade para pagar as
consultas, numa | 6gi ca de paganento pel o utente por

escal 6es de rendi mento do agregado familiar, sendo assim
aut o- sust ent ado. Espera-se que estas 15 a 20 vagas venham
dar resposta a necessi dades que ficam a descoberto em
ternos de aconpanhanmento psicol 6gi co, contribuindo assi m
para a nel horia das condi ¢6es psi col 6gi cas da popul agcdo e
para o anbiente social do bairro

Desta accdo resultara a

producédo do filnme, que se espera que cunpra a dupla funcgéo
de educar para alguns sinais de alerta de situacbdes que
preci sam de apoi o psicol 6gi co, e de notivar para a doagédo
de dinheiro que possibilite tratanento psicol 6gi co para
guem ndo tem recursos financeiros. Espera-se tanbém que a
angari acdo de apoi os forneca neios para as desl ocagfes para
as consul tas daquel es que tém dificul dades na nobili dade

19200 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

D ario
20

2

N° de parceiros mobilizados

DMHDL | DDL | DAIL
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Funcéo

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto

Coor denador do Projecto
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto 528
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psi c6l ogo
Horas realizadas para o projeto 1056
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For mador
Horas realizadas para o projeto 264
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Consul tor artistico
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Consul tor técnico
Horas realizadas para o projeto 26
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Responséavel pel a conuni cagao
Horas realizadas para o projeto 5
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Admi ni strativo
Horas realizadas para o projeto 105
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Consul tor comunitéario
Horas realizadas para o projeto 316
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 1135
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 300
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 15
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 800
anos)

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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N° de destinatarios idosos (+ de 65 50
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Populacéo adulta do bairro 315
Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 1

N° de publica¢bes criadas 2

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 20230 EUR
Encargos com pessoal externo 15220 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informacao e publicidade 4900 EUR
Encargos gerais de funcionamento 5950 EUR
Equipamentos 2000 EUR
Obras 0 EUR
Total 48300 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Soci edade de Instrucdo e Beneficiéncia - A Voz do Operario
48300 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Voz do Qperario

Nao financeiro

7130 EUR

Utilizacdo de instal acdes. Este custo foi dividido entre o
financi anento do projecto e A Voz do Operario, de nodo a
ndo pesar demasi ado no orcanmento e pernmitir a concretizacéo
das acg¢bes previstas.

A Voz do Operério

Fi nanceiro

11880 EUR

Remuner acdo do psic6l ogo na prestacdo das consultas

aut o- sustentadas. Este é uma actividade ja existente na Voz
do Qperario, que se auto-sustenta, sendo estas consultas
pagas pel os utentes numa | 6gica semfins lucrativos, de
paganent o por escal &0 de rendi mrento do agregado famliar.
Esta actividade tera continui dade no presente projecto, nao
sendo financi ada por este.

Ordem dos Psi c6l ogos Portugueses

Nao financeiro

1300 EUR

Horas de consultoria técnica. Este valor foi cal cul ado em

ternps dos honorarios do consultor técnico que ira
col aborar com a equi pa.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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20310 EUR

68610 EUR
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