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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvol vinento
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Uni ver si dade Cat 6l ica Portuguesa

Designacgéo Conf eder acdo Portuguesa do Vol untari ado

Designacgéo Inter A uda - Associacdo de Solidari edade, Cooperacédo e
Desenvol vi nent o

Designacgéo I SCTE - Instituto Universitéario de Lisboa

Designacgéo Fundacdo Aga Khan - Portugal
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo ACT- Apr oxi mar Capacitar Transformar

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

20. Sete Céus

21. Galinheiras - a) Aneixoeira b) Charneca
22. Alta de Lisboa Sul

25. Cruz Vernel ha

67. Alta de Lisboa Centro

Sintese do Projecto

O ACT pretende valorizar o territério da Alta de Lisboa,
através do reconheci nento dos conheci nentos dos dirigentes
associ ativos, recorrendo a uma netodol ogi a i novadora, em
gue se conpl ementam os conheci nentos préaticos comteoria,
de forma participada, para serem posteriornente
transmtidos a outros do territério e de fora dele. Esta
val ori zagcdo contribui para o aunento da coesédo social e da,
si mul t aneanente, resposta a falta de apoi o as associ agles
locais, identificada na carta Bl P/ ZI P.

A parceria conpronmete-se a assegurar a continui dade do
projeto e repercussdo dos objetivos, através da

di ssem nacdo e rentabilizacdo dos produtos formativos
desenvol vi dos, organi zando novas edi ¢des do Bootcanp, e do
aconpanhanmento e nentoria aos partici pantes. A émdisso, as
proprias rel acdes estabel ecidas entre todos os
participantes serdo umfactor de sustentabilidade, bem conp
0os projetos criados ou nel horados que pernnanecem nas

associ agcfes ao servi¢co das conuni dades.
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Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral
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No territorio da Alta de Lisboa exi stemcerca de 35

associ agcBes de base local, comuna vasta experi éncia de

i ntervencdo conunitaria e umconjunto de dirigentes

associ ativos/técnicos com nui tos conheci nentos na area. O
territorio apresenta probl emati cas conpl exas: 0 estignma
social, o isolamento e a falta de apoi o as associ agdes
(fichas de caracterizacdo dos BI P/ ZI P), necessitando da

i ntervencdo das associ acdes de base |ocal, que cada vez tém
mai s di ficul dades em captar recursos, voluntarios e massa
critica para fazer face a estas probl eméticas

A

preocupacdo com o apoi o as associ acdes, €é tanbém espel hada
no Pl ano Municipal para a Econom a Social e Pronocdo da
Enpr egabi | i dade em Li sboa, que tem conp um dos objetivos a
pronocdo de condi ¢des para o desenvol vi nento da econom a
soci al, pronpvendo a capacitacdo e sustentabilidade destas
organi zagdes. Uma das estrat égi as apresentadas é a
formacdo. Pela experiéncia do CLIP, verificanps que a
formagdo para as associ acdes de base | ocal é umdesafio, ja
que a maioria das ofertas disponiveis atual nente da pouca

i mport anci a aos conheci mentos praticos e é demasi ado
enpresarial, tornando-se desadequada para os desafios reais
do contexto social de base |ocal. Tendo emconta a

i mport &nci a das associ acdes de base |ocal e o seu inpacto
direto nas comuni dades é clara a necessi dade de desenvol ver
cont etdos formativos adaptados aos desafi os especificos do
seu contexto e a sua |linguagem de nbdo a garantir a sua
sustent abi | i dade futura

Mel horar a Vida no Bairro
Grupos vul neréavei s

O objetivo geral do projeto € fortalecer e valorizar o
trabal ho das associ agfes de base local da Alta de Lisboa
através de uma netodol ogi a i novadora de formagdo que alia a
pratica a teoria e que contribui sinultaneanente para
atrair nmassa critica a dinanmca associativa, o que, por sua
vez, leva ao aunento do potencial de atuacdo das

associ agfes junto da conuni dade, nel horando assi ma sua
qual i dade de vida

Parti ndo do reconheci nento e

val ori zagdo dos conheci nentos e conpet énci as dos técnicos e
dirigentes, adquiridos fruto da sua experiéncia pratica
pret ende-se criar uma mnetodol ogi a i novadora de formacéo
para associ agdes e pessoas interessadas no trabal ho em
contexto social, que inclui uma conponente formativa, que
junta esses conheci mentos enpiricos dos dirigentes com
fundanment acdo tedrica e uma conponente pratica de

experi mentagdo em cont exto.

Através desta netodol ogi a

estarenos a fazer um match entre as necessi dades das

associ acfes de base local e os interessados emtrabal har em
contexto social, havendo por isso dois niveis de
capacitacdo. Parte-se do pressuposto que, se por umlado as
associ agfes de base | ocal necessitamde adquirir mais
ferramentas para nel hor nobilizar e gerir voluntarios e/ou
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novos nenbros, por outro |ado, as pessoas cominteresse
pel a &rea social beneficiamde conhecer a realidade das
associ agcfes de base local e de ter contacto com essa
real i dade para que integremas associ acfes, de forma
voluntaria ou profissional, mais qualificadas

Desta fornsm,

0 projecto assenta na perspectiva da aprendi zagem e
capaci tacdo mituas, onde interessados em trabal har no
contexto social e dirigentes ganhardo com a partici pagcdo no
processo, noneadanente através da pronp¢do desta sinergia
que ira reforcar a qualidade e sustentabilidade dos

servi ¢cos prestados por estas associac¢des junto das

comuni dades, nel horando a sua qual i dade de vida

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Val ori zar os conheci mentos e conpet énci as de técnicos e
dirigentes locais, que nuitas vezes sdo desval ori zados por
falta de fundanentacdo teédrica, através da criacao de
produtos e estratégias formativas que partamda pratica
para a teoria, pela juncdo dos conheci mentos enpiricos dos
dirigentes associ ativos aos conheci mentos tedricos de
acadénmi cos de referéncia nas areas identificadas.

Para tal

sera criado um espaco de partici pagdo para que estes
dirigentes associativos partil hem os seus conheci nent os
contribuindo para a criacdo de unm netodol ogi a i novadora de
formacdo, assente num processo bottomup de construcao de
conteldos. Qu seja, parte-se da experiéncia da pratica
articul ando-a e conpl enment ando-a com conheci nentos tedricos
dos parceiros acadénmi cos do projeto, de forma a produzir
materiais de formagdo e preparar workshops para transm sséo
desses mesnos conteldos. Todo este trabal ho sera ef etuado
pel os dirigentes emconjunto com o académni cos, sendo 0s
resul tados finais produtos conjuntos.

Desta forna

garante-se por umlado que os contributos préaticos dos
dirigentes associativos ndo se perdem e por outro que se
cria uma oferta formativa inexistente no mercado atual.
Esta oferta formativa adequar-se-a as necessi dades dos

i nteressados no contexto social, que queiram adquirir
saberes e conpet éncias para o trabal ho conunitério.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo garante-se a diferentes
niveis:
- Oregisto dos conheci nentos e conpet éncias dos
cnicos/dirigentes associativos |ocais, garantindo que estes

2 Wy e
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Descricédo

Sustentabilidade

nado se perdem no futuro;

- Os conheci nentos e conpeténci as

transfornmados em produtos formativos, permtema sua futura
rentabilizacdo e transm ssdo a outros;

- A formacao baseada

nest es contelddos perpétua a val ori zagdo e reconheci mento
dos nesnos;

- A participacdo voluntaria dos

t écni cos/técni cos no processo potencia o seu envol vi ment o;
- Oenvolvinento de todos os parceiros do projeto potencia
a di ssem nagdo e repercussdo desta val ori zagéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Capaci tar as associ acdes de base | ocal para atraireme
reteremvoluntarios, através da incorporacdo de nel hores
prati cas de integracdo, gestdo e aconpanhanento de

vol untari os e/ ou novos menbros, que serdo transmtidas
através de una conponente formativa e de pratica em

cont ext o.

Verifica-se que é cada vez mais dificil garantir

massa critica nas associ acfes de base local, quer sejam
técni cos, pelas dificul dades financeiras que as associ agdes
atravessam quer voluntéarios, por nao apresentarem
oportuni dades de voluntariado atrativas, o que esta a

col ocar em causa a atuacdo destas associ acdes junto das
conuni dades. E por isso clara a necessidade de capacitar as
associ agfes de base |l ocal para que sejam mai s sustentaveis
do ponto de vista humano e financeiro, garantindo assi muma
i ntervengcdo cominpacto junto das comnuni dades.

Para tal, as

associ acfes terdo acesso a formacdo em areas rel aci onadas
comvol untariado e a um aconpanhanento, por parte dos
mentores CLIP, que fardo capacitacdo em contexto durante o
processo de acol himento de vol untari os.

A sustentabilidade deste objetivo passa por:

- Apostar numa

| 6gi ca de capacitagcdo em contexto, trabal hando com as

associ agfes a partir da sua pratica associativa real, para
gue se pronpva uma efetiva apropriacdo de praticas de

nmobi | i zacdo e acol hinento de vol untéri os;

- Prevé-se a

participacdo de mais do que um el enento da associ acdo nesta
capacitacdo, para garantir que os conheci nentos adquiri dos
sdo mai s facil mente incorporados pela organi zagcdo e que nao
se perdem com a eventual saida de um el enento;

- Este

format o de capacitacdo pernmitira tanbém que os voluntéarios
i nseridos desenvol vam um trabal ho mais i ntegrado coma
organi zagcdo e consequentenente beneficiem a conuni dade em
gue a organi zagdo intervém

- Ap6s o término do projeto os

parceiros e, emespecial o CLIP pela sua m sséo,
continuardo a fazer o aconpanhamento destas organi zacgdes,
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Descricédo

Sustentabilidade

de forma a consolidar esta cultura de nobilizacédo e
acol hi mento de voluntarios e a dar o apoi 0 necessario para
que a intervencdo do projeto tenha o inpacto esperado

- Cs

produtos fornativos ficar&o disponiveis para futuros
processos de capacitacdo junto de outras associ acfes de
base | ocal com desafios senel hantes, assegurando que o
processo podera manter-se apds fimdo projeto

Objetivo Especifico de Projeto 3

Capaci tar pessoas interessadas em desenvol ver trabal ho no
contexto social, preferencial mente jovens, que podem ser do
territdrio ou que, ndo o sendo, téminteresse nesta
temitica, para o trabal ho voluntéri o/ profissional em

associ agcfes de base | ocal

Pret ende-se que, mais do

aprenderemna teoria e na pratica temas rel evantes para o
trabal ho social, conhegcam as oportuni dades de partici pagdo
e aprendi zagem que as associ agcfes de base | ocal oferecem
para que se tornem verdadei ros agentes de nudanga capazes
de aj udar a desbl oquear as dificul dades vivi das nestas
associ agoes.

A senel hanca da capacitacdo das associ acdes de

base | ocal, tanbém a capacitacdo destas pessoas tera dois
nonment os, uma conponente formativa, neste caso sobre areas
tematicas relevantes para o trabal ho em contexto social e
uma conponente pratica em contexto, em que serdo integradas
nas associ agcfes capacitadas anteriornente, conp
voluntarias. Este processo de capacitagdo permtiréa, por um
| ado, a criacdo ou nel horia de projetos nas associ agdes,
contribuindo para a sua sustentabilidade e dando respostas
as reai s necessi dades da conuni dade. E por outro | ado,
contribuir para despertar e/ou reforgcar o interesse numa
partici pagdo conti nuada destas pessoas nestas associ agdes.

A senel hanca do objetivo 2, a sustentabilidade deste

obj etivo passa por:

- Capacitagdo em contexto associativo

para contribuir para que ganhem uma mai or consci énci a
soci al e tenham a oportuni dade de desconstruir preconceitos
acerca dos territérios e das associ agcdes de base | ocal nais
tradicionais, nmelhorando a i magem que tém dos mesnos e das
conpet énci as e capaci dades das pessoas que |a viveme

t rabal ham

- Essa nel horia de i nagem dos bairros e das

comuni dades em geral tem um el evado potencial de contagio
ja que serdo transnitidas nos contextos pessoais de cada
um

- As ligacgbBes que serdo criadas entre os voluntéarios e

as associ agfes, técnicos/dirigentes e respetivas

conuni dades, terdo um papel essencial na sua vontade de

per manecer |igado ao contexto social de base |ocal, quer
seja pela vertente voluntaria, quer pela profissional
contribuindo assimpara o aunmento da massa critica nestas
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associ agcfes e consequente aunmento da sua capaci dade de
resposta junto das conuni dades em que intervém

- Cs

vol unt ari os serd@o aconpanhados pel a equi pa do projeto, apos
o final do Bootcanp, no sentido de nonitorizar se

per manecem | i gados a organi za¢gBes sociais e avaliar

i npactos da partici pacdo nas suas vidas;

- Os projectos

criados e/ ou nel horados mant ém se ou dei xam i npact os nas
organi zagBes e conuni dades onde foram desenvol vi dos

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Apr oxi mar saberes

Esta ativi dade consiste na recol ha dos conheci nentos e
conpet énci as dos técnicos e dirigentes associativos da Alta
de Lisbhoa para sistemati zacdo e construcdo de nateriais
formati vos que possam ser utilizados para dar formagéo
Seréa realizada 1 sessdo conjunta de focus group com os
técnicos e dirigentes para | evantanmento das areas que
consi deram mai s rel evantes para o trabal ho nas associ agfes
de base local e priorizagcdo das nmais inportantes.
Posteriornente serdo realizadas entrevistas individuais
para recol her os contributos de cada um para as &areas
anteriornmente definidas. Pretende-se que este seja um
processo total nente partici pado e construido com os
técnicos e dirigentes associativos, ndo estando a partida
defi ni das essas areas

Para finalizar, a infornmacgao

recol hida pelo CLIP sera sistemati zada, com o apoi o da
Fundacdo Aga Khan, como intuito de transformar esses
conheci nentos enpiricos eminfornmacdo para producao de
produtos fornmativos.

Coor denadora de projeto; 2 elementos voluntéarios do grupo
de trabal ho da sistematizacdo CLIP; 1 elenento da
Fundagdo Aga Khan; 1 técnico de audi ovisual da Fundacdo Aga
Khan

R Luis Pigarra, 12A;
Sede das associ agdes, cujos
dirigentes vao participar

CLI P;
Associ agcdes cujos dirigentes vao participar

Resul t ados quantitativos

- Mbilizagdo de 10 associ agcdes de

base local do territério e respetivos dirigentes
associ ati vos.

- 1 Focus group para identificacédo &reas

mai s i nportantes para o trabal ho em contexto soci al
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Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
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Criacdo de 1 gui do de entrevista.

- 10 entrevistas

i ndi viduais comtécnicos/dirigentes |ocais.

- 5 produtos

si stemati zados sobre as tematicas prioritéarias.

Resul t ados

qualitativos

- Uilizacdo das metodol ogi as de focus group e

entrevi stas individuais para recol ha da informacdo juntos
dos dirigentes associativos.

- Levantanento e identificacéo

das areas que sédo fundanmentais para o trabal ho em

associ agcfes de base | ocal.

- Criacdo de uma |istagem com as

areas mai s inportantes para o trabal ho em contexto social,
a partir dos contributos dos dirigentes associativos
Reconheci nento e val ori zagcdo dos conheci mentos e

conpet énci as dos técnicos e dirigentes |ocais.

2939 EUR
Més 1, Mes 2
Semanal

10

1

Aproximar a pratica a teoria

Face as éareas priorizadas na atividade anterior, seréo
nmobi | i zados acadéni cos das uni versi dades parceiras que, em
conjunto comos técnicos/dirigentes, fardo a articul agdo
dos conheci nentos enpiricos coma fundanentacgdo teorica
conpl enment ando- os e dando-| hes val i dagcdo teérica, para
producdo de materiais formativos e preparacdo de workshops
de transm ssdo desses contetdos. Esta producdo conjunta dos
materiais formati vos e preparacdo dos workshops permite um
ol har mai s aprofundado para as temati cas e unma abordagem

i novadora, que junta académnicos e dirigentes associativos,
num trabal ho col aborativo, valorizando os contributos de
cada um para criacdo de umproduto formativo final que
pel a sua netodol ogi a criativa, ndo encontra resposta

senel hante no nercado, tornando-se por isso inovador e,

aci ma de tudo, relevante tendo em conta as necessi dades

exi stentes.

Coor denadora de projeto; 2 elenmentos de ligacao as

uni ver si dades; 2 voluntarios do grupo de trabal ho da
formacdo do CLIP; 1 técnico de audiovisual da Fundacdo Aga
Khan.
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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R Luis Pigarra, 12A, 1750-101;

Aveni da das Forcas Arnmadas,

1649- 026 Li shoa;

Pal ma de C ma, 1649- 023 Li sboa;

Sede das

associ agfes, cujos dirigentes vao participar

CLI P;

| SCTE - Instituto Universitario de Lisboa;
Uni ver si dade Catdlica Portuguesa;

Associ agcdes, cujos

dirigentes vao participar

Resul t ados quantitativos

- Criacdo de 5 equi pas de formacéo

m stas, cada uma comumtécnico/dirigente associativo e um
académ co, numtotal de 10 pessoas envol vi das.

- Criacédo de

5 produtos formativos inovadores, criados a partir da
experi éncia pratica e conpl enentados com a respetiva

f undanent acdo tedri ca.

- Realizacdo de 10 encontros entre

académ cos e técnicos/dirigentes associativos.

Resul t ados

qualitativos

- Criacdo de produtos e materiais de fornagéo

i novadores e inconuns.

- Uilizacdo de unma netodol ogi a

i novadora que aproxinm a teoria a pratica e a préatica a
teoria.

- Val orizacéo técnica dos conhecinentos e

conpet énci as enpiricos dos técnicos/dirigentes associativos
| ocai s.

- Val ori zagdo dos conheci nentos teoéricos conp

conpl emento a préatica.

3008 EUR
Més 2, Mes 3
Semanal

10

1

Transformar para capacitar

Por forna a operacionalizar a netodol ogi a i novadora de
formagdo, sera desenhado um Bootcanp, com duas vertentes,
gue se di stinguem de acordo com o seu publico-al vo:

Associ acdes de base | ocal, que serao capacitadas nas areas
de nobilizacdo e gestao de voluntarios;
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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- Interessados em

desenvol ver trabal ho em contexto social, que seréo
capacitados nas areas identificadas na atividade 1 e
recorrendo aos nateriais e estratégias formativas
construidos na atividade 2;

As duas vertentes do Bootcanp

conpr eendem unma conponente teodrica, que no caso das

associ agcfes serda assegurada pel a Confederacdo Portuguesa de
Vol untari ado e no caso dos interessados no contexto social,
serd a di nam zagdo conjunta dos wor kshops pl aneados pel os
dirigentes e acadénicos na atividade 2. Serédo entéao

pl aneados ci nco wor kshops intensivos para cada um dos
grupos e todos os nateriais formativos necessarios a sua
real i zacdo. E unmm conponente pratica, em que os

i nteressados em desenvol ver trabal ho no contexto soci al
irdo integrar as associ agcfes de base | ocal capacitadas. Ao
| ongo desta integracdo, associ agdes e voluntarios poderéo
contar como apoio de nentores CLIP, que sao voluntarios do
CLI P, com vasta experiéncia de trabal ho em contexto soci al
que terdo este papel de aconpanhar a relacao entre as
organi zagGes e vol untari os.

Nesta ativi dade serdo tanmbém

criados todos os materiais de divulgacao do Bootcamp e
respetivas estratégi as de conmuni cagéo.

Coordenadora de projeto; 2 elenentos do grupo de trabal ho
da formacdo do CLIP; 1 elenento da Fundacdo Aga Khan; 1
técni co de audi ovi sual da Fundacdo Aga Khan.

Rua Luis Pigarra, 12A, 1750-101 Lisboa
CLIP

Resul t ados quantitativos

- Criacdo de 1 Bootcanp.

Resul t ados qualitativos

- Criacdo de uma netodol ogi a

i novadora de formacdo, adequada as necessi dades dos
publ i cos- al vo.

- Metodol ogia criada pelo confronto entre a
pratica e a teoria, valorizando igual nente anbas as
vertentes.

- Criacdo de um novo recurso conjunto que poderé
ser utilizado senpre que se justifique.

- Participacédo de

voluntarios CLIP na construcdo deste novo recurso.

3878 EUR
Mes 4
Diario

60
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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Apr oxi mar para nobilizar

Real i zacdo de sessdes de apresentacdo do Bootcanp, com o
obj etivo dar visibilidade ao projeto e ao que se pretende
desenvol ver, junto dos publicos alvo, associ acbes de base
Il ocal e interessados na area soci al

Est as sessdes poder o

decorrer em uni versi dades, enpresas, no CLIP e/ou outras
associ agfes de base local. O objetivo destas sessdes é
angariar participantes para o Bootcanp. Relativanente ao
grupo de participantes, que serdo posteriormente

vol unt ari os, pretende-se que engl obe tanto individuos do
territério, conp de fora do territério, comuma diversi dade
de experi énci as, potenciando una troca de saberes entre
pessoas de contextos distintos, que ira contribuir para a
desconstrucédo de preconceitos. Ja no grupo de

partici pantes, constituido por associ acdes de base |ocal,
procuranmms constituir umgrupo naioritarianente composto
por associ acfes de base local dos territérios da Alta de
Li sboa, mas dei xando a hi po6tese a associ ados do CLIP de
outros territorios BIP/ZIP integrarem o Bootcanp. Al ém
destas vagas, gostarianps ainda de contar comindicacdo de
projetos BIP ZIP em fase de sustentabilidade para as quais
fosse vantajoso ter umvoluntéario a ajudar com as questdes
da sustentabilidade, por parte da equipa BIP ZIP.

Coor denadora de projeto; 2 elementos voluntarios da direcgédo
do CLIP; 2 elenmentos de |ligacdo as universidades; 1

el emento de ligacdo a enpresas; 1 voluntario parceiro
(I'nterajuda) ligagdo a conmunidade; 1 voluntario parceiro
nao formal de ligacdo a conmuni dade (Espago Mundo) 1 técnico
de audi ovi sual da Fundagdo Aga Khan

R Luis Pigarra, 12A, 1750-101

Rua José Cardoso Pires, lote

7.13

Aveni da das Forcas Arnmadas, 1649-026 Lisboa

CLI P;

Associ agdo Espaco Miundo
I SCTE - Instituto

Uni versitario de Lisboa
Enpr esas.

Resul t ados quantitativos

- Realizacdo de 4 acgbes de

nmobi | i zagdo de partici pantes para o Bootcanp

- Angariacéo

de cerca de 40 participantes para o Bootcanp, 20
associ agcfes de base local e 20 futuros voluntarios.
Resul t ados qualitativos

- Divulgar e dar a conhecer o

pr oj et o.

- Divulgar o CLIP

- Divulgar o processo de

criacdo de umnovo recurso e nova netodol ogi a.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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Aproxi magdo do publico universitéario.
3512 EUR

Mes 5

Pont ual 4

100

2, 3

Capaci tar para acol her

Esta ativi dade consiste na inpl enentacdo do Boot canp
desenhado na atividade 4, na vertente das associ acdes de
base local. Conpb ja foi referido anteriornmente, este

Boot camp cont enpl a duas conponentes, uma formativa e una
pratica. A conponente formativa seré operacionalizada
através da partici pacdo em ci nco workshops intensivos nas
temati cas da nobilizagdo, acol hinento e gestédo de

vol unt ari os, que serdo di nam zados pel a Conf ederagéo
Portuguesa de Vol untariado. J& a conponente préatica

consi ste no acol himento dos vol unt ari os capaci tados no
Boot canp, para que as associ agdes col oquem em prati ca os
cont etdos aprendi dos nos wor kshops, com o aconpanhanento e
nmentori a da Confederacdo Portuguesa de Vol untari ado e dos
mentores CLIP. Assim podenps dizer que o principa

obj etivo do Bootcanp para associ agcdes de base | ocal é

dei xar-1 hes as conpet énci as e conheci nent os sobre conp
acol her voluntarios e captar namis nmassa critica para as
associ agdes.

Coor denadora projeto; 2 voluntarios do grupo de trabal ho da
formagdo CLIP;, 2 formadores e nentores da Confederacgéo
Port uguesa de Vol untariado; 10 mentores CLIP

Rua Luis Picarra, 12 A, 1750-101 Lisboa
Sede das
associ agfes partici pantes

CLI P;
Associ agBes partici pantes

Resul t ados quantitativos

- 20 associ acdes de base | ocal

capacitadas na area do vol untari ado.

- Realizacdo de, pelo

menos 5 wor kshops de capacitacgao.

3 neses de capacitacdo em

cont ext o.

Resul t ados qualitativos

- Val ori zagdo da

experi éncia e conheci nentos das enti dades parceiras
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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f or mador as.
- Aurent o da capaci dade das associ acfes de base
|l ocal para atrair e reter voluntarios e massa critica.

Partici pacdo nuna mnet odol ogi a de fornmacdo i novadora.
4066 EUR

Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9

Di 4rio

20

2

Capaci tar para agir

A senel hanca da atividade 5, esta atividade consiste na

i mpl ement acdo do Bootcanp, nas neste caso junto das pessoas
i nteressadas no trabal ho em contexto social. A conponente
formati va consi ste nos wor kshops preparados pel os
técnicos/dirigentes e acadéni cos na atividade 2, que terdao
conp tematicas as areas | evantadas na atividade 1 e que
serdo di nami zados senpre por umtécnico/dirigente comum
académ co. Podendo por isso afirmar-se que esta formagéo
parte da préatica e da sua conjugacdo coma teoria

Na

conponente pratica, os participantes serdo integrados nas
associ acfes de base | ocal capacitadas, fazendo-se um match
entre as necessi dades, expetativas e perfis da associ acdo e
do participante. Gs participantes ficaramnas associ agles
durante 3 meses, emque terdo conp principal tarefa
desenhar um projeto para a associ acdo, nel horar um projeto
ja existente ou apoiar a sustentabilidade de projetos ja

i mpl ement ados. Poder @o contar com o apoi o dos nentores
CLI P, que al ém de assegurarem o apoi o as associ agbes, conp
referido na atividade anterior, témtanbéma funcdo de
apoi ar os participantes durante este processo.

E por isso

objetivo desta atividade que os participantes se tornem
vol unt ari os da associ acdo durante este periodo e que
contri buam para aunentar a qualidade e a sustentabilidade
das respostas que estas ddo as conuni dades.

Coor denadora projeto; 2 elenentos do grupo de trabal ho da
formagdo CLIP;, 5 técnicos/dirigentes formadores; 5
académ cos formadores; 10 nentores CLIP; 1 técnico de

audi ovi sual da Fundacdo Aga Khan.

R Luis Pigarra, 12A, 1750-101 Lisboa;
Sede das associ agfes
partici pantes
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
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CLI P;
Associ agcdes parti ci pantes

Resul t ados quantitativos

- 20 participantes capacitados

para o trabal ho vol untari o/ profissional nas associ acdes de
base | ocal .

- Realizacao de pel o nenos 5 wor kshops de
capacitacéao

3 neses de capacitacdo em contexto.

Envol vi nento de 10 nmentores CLIP.

Resul t ados qualitativos

Val ori zacdo da experi éncia e conheci nentos dos
técnicos/dirigentes |ocais.

- Criacdo de unma netodol ogi a de

f ormacdo i novador a.

- Apoi o dos nentores CLIP.

2465 EUR

Més 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10
Di ario

20

1, 3

Capaci tar em aproxi magao

Criacdo de nonentos de aprendi zagem e partilha informais
entre todos os envol vi dos no Bootcanp (associ agdes,

voluntarios e nentores CLIP), como objetivo de pronobver um

rel aci onanento mais informal e de partil ha entre todos.
Pret ende-se que estes encontros sej am organi zados e

ani rados de fornma rotativa pelos participantes (associ agdes
e voluntarios), criando-se espacos informais de discussédo
do trabal ho que estd a ser inplenentado

Esta acti vi dade,

para al ém de permtir a continui dade do processo de

aprendi zagem e partilha, via uma espéci e de comuni dade de
préaticas, pretende sobretudo criar condi ¢bes para que se
estreitem e mantenham as rel agbes entre o grupo nais

al argado de partici pantes, potenciando as hi péteses dos
partici pantes pernmanecerem em contacto com as associ agfes
ap6s o final do projeto.

Estes encontros serdo abertos a

conuni dade e mai s especificanente ao publico alvo das
associ acfes, para que estes estejaminfornados sobre o que
a organi zagcdo estéd a desenvol ver em conjunto como
voluntario e nmentor CLIP e que possam partici par na
construcdo/ el horia do projeto, contribuindo para uma maior
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo
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adequacdo do nmesno a conuni dade e ao contexto envol vente. A
partici pacdo da comuni dade em geral nestes encontros é
tanbém essenci al para aunentar o envol vimento e proxi m dade
dos voluntérios comterritérios e comas conuni dades que os
constituem contribuindo para uma visdo mai s positiva dos
territérios BIP ZIP e consequente desmi stificacao de
preconcei tos soci ai s.

Coor denadora projeto; 1 técnico de audiovi sual da Fundagéo
Aga Khan; 10 nentores CLIP.

R Luis Pigarra, 12A, 1750-101 Lisboa;
Sede das associ agfes
partici pantes

CLI P;
Associ agcdes parti ci pantes

Resul t ados quantitativos

- Realizacdo de 6 encontros de

partil ha.

Resul t ados qualitativos

- Partilha de desafios

enf rent ados.

- Contribuicdo de todos os participantes para

todos os projetos trabal hados.

- Participacdo da conuni dade

na di scussdo dos proj etos.

- Adequacado dos projetos as

necessi dades das associ agdes e conuni dades;

- Criacao de

urma rel acdo de proxi m dade entre todos os partici pantes.
Contri bui ¢8o para una nel horia da i nagem dos territorios
BIP ZI P em que os projetos decorrem

1972 EUR

Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10
Pont ual 6

100

2, 3

Aproxi mar real i dades

Esta atividade consiste na organi zacdo de um evento de
Speed Networking, entre participantes do Bootcanp
(voluntarios e associ agcbdes) e potenciais financi adores
(enpresas). A netodol ogi a de Speed Networking é um

i nstrunento i novador que pernite criar novos necani snp de
interacdo e reciproci dade entre as associ acdes e as
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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enpresas, através da troca de informagles

Para a

organi zacdo deste evento, sera feita a nobilizacado de
enpresas que tenhaminteresse em conhecer e apoiar projetos
sociais, no anbito da sua responsabilidade social, e o dos
partici pantes do Bootcanp (associ acdes e voluntéarios). O
objetivo deste evento € que o0s participantes e as enpresas
se conhecam e os projetos desenvol vi dos sej am apr esent ados
para que as enpresas deci dam se pretendem apoi ar os

proj etos e se esse apoio serd financeiro ou nao financeiro.
Este evento € umprineiro passo para o estabel eci mrento de
rel agbes e por isso, prevé-se que possam existir nomentos
em que as enpresas sao convidadas a ir ao territorio
conhecer os projetos, reforcando a rel agcdo das enpresas com
as associ acdes, numa | dgi ca de proxi m dade.

O objetivo é

que as associ agbes obt enham apoi o, financeiro ou nédo
financeiro para o desenvol vimento dos projetos que foram
desenhados ou nel horados pel os voluntarios participantes no
Boot canp, de forma a que estes tenham de facto i npacto nas
conuni dades. Pretende-se ainda aproxi mar o contexto
enpresarial do contexto social, potenciando assimo

est abel eci nento de rel agdes.

Coor denadora de projeto; 1 elemento de |igacdo as enpresas;
2 voluntéarios CLIP;, 1 técnico de audiovisual da Fundacéo
Aga Khan

Rua Luis Picarra, 12A, 1750-101
CLIP

Resul t ados quantitativos

- Realizacédo de 1 evento de Speed

Net wor ki ng entre associ agcdes e enpresas.

- Realizacdo de 3

visitas de enpresas as associ agdes para conhecer o0s

proj etos em cont exto.

- Apoi o das enpresas a 70% dos

proj et os apresent ados

10 enpresas nobilizadas para a

ati vi dade.

Resul t ados qualitativos

- Pronocgédo da

vi si bi | i dade das associ agcfes de base local e do trabal ho
desenvol vido junto de possiveis parceiros e financi adores
(enpresas)

- Pronocdo da nel horia da i nagem dos

territérios.

- Pronpgcdo de unm rel acdo de proxim dade entre

associ agcfes de base local e potenciais financiadores.

Val ori zagcdo do trabal ho desenvol vido pel os participantes do
Boot canp (associ agbes e vol untarios).

- Troca de

i nformagcbes entre enpresas e associ agcfes, contribui ndo para
um net wor ki ng mai s eficaz e possivel mente para um match
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Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL
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entre a area de neg6ci o das enpresas e a m ssdo das
associ agdes.

- Existéncia de uma troca de experiéncias e

novas ideias que poderdo ser aliadas a diferentes
estrat égi as de accao.

- Pronpgdo de unmm | 6gica de troca e

i gual dade nas rel agcBes criadas entre enpresas e
associ agdes.

2108 EUR
Mes 11
Pont ual 4

60

A transfornmacao

O processo de avaliacdo e nonitorizagdo sera desenvol vi do
on-goi ng, estando presente emtodas as fases do projecto e
senpre nunma perspectiva participada, incluindo senpre as
di ferentes visdes e opini 6es das varias partes envol vi das.
Assi m poderenps real ¢car diferentes niveis de avaliacéo

Ni vel dos resul tados: perceber se o que estava previsto foi
de facto concretizado, o que ndo estava pl aneado nas
aconteceu, 0 que teve que ser alterado e porqué

Ni vel dos

produt os: perceber o grau de satisfacdo dos partici pantes
face a sua experiéncia e participagdo no Bootcanp
(satisfacdo geral, conteldos, formadores, experiéncia em
contexto, participacao individual , nmentores CLIP e

sugest des de nel hori a)

Ni vel dos inpactos: percepgdo dos

participantes face a sua propria nudanga e processo de
aprendi zagem rel acdes e envol vinento conti nuado nas
associ agfes; alteracdo de percep¢cbes face ao contexto
soci al de base local e inpacto dos projetos nas

comuni dades

Para a recol ha das informagbes seréo

utilizadas ferramentas cono fichas de inscricdo e de
presencas, observacéo direta, fotografias e recol ha de

t est enunhos.

Sera ainda realizado umvideo ao | ongo de

todo o projeto, comrecol ha de inagens e videos das

ativi dades para que no final haja um produto que dé uma

vi sdo geral do projeto.

A avaliagdo cul mi nara nunma sessédo

de apresentacdo dos resultados, partilha de experiéncias e
test emunhos e apresentacdo do video comtodos os
participantes e aberta & conuni dade
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos Coor denadora projeto; 2 elenentos voluntarios do grupo de
trabal ho da sistematizagdo do CLIP; 1 técnico de
audi ovi sual da Fundacdo Aga Khan.

Local: morada(s) Rua Luis Pigarra, 12A, 1750-101 Lisboa

Local: entidade(s) CLIP

Resultados esperados Resul t ados quantitativos:

- 1 Evento de apresentacdo dos

resul t ados

- 1 Video do projeto.

Resul t ados qualitativos:

Met odol ogi a i novadora de formagdo cominpacto positivo em
todos os intervenientes.

- Recol ha de sugestdes de nel horia

para futuras edi ¢cdes do Boot canp.

Valor 2208 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes

9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

7

Constituicao da equipa de projeto
Coor denador

1680

Fi nanceira

Nao

17 voluntéarios CLIP

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

290
Ndo Fi nanceira

Nao

1 voluntario InterA uda
40
Ndo Fi nanceira

Sim

1 el emento Universi dade Catélica Portuguesa
150
Nao Fi nanceira

Nao

1 elenento | SCTE - Instituto Universitario Lisboa
150
Ndo Fi nanceira

Nao

3 técni cos da Fundacao Aga Khan
200
Fi nanceira

Nao

2 formadores Confederacgdo Portuguesa de Vol untariado
100
Fi nanceira

Nao

@ bipzip@cm-lisboa.pt
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo 1 voluntario Associ agdo Espaco Mundo
Horas realizadas para o projeto 80
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao 1 elenmento de |igacdo as enpresas
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 40
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 230
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° técnicos/dirigentes associativos
locais

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

7

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
12120 EUR

3000 EUR

910 EUR

4780 EUR

2346 EUR

3000 EUR

0 EUR

26156 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

CLI P - Recursos e Desenvol vi nento

26156 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Fundag¢do Aga Khan

Nao financeiro

3000 EUR

Di sponi bilizagcdo de umtécni co de audiovi sual que vai
realizar umvideo de aconpanhanmento do projeto;

Di sponi bilizacdo de dois técnicos de apoi o a producdo de
contetdos formati vos; Disponibilizacdo de umtécnico para
nmentor CLIP

Associ agdo CLIP

Nao financeiro

1200 EUR

Di sponi bilizacdo de 10 voluntéarios para o papel de nentores
CLI P; Disponibilizacdo de 7 voluntérios dos grupos de
trabal ho e direcdo do CLIP

I nt er Aj uda

Ndo financeiro

150 EUR

Di sponi biliza¢do de 1 voluntéario para nobilizacdo de
partici pantes e divul gacdo do projeto.

Associ acdo Espaco Mundo

Ndo financeiro

1500 EUR

Di sponi bilizagcdo de 1 voluntéario para divul gagdo do projeto
e nobilizacdo de participantes. Cedéncia de espaco para
ativi dades de di vul gacdo do projeto

Uni ver si dade Cat 6l i ca Portuguesa

Ndo financeiro

2500 EUR

Di sponi bilizacdo de 1 elenento de ligacdo a universidade

para nobilizacdo de académnmi cos e fornmacdo voluntaria de 3
acadéni cos.
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA Boiaa de Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade I SCTE - Instituto Universitéario de Lisboa
Tipo de apoio Nao financeiro

Valor 2500 EUR

Descri¢éo Di sponi bilizacdo de 1 elenmento de |ligacdo a universidade
para nmobilizacdo de académ cos e formacao voluntéaria de 3
acadéni cos. Disponibilizacdo de espago para ativi dades
di vul gacdo do projeto.

TOTAIS
Total das Actividades 26156 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 10850 EUR
Total do Projeto 37006 EUR

Total dos Destinatarios 480
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