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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo de Refornmados do Bairro do Condado-
Mar vi | a- Li shoa

Designacgéo Associ agcdo Soci o Cultural dos Moradores do Bairro Marqués
de Abrantes
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Proficoncept - Formac&o Profissional Unipessoal, Lda.
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Capacitar para o futuro

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

Sintese do Projecto

Setenbro de 2017 a Agosto de 2018

Setenbro de 2018 a Agosto de 2020

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Sabe-se que a vida nos bairros nmais desfavoreci dos estéo
associ ados diversos fatores de risco que col ocamem

si tuacao de nmmi or vul nerabilidade quem ai reside. No caso
dos mai s jovens estes fatores de risco tendema refletir-se
no seu aproveitanmento escol ar (caracterizado por el evadas
taxas de reprovacdo e abandono escol ar) e na adog¢do de
conportanmentos de risco (associ ados a pobreza e a
desocupacdo dos seus tenpos de | azer), que conpronetem nao
apenas a aqui si cdo de conpet éncias para o seu futuro, mas
aquil o que sdo as suas proprias possibilidades de

i ntegracdo plena na soci edade. No caso dos bairros Marqués
de Abrantes e Quinta das Sal gadas, estas probl eméticas séo
particul armente evi dentes (sobretudo no que se refere as
taxas de absentisno e abandono escol ar), constituindo una
das principais preocupacdes de quem sobre el es se debruca e
nel es procura intervir. Mas estes sdo umterritorio com
um capital social e humano rico, com potencial i dades que
preci sam de continuar a ser exploradas. Al gumas iniciativas
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

existemjéa no territorio, nmas que preci sam de ser
ref orcadas, garantindo a sustentabilidade deste tipo de
i ntervencgdes.

Promover Conpeténci as e Enpreendedori sno
Jovens

Este projeto tem conmp objetivo geral trabal har as

conpet énci as dos jovens (sobretudo os nmis desprotegi dos
e/ou emsituacdo de risco) dos bairros Marqués de Abrantes
e Quinta das Sal gadas, preparando-os e capacitando-os para
o futuro. O principio é que a aquisic¢do de conpeténci as
escol ares, técnicas e socioculturais constitui um processo
i nportante no desenho das suas possibilidades de futuro,
prepar ando- os para os desafios da vida contenporéanea e

dot ando-os de ferranentas que | hes pernmitemgerir, de nodo
mai s eficaz, as situacdes de risco as quais estdo expostos
no seu di a-a-dia.

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Aj udar os jovens no seu processo de formacdo escol ar,

apoi ando- os no desenvol vi nento de netodos de estudo, na
superacdo das suas dificul dades emternos de aprendi zagem e
nmot i vando-os para a inporténcia da escola, enquanto espaco
de oportuni dades e de cresci nmento.

Criar umatelier de apoio ao estudo que se possa vir a
constituir conb une resposta da conuni dade para os nais
jovens.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Dot ar os jovens de al gunas conpet énci as pessoai s, sociais,
t écni cas e organizativas, consideradas conpb fundanentais
para o seu futuro enquanto profissionais e cidadédos.

Dot ar os jovens de um conjunto de conpeténcias fundanmentais
para o seu futuro e fomentar o gosto pel a descoberta,
criando condi ¢cbes para a sua integracdo plena conp

ci daddos.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Trabal har comas fanilias dos jovens dos bairros
sinalizados no sentido de garantir um nmai or aconpanhanent o
no processo de aprendi zagem dos seus filhos, envol vendo-os
e coresponsabi |l i zando- os enquant o agentes educativos

f undanent ai s.

Pronmover um mai or envol vimento das fanilias no processo
educativo das suas criancgas/ jovens.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Atelier de apoio ao estudo

Pretende-se comesta atividade apoiar os jovens (desde o 2°
ciclo até ao ensino secundario) na realizacdo das tarefas
escol ares, conpb forma de estimular a notivacdo face a
aprendi zagem e conbater o insucesso e, eventual, abandono
escolar. Para tal, sera criado umatelier de apoio ao
estudo, aberto aos al unos que requei ram esse apoi 0 ou que
sej amreferenci ados pel o agrupanento de escol as da
freguesia, e que contard com o apoi o de dois professores
permanentes aos jovens nestas tarefas.

1 coordenador do projeto, 2 professor de apoio (1 area das
ci éncias e 1 das hunani dades), 1 ani mador da ativi dade

Sede da Associ acdo Socio-Cultural de Moradores Bairro
Mar ques de Abrantes e da ARBC

Sala com nesas e cadeiras, |livros escolares, |ivros de
apoi o escol ar (dicionario, enciclopédias,etc.)

Pretende-se comesta atividade criar as condi¢cdes para a

i mpl ement acdo de um atelier de apoio ao estudo na

comuni dade, que se assuma conD unmm resposta de apoi o as
fanmilias no aconpanhanmento dos nmi s jovens na realizacéo
das suas tarefas escolares, contribuindo para a nelhoria do
seu aproveitanmento escolar e do seu processo formativo.
9800 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Mes 11

Diario
20

1
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 2 Navegar nas novas tecnol ogi as

Descricdo Pretende-se comesta atividade dotar os jovens de
conpet énci as na area da informati ca e das novas
tecnol ogias. Para tal seré& realizado umcurso de 200h de
duracdo, ninistrado por um fornmador certificado, no qual
serdo trabal hadas diversas ferranentas |ligadas as NTIC e
cujo aproveitanmento serd, no final, reconhecido coma
atribuicdo de umcertificado de formagdo (nivel 1).

Recursos humanos 1 coordenador do projeto, 1 fornador e 1 ani mador da
ativi dade

Local: morada(s) Sede da Associ agcdo Soci o-Cultural de Mradores Bairro
Mar ques de Abrantes

Local: entidade(s) Sal a com nesas, cadeiras e pc's

Resultados esperados Através desta atividade pretende-se ndo apenas contribuir
para el evar o nivel de conpeténcias técnicas dos jovens,
nmedi ante uma formacdo certificada, conpb ainda capacita-|os
para a inmportéancia da formacdo e a aqui si ¢do de
conpet énci as que enriquegam os seus curricula e que | hes
pernmitam por esta via, alargar o seu | eque de
oportuni dades profissionais no futuro.

Valor 8000 EUR
Cronograma Més 4, Mes 5, Mes 6, MBs 7, MBs 8
Periodicidade Di ario
N° de destinatarios 15

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 3 Abrindo horizontes

Descricdo Esta ativi dade passa pel a organi zagdo de al gumas vi sitas/
passei os a | ocai s/ espagos socioculturais (numtotal de
trés ao longo do projeto), pernmitindo desta fornma o contato
comoutras realidades fora do bairro e notivar os jovens
para a descoberta de novos espagos, de outros estilos de
vida e formas de convivio. A escolha dos locais serd feita
conj untanente com os jovens, que serdo igual nente
responsavei s pela organi zagcdo e preparacdo de toda a
| ogistica subjacente a sua realizacdo. OCs resultados destas
vi sitas/ passei os dardo ainda |ugar a apresentacdes que
serdo realizadas pelos proéprios, no anbito da ativi dade 5.

Recursos humanos 1 coordenador do projeto, 1 aninador da atividade e 3
vol unt ari os

Local: morada(s) Locais a definir
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mei os de transporte para as visitas

Pretende-se comesta atividade ndo apenas contribuir para a
abertura dos horizontes dos jovens quanto ao seu nodo de
vida presente, nmas tanbém trabal har com el es um conjunto de
conpet énci as pessoai s, sociais e organizativas ao | ongo de
todo o processo de organi zagdo das visitas/ passeios.

4000 EUR

Més 3, MBs 6, Mes 9
Pont ual 3

30

2

Pensando o futuro

Esta ativi dade passa pel a organi zagcdo de al gumas visitas a
contextos profissionais (enpresas, entre outras, numtota
de trés ao longo do projeto), pernmitindo desta forma o
contato com anbi entes de trabal ho, diferentes profissdes e
profissionais de diferentes areas. O objetivo é capacitar
0S jovens para a inportéancia da construcdo de umfuturo
profissional e do papel na escola nesta construgdo. A
escol ha dos locais sera feita de acordo com os interesses
mani f est ados pel os jovens, que serédo igual nente
responsavei s pela organi zacdo e preparacdo de toda a

| ogistica subjacente a sua realizacdo. Os resul tados destas
visitas dardo ainda |lugar a apresentacdes que serao
real i zadas pel os préprios, no anbito da atividade 5.

1 coordenador do projeto, 1 aninador da atividade e 3
vol unt ari os

Locai s a desi gnar

Mei os de transporte para as visitas

Pretende-se comesta atividade ndo apenas sensibilizar os
jovens para a aquisi cdo de conpeténcias que | hes abra o

| eque de possibilidades quanto ao seu futuro, nas tanbém
trabal har com el es um conjunto de conpet énci as pessoai s,
sociais e organi zativas ao |ongo de todo o processo de
organi zagdo das visitas.

4000 EUR

Més 4, Mes 7, Mes 10

Pont ual 3
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

30

Tr abal hando em conj unto...

Esta atividade pretende ser um espagco de encontro das
fanmilias, na qual os jovens possam partil har com os adultos
0os progressos al cancados e as dificul dades mani f est adas
através da atividade 1, mas tanbém as experi énci as vivi das
através das atividades 3 e 4, as aprendi zagens realizadas e
a inportancia das nesmas para o seu futuro. Através do

di 4l ogo procura-se, comesta atividade, que as fanilias
adqui ram nai or consci énci a da sua inportéanci a enquanto
agent es educativos, do papel que tém na construcdo do
projeto de vida dos seus filhos e das estratégi as que em
conjunto se podem construir para garantir este apoio.

1 coordenador, 1 ani mador da ativi dade e 6 vol untari os

Sede da Associ acdo Socio-Cultural de Moradores Bairro
Mar ques de Abrantes

Sal a, nesa, cadeiras, pc e projetor

Criar uma maior aproximgcédo entre as familias e a escol a,
através da partici pacdo dos agregados na vida escol ar dos
seus filhos e do seu envol vinento nas ativi dades escol ares,
capaci tando-os para a inportancia do seu envolvinento e da
sua responsabilizacdo pel o processo de cresci nento das suas
criancas/ jovens.

3300 EUR

MBs 3, MBs 4, MBs 6, Més 7, MBs 9, Més 10

Pont ual 6

60

3

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAQAO DE PROJETO
Rede (resultados)
2

Constituicao da equipa de projeto
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Coor denador a
Horas realizadas para o projeto 960
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Prof essores de apoi o ao estudo
Horas realizadas para o projeto 2200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo For mador
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Vol unt ari os
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Ani mador es de ati vi dade
Horas realizadas para o projeto 800
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados 3
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Familias

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

155

Equidade

0

95

0

60

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
9000 EUR

9600 EUR

3000 EUR

500 EUR

5000 EUR

2000 EUR

0 EUR

29100 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associ acdo de Refornados do Bairro do Condado-
Mar vi | a- Li sboa

14100 EUR

Associ agdo Socio Cultural dos Moradores do Bairro Marqués
de Abrantes

15000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Proficoncept - Fornag¢do Profissional Unipessoal, Lda.
Ndo financeiro

500 EUR

Organi zagcao e di nami zacdo da ativi dade 2.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

29100 EUR

500 EUR

29600 EUR

155
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