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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo de Refornmados do Bairro do Condado-
Mar vi | a- Li shoa
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Centro Social Paroquial S&o Maxim|iano Kol be
Designacgéo Associ agcdo Cultural o Fado
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Envel hecer a nexer!

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

28. Amendoeiras

30. Condado

Sintese do Projecto

Setenbro de 2017 a Agosto de 2018

Doi s anos apds o termino do projeto (Setenbro de 2018 a
Agost o de 2020)
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Diagndstico

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Vi venos hoj e em soci edades cada vez nmai s envel hecidas. A
freguesia de Marvila, e emconcreto os bairros do Condado e
Anendoei ras, ndo escapam a esta inevitabilidade. Neste
reconheci nento, urge, pois, pensar conb querenps envel hecer
e que tipo de envel heci nento estanps a pronover. Marcado
pel o peso significativo de uma popul acdo com nai s i dade
estes bairros apresentam ai nda outras probl ematicas

associ adas a esta faixa etaria, conp sejam o nivel de

i sol amento social a que boa parte destes idosos estéao
sujeitos e a existéncia de algumtipo de |imtacdes na sua
nmobi | i dade e que anmeacam agravar, ainda nais, as suas
possi bil i dades de convivio e interacado social. Apesar

di sto, os bairros apresentam al gunas potenci al i dades e
tragcos que podem quando bem expl orados e canal i zados
contribuir para a inversdo desta tendéncia de isolanmento de
uma faixa cada vez nmis significativa da sua popul acdo
residente e, ainda, contribuir para fonentar um verdadeiro
envel heci mrento ativo. Uma comuni dade nobilizada e sensive
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

aos probl enas do envel heci nento, porque seus, constituem
al guns dos pontos fortes a capitalizar comesta
candi dat ur a.

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
| dosos

Este projeto tem conmp seu principal objetivo promover o
envel heci mento ativo dos residentes dos bairros do Condado
e Anendoei ras, prevenindo o processo de degeneracao

bi ol 6gi ca/ cognitiva associada a esta faixa etaria, e ainda
conbater o isolanmento social provocado por este processo.

Descricdo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descrigdo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pronover o desenvol vinento de uma atividade fisica regular
como forma de estinular e reforcar as capaci dades notoras
dos mai s idosos.

Através do estinulo fisico/nmotor pretende-se criar

condi ¢cdes capazes de garantir a nobilidade dos nais idosos
e a sua participacdo na vida da conuni dade, retardando os
probl emas associ ados a perda de capaci dades fisicas.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Trabal har as conpet énci as cognitivas através da estinul agdo
sensorial, conb fornma de retardar o processo de degeneracao
neur ol 6gi ca associ ado ao envel heci nent o.

Através do estinmulo cognitivo e sensorial pretende-se criar
condi ¢des capazes de garantir a sociabilidade dos mais

i dosos e a sua participagdo na vida da conuni dade,
retardando os probl enas associ ados a perda de capaci dade
cogni tivas, noneadanente ao nivel da saldde nental .

Objetivo Especifico de Projeto 3

Fomentar a interacdo e o convivio social entre os mais
i dosos, criando unma rede de apoi o e de suporte para
enfrentar o isol amento.
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Através de um conjunto de atividades | (dicas e educativas
pret ende-se sensibilizar a conmuni dade, emgeral, e os mais
i dosos, emparticular, para os problemas do envel heci nento
e encontrar, emconjunto, formas e estratégias para |idar
com el e.

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Oicina da dancga

Al'i cercada nos principi os da dancaterapia, que procuram
através de una abordagem terapéutica corporal integrativa
estimular o novinento criativo e espontéaneo do corpo, esta
atividade procura, através da danca, estinular as

capaci dades fisicas e notoras dos idosos, e contribuir,
desta forna, para a nel horia dos seus niveis de bemestar
Para tal sera el aborado um pl ano de sessdes que se pretende
di versificado, pernitindo a exploracao de diferentes tipos
de danca e/ou formas de expressao corporal mmis ajustadas
aos interesses e necessi dades dos idosos.

2 Professores de danca, 1 coordenadora do projeto e 1
ani nmador da ati vi dade.

Sede da ARBC

Sal a, aparel ho de som

Espera-se comesta ativi dade pronover entre a popul agéo
mai s idosa o gosto pela atividade fisica regular,

aunent ando a sua participacdo em ativi dades desta natureza
como forma de nel horar os seus niveis de bemestar e a sua
gual i dade de vida. Tal passara pela criacdo de uma oficina
de danca que se apresente no final do projeto conp una
resposta sociocultural para a conuni dade

4880 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Més 11, Mes 12

Semanal
30

1, 3

Oficina da misica

Esta atividade pretende, através da nusica, estimular as
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

capaci dades cognitivas e sensoriais dos idosos e a

possi bili dade de experinmentar diferentes estilos nusicais
(nonmeadanmente o fado e a misica popul aci onal portuguesa).
Para tal, serdo organi zadas 2 sessfes semanai s, unmm

dedi cada ao fado e outra a nusica popul ar portuguesa, sob a
supervi sdo de 2 professores de canto e nusica (um para cada
estilo nusical), no qual se procurardo explorar sons,

nmel odi as e apet énci as vocai s.

2 Professores de canto e misica, nusicos, 1 coordenadora e
1 ani mador da ati vi dade.

Sede da ARBC
Sal a, instrumentos nusicais

E esperado que os participantes desta atividade integrem
com at uagcdes em eventos dos Parceiros, da Freguesia, ou de
outra entidade anfitrid, conp fornma de pronbg¢do da inclusao
e de dinam zacdo da oferta cultural da conuni dade.

11280 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Semanal
30

2, 3

Conhecer é saber!

Esta ativi dade passa pel a organi zagcdo de di versos wor kshops
(5 ao longo do projeto), cada um del es dedicado a umtenma
importante para a pronoc¢do do envel heci mento ativo e
saudavel . Através deste tipo de acdes procurar-se-ao
abordar temas conp a inportéancia de una alinmentacao
saudavel , prevencdo de quedas e cui dados de saude, a
terapia do riso, entre outros tenss.

5 especialistas das varias areas, 1 coordenadora, 1
ani mador da atividade e 10 vol unt ari os.

Sede da ARBC e espaco de S. Maximliano de Kol be

Sal a, cadeiras, pc e retroprojetor

Sensi bi lizar a comuni dade, em geral, e os idosos, em
particular, para a inportancia da adogcdo de habitos de vida
saudavei s, conb fornma de prono¢do de um envel heci mento
ativo e saudivel e conp estratégia fundanental para a

nmel horia do bemestar e da qualidade de vida nesta fase da
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descrigdo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

vi da.

3600 EUR

Més 3, MBés 5, Mes 7, Mes 9, Mes 11
Pont ual 5

150

Mexe-te connosco!

Esta ativi dade passa pel a organi zagdo de cani nhadas,

envol vendo toda a conmuni dade e pronbvendo o convivio entre
todas as geracles de pessoas que residemna freguesia de
Mar vi | a.

1 Coordenadora e 9 voluntéari os.

Espaco publico de Marvila

Materi ais para a cam nhada

Sensi bi lizar a conmuni dade para a adocdo de habitos de vida
mai s saudavei s e que encontramneste tipo de atividades uma
forma de se pbr a nexer.

2900 EUR

Més 4, MBs 7, Mes 10

Pont ual 3

150

1, 3

Vanps passear!!

Prevé-se a organi zacdo de quatro passeios fora da

comuni dade, permtindo aos nmais idosos a (re)descoberta de
outras conuni dade/ |ocais e a possibilidade de passar um
dia diferente e viver novas experi énci as.

1 Coordenadora e 8 voluntéari os.

Locai s diversos (a designar durante o projeto)

Meio de transporte

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Resultados esperados Espera-se realizar 4 passeios a diferentes |ocais do pais

de norte a sul, apresentando novos viveres e socializacao

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

aos idosos envol vi dos.

5100 EUR

Més 3, MBs 6, Mes 9, Mes 12
Pont ual 4

160

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador a

960

Fi nanceira

Nao

Prof essores de danca
96
Fi nanceira

Nao

Pr of essores de misica
198
Fi nanceira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Especi al i stas (wor kshops)
20
Fi nanceira

Nao

Moni tor de ativi dade
1200

Nao Fi nanceira

Sim

Vol unt ari os

360

Ndo Fi nanceira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

220

300

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 400
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 50
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 470
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 9000 EUR
Encargos com pessoal externo 9260 EUR
Deslocacdes e estadias 2500 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 5000 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1500 EUR

0 EUR

27760 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associ acdo de Refornmados do Bairro do Condado-
Mar vi | a- Li sboa

27760 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associ agcdo cultural o fado

Nao financeiro

1500 EUR

Cedénci a de espago para realizagdo das atividades e
di vul gacdo do proj eto.

Centro Social e Paroquial de S. Maximliano de Kol be
Nao financeiro
1500 EUR

Cedénci a de espago para realizacdo das atividades e
di vul gacdo do proj eto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

27760 EUR
3000 EUR
30760 EUR

520

@ bipzip@cm-lisboa.pt

n Energia.bipzip



