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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo Lusofonia, Cultura e C dadania
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo FUTEBOL CLUBE ESTRELAS LI SBCA
IDENTIFICAGCAO DO PROJECTO

Designacgéo ATELI ER- COSTURAR- t

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

56. Al fredo Bensaulde
Sintese do Projecto

Capaci tar noradores na area da costura e artesanato

apost ando no desenvol vi nento de conpet énci as pessoai s, com
vista a inclusédo social, e profissionais que visema

mel hori a da enpregabilidade comvista ao desenvol vi mento
sustentavel, fonentando a , cidadania e dial ogo
intercultural, estinulando os val ores de coeséo
conunitaria, através do fortal ecinmento de | agos de
diferentes culturas comvista a nmel horia da i nragem do
bairro, di m nuindo-se assimo preconceito social.

A sustentabilidade do projecto sera assente na aprendi zagem
dos formandos, que irdo prestar servi¢os de costura,
criacdo de pecas de artesanato, arranjos de roupas,

f or macdo/ wor kshop em costura e vendas de produtos.
Utilizacdo de recursos das parcerias |locais e externas,
comuni dade, voluntérios e estagi arios, aconpanhanento
p6s-formagdo, reciclagemda formagdo, visita a

enpr eendedor es. Mbnitorizacdao.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro Dr. Alfredo Bensaude, apresenta probl enéticas de
nat ureza soci al, abandono escol ar, inseguranca e o

vandal i sno cono sendo os principais problemas. Possui ainda
uma conuni dade com bai xo nivel soci oeconém co, el evado grau
de vul nerabi |l i dade, excluséo social, dependéncia de

subsidi os e desenrai zamento social e territorial.

Tem uma

popul acao het erogénea, conposta por diversas conuni dades -
africana, cigana, indiana e lusa (Gebalis, 2016). E neste
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial

Destinatarios preferenciais
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Obijectivo geral

sentido pretende o entrel acar de saberes, pronovendo une
boa integracdo e o respeito pela diversidade, a aquisi¢éo
de novos conheci nentos e conpeténcias e o resgatar da

aut oestima, que contribua para uma nel hor integracado soci al
e profissional. Por outro |ado, identificamse forcas e

pot enci al i dades na conuni dade que pernitem pensar um quadro
de nudanca e o desafio de estinular a sua capaci dade
enpreendedora, a solidariedade e a busca de di &l ogo

A

comuni dade | ocal reconhece a necessi dade de nel horias no
bairro, sugerindo nmais atividades, espagcos para as criancas
e acesso a formagdo conpb, a costura e culinaria

Por outro

| ado, as entidades intervenientes identificam cono

necessi dades a pronmpoc¢do da coesdo social e multicultural.
Exi stindo institui¢fes que desenvol vem proj etos de natureza
conunitaria, mais dirigidos para a infancia e juventude,
com una aposta no apoi o ao estudo, cursos de alfabetizacéo,
e conpet énci as basi cas.

Qutra.
Grupos vul neréavei s

Este projeto visa a replicacdo do projeto Aneixoeira
Criativa, desenvolvido no bairro da Aneixoeira,
reproduzi ndo as boas praticas e resultados positivos e
aprovei tando o envol vimento e experiéncia de forna a
reforcar o potencial e sucesso deste projeto, nas areas de
formacdo de Costura, artesanato e cidadania no bairro

Al fredo Bensaude. Actual nente decorre formacdo de costura
no anbito do projeto “sai da cai xa bensaude” onde a

associ agdo é parceira e temtido umresultado nuito
positivo coma participagdo de nmul heres na formagdo e o que
se pretende é nanter esta pratica adquirida comesta

popul acdo, of erecendo oportuni dade dos noradores

aper fei coarem os seus conheci mentos na area da costura
apost ando no desenvol vi nento de: conpeténcias pessoais, com
vista a inclusédo social; conpeténcias profissionais que
visem a nel horia da enpregabilidade, comvista ao
desenvol vi nent o sustent avel . Pret ende ai nda, pronover e
apoiar o espirito de iniciativa e o enpreendedori sno,

i ncentivando a criacdo do seu prdéprio negbéci o comrespostas
soci ai s i novadoras, criando pecas originais como apoi o de
designer. Por Gltino, iréd apostar-se no conceito de

ci dadani a ativa e responsabilidade social, envolvendo

di ferentes agentes que trabal ham na conuni dade, una vez que
se pretende que este seja um projeto da comuni dade e para a
comuni dade. Vi sa ainda fonentar a conuni dade | ocal

aprovei tando os espagos existentes e o respeito pela

di versi dade e o espaco publico

Pretende que seja um espaco

de aprendi zagem convivio, nulticulturalidade e
desenvol vi ment o de conpet énci as pessoai s e habilidades
artesanai s para a execucdo de trabal hos produtivos que
resultem em nel hori a da qual i dade de vidas, dignidade

ci dadani a, nel horia da autoestima para as fanlias e denmais
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partici pantes.
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Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Descrigdo

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Capaci tar um grupo de residentes desenpregados e/ ou com

bai xos rendi nentos através da fornmacdo, tedrica e pratica,
nas areas da costura, do artesanato e acg¢les de cidadania e
que fomente a econonia social e, que conta com desi gner
para o desenvol vi rento de pecas nunm perspetiva

enpr eendedor a.

Producdo de artigos de costura e artesanato comrecurso a
reutilizacdo e reaproveitanmento de desperdicio téxtil com
bai xo custo procurando criando objetos inovadores e de
design e que possam ser vendi dos, contribuindo para
sustentabil i dade do projeto e para aunentar os rendi nentos
das fanmilias. pretende ainda contar com vol untéarios

desi gner, conuni dade e parceiros recorrendo ainda a

par cei ros externos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover o bemestar social e conunitario, aunentando as
conpet énci as pessoais, sociais, profissionais, civicas e o
respeito pela diversidade e o espago publico, reconhecendo
as necessi dades e as oportuni dades. Pronover activi dades de
ci dadani a, | aser e conunitario.

Através de acgbBes em conjunto com enfase ao aunmento da
auto-estima, 0 respeito e a responsabilidade através de
criacdo de novos produtos e actividades partici pada na
comuni dade.

Apoi 0 dos parceiros numa perspetiva de

autonom a no anbito da economi a social e solidaria, apoios
de voluntéarios e estagi arios e a conuni dade. Parti ci pacao
accdes de sensibilizacdo e val orizagcdo do seu trabal ho

Objetivo Especifico de Projeto 3

Criacdo, divul gacdo e conercializacdo de produtos voltada
para o nercado e para as novas tendénci as, apostando ai nda
na nel horia da qualidade de vida através de nmudanca de
conportanentos, numa cultura de enpregabilidade e
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

pot enci al i zando o nmercado de trabal ho.

Protocol o de parceria cominstitui¢cSes na area do design
para a pronocdo da qual i dade e inovacdo, voluntérios e
estagi ari os e a conuni dade. Workshops de recicl agem
formativa. Participagcdo em eventos, desenvol vinento de uma
estrat égi a de comuni cagdo corporativa e

I nt egracdo nos

circuitos de distribuicdo e venda de artesanato e prestacao
de servig¢os de costura

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
MOBI LI ZAR- t

Através de divul gacdo iré& nobilizar a conuni dade para as
activi dades/ projeto, através de acdes de sensibilizagcdo a
comuni dade, distribuicdo de fol hetos informativos, neios de
conuni cacédo | ocal, parceiros, espaco aberto a conuni dade,
Inscricdes e sel eccdo de candi dat os.

1 Coordenador, 1 técnico, 1 costureira,1 medi ador
comunitario, 1 designer, TOC, 1 designer grafico, parceiros
e a comuni dade.

Loja do lote Bl do Bairro Al fredo Bensalde

a definir

Sel eccionar 10 individuos para a fornagdo de costura,
artesanato e ci dadania. Mbiliza¢cdo da conuni dade para a
participacdo direta e indireta do projeto

6500 EUR

Més 1, Més 2

Semanal

800

ENSI NAR- t

Formagdo, teodricas e praticas, nas areas da costura e do
artesanat o, com aprendi zagem de novas técni cas no que
respeita a reutilizacdo e reciclagemde vestuario, tecidos
usados e reaproveitanento de desperdicio téxtil. workhop de
reci cl agem e padr des

=il e B
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Coordenador, 1 técnico, 1 formadora de costura, 1
desi gner, formador reciclagem 1 estudante de noda,
parceiros e a comuni dade.

Loja do lote Bl do Bairro Al fredo Bensaude
a definir

Capacitar 10 individuos da conmuni dade para a aprendi zagem
de costura e artesanato, qualificando-os e permtindo que

el es produzam em conjunto, fonmentando a ci dadania e

i nserindo-os no mercado de trabal ho. Serdo ai nda capazes de

confecci onar pecas de costura no anbito pessoal/famliar ou

profi ssional .

13000 EUR
Més 3, MBs 5, Mes 6, MBs 7, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Sermanal

10

| DEALI ZAR- t

El aboracédo de pecas de Design, numa perspetiva de qualidade
e inovagéo

Pret ende-se que as formandas desenvol vam o gosto

pel o artesanato, aprendendo novas técni cas de designer

di ferenci ado e adquirindo ferramentas que | hes pernitam
criar pecas inovadoras e adequadas as novas tendénci as de
nmer cado

1 Coordenador, 1 técnico, 1 formadora de costura, 1
designer, 1 formadoras de recicalgem 1 estudante de noda,
par ceiros

Loja do lote Bl do Bairro Al fredo Bensaude
defenir

Permitam as formandas criar objetos inovadores e diferentes
a partir de material reutilizado, comvista ao al arganmento
e diversi dade de produtos, que funci onem conp conpl erento a
ativi dade de costura e di nam zacdo de workshops sobre
reciclagem para incentivar a um el hor aproveitanento dos
recursos existentes.

Pretende-se reforcar as conpeténci as

e conheci ment os adquiri dos pel os formandos, dar-I|hes a
conhecer o nmercado e oportuni dades existentes e

nostrar-1 hes conb o projeto poderéa ser sustentavel dentro

=il e B
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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da estrutura da econom a social/solidaria.

Producédo de

pecas originais que permtam aos formandos a sua reproducéo
e venda nune perspetiva de qualidade e inovagéao.

9800 EUR
Més 1, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

12

| NTEGRAR- t

Pronmover sessfes de cidadania tendo foco o desperdicio, o
espaco publico, anbiente e a relacdo de vizinhanca e
interculturalidade e a solidariedade.

Esta ativi dade

pressupde a realizacdo de sessdes, sobre Econom a
Solidaria, utilizacdo do espag¢o publico, desperdicio, a

rel agdo entre vizinhanga que vi sa consciencializar os
partici pantes sobre os principios da econom a solidaria,
conhecendo os beneficios sociais e culturais que podem
favorecer a comnmuni dade, comvista a dotar os fornmandos de
ferramentas que | hes permitam nanter a coesdo social, o
espirito de associativism e de trabal ho em equi pa, em prol
de um objetivo comum Aberto aos parceiros e conmuni dade em
geral .

1 Coordenador, 1 técnico, 1 formadora de costura, 1
di nam zador conunitéario, equipa técnica, parceiros e a
comuni dade, 1 nedi ador externo, 1 fornador externo.

Loja do lote Bl do Bairro Al fredo Bensaude
a definir

Espera-se a alteracao de conportanentos por parte da
conuni dade, contribui ndo para uma i magem positiva do
bairro, criando umclim favoravel a dinani zacdo de
actividades culturais, cidadania, valorizando a iniciativa
| ocal, através dos noradores, inpulsionando espacos de
partil ha e convivio, de nodo a fonentar o conheci nento das
tradi ¢6es e inclusdo na popul agéo.

CGs participantes seréao

capazes de unma nudanca de atitude pessoal e profissional
através do conhecinento e partilha e que estinulema
capaci dade de iniciativa e de enpreendedori sno.

6500 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 4, MBs 6, MBs 8, MBs 9, Mes 10
Mensal

60

PROMOVER- t

Descri ¢do bl ogue, videos, inmagens, onde se evidenciemtodas
as ativi dades decorridas durante toda a execucdo do projeto
(di vul gagcdo, nobilizacdo da comuni dade, fornmacdo, confecgéo
de produtos, visitas, venda de produtos). Difusédo do
projeto através das redes sociais.

1 Coordenador ,1 técnico, 1 formadora costura, 1 Medi ador
conunitario, 1 designer ,1 bloguer ,1 fotoggrafo e video,
parceiros e conuni dade.

Loja do lote Bl do Bairro Al fredo Bensalude
a definir

Pret ende-se que a comnuni dade possa interagir pel o bem comum
da conuni dade de npdo a participar activanente nas

activi dades, pronovendo a comuni dade e o bairro, revendo
ainda e praticando a relacdo de boa vizi nhanga com foco na
e auto-estima dos participantes e da conuni dade al ém do
sentinento de pertenca.

5500 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
3000

1, 2, 3

EXPOR- t

Criacdo de pecas pel as formandas para denonstrar das

habi | i dades adquiridas na area da costura e que serao
apresent ados através de desfile de npda, e exposicdo de
produtos”. Os fornmandos serdo responsavei s pela producgdo de
todas as pecas a utilizar durante o desfile e exposicéo.
Terdo ainda o apoi o de bl oguer de noda e organi zador de
eventos. Tera ainda a participagdo da conuni dade para o
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricéo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

desfile.

1 Coordenador, 1 técnico, 1 formadora de costura, 1
di nam zador conunitéario, equipa de técnicos envol vidos,
bl oguer de noda, parceiros e a conuni dade.

Loja do lote Bl do Bairro Al fredo Bensaude
a definir espago publico ou privado

Envol vinento e participacdo direta dos noradores e

par cei r 0s.

Partici pacdo de pessoas da conuni dade que

através de inscricédo irdo participar no desfile publico de
apresent acdo das pecas confecci onadas.

Teréa um espago para

vendas de artigos de artesanato e outros acessoOrios. Sera
ai nda desenvol vido uma estratégi a de vendas dos produt os.

6500 EUR
Mes 12

Pontual 1 VEZ

4000
1, 2, 3
Aval i ar-t

Monitorizacdo e avaliacado trinestral das ativi dades que
visam atingir os objetivos do projeto, bemconp a sua
execucao financeira. Avaliacado feita por neios qualitativos
e quantitativos, pelos fornmandos, fornadores, equipa

técni ca e parceiros.

1 Coordenador, 1 técnico, 1 formadora de costura, 1

di nam zador comnunitario, designer, fotografo,parceiros e a
comuni dade e toda a equi pa participante

Loja do lote Bl do Bairro Al fredo Bensalde

a definir

Espera-se que a avaliacdo seja feita em conform dade com o
desenvol vimrento do projeto, tendo cono el enento fundanental
a participacdo dos formadores e da conuni dade. Espera ai nda
gue as atividades possam ser executadas dentro do proposto.
2000 EUR

Més 3, MBs 5, MBs 9, Mes 12
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Periodicidade Pontual tri mestral ou quando fizer necessario
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1, 2, 3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 1

Constituicao da equipa de projeto

Funcéo Coor denador

Horas realizadas para o projeto 1680
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira
Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Tecni co
Horas realizadas para o projeto 1680
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Medi ador conunitario
Horas realizadas para o projeto 480
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo For madora Costura
Horas realizadas para o projeto 1680

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira
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Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Desi gner
Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Desi gner grafico
Horas realizadas para o projeto 60
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Bl oquer de noda
Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Fot ogr af o
Horas realizadas para o projeto 300
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo f ormador ci dadani a, reciclagem etc
Horas realizadas para o projeto 400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo estudant e de npda

Horas realizadas para o projeto 1200
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Ani mador soci o-cul tural
Horas realizadas para o projeto 1200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 3
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 60
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 30
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 40
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 120

N° de destinatarios desempregados 120

N° de destinatéarios jovens (- de 30 50
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 40
anos)

N° de destinatarios imigrantes 40
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60

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

N° de produtos concebidos para venda / 40
demonstracao
N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 3
N° de publicac¢des criadas 5
N° de péaginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 12
N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas
N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)
---Televisédo 5

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 22200 EUR
Encargos com pessoal externo 16100 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informacao e publicidade 4900 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1000 EUR
Equipamentos 5600 EUR
Obras 0 EUR
Total 49800 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ acdo Lusofonia, Cultura e G dadania
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Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

49800 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
FUTEBOL CLUBE ESTRELAS LI SBOA

Ndo financeiro

350 EUR

Aconpanhanent o, di vul gacdo, captacao e pronocdo do projeto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

49800 EUR

350 EUR

50150 EUR

7912
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