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ENTIDADES PROMOTORAS

Designagdo  ASSOCI AGAO CRI STA DE REI NSERGAO E APOl O SCOCI AL

Designagéo Junta de Freguesia da Penha de Franca
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Entre | dades - Cooperativa de Solidari edade de Apoio e
Protecdo ao |doso

Designacgéo Centro Social e Paroquial Sdo Jodo Evangelista

Designacgéo Ares do Pinhal

Designacgéo Santa Casa da M serico6rdia de Lisboa

Designacgéo Ordem dos Far macéuti cos

Designacgéo |EFP - Instituto do Enprego e Formacdo Profissional

Designacgéo ASCRMPF - s Fidal gos da Penha

Designacgéo Uni do das M sericordi as Portuguesas-LAr Dr. Virgilio Lopes
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo aPenha Saude

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

46. Quinta do Lavrado
Sintese do Projecto

E um espaco destinado a pronogido de salde e bemestar no
Bairro da Quinta do Lavrado, emcontexto conunitario. Entre
consultas gratuitas disponibilizadas a fanilias

ref erenci adas, tanbém di spbe de uma val éncia de farnaci a
soci al, de acdes de prevencdo e esclareci nento direcionadas
a conmuni dade em geral e a grupos especificos, noneadanente,
no pl aneanento famliar, saude oral, nutricdo, nos habitos
de consunp de estupefacientes, no envel heci nento ativo, no
suporte béasico de vida, entre outras.

No | ocal ficard umespago aberto durante toda a senmna, e
um recurso humano afeto ao projeto. Tal sustentabilidade
serd assegurada pel as parcerias criadas, e pela
responsabil i zagcdo da Junta de Freguesi a da Penha de Franca
em manter o que é necessario para a continui dade do espago
ap6s o periodo de abrangéncia do Programa BIP-ZIP
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BAIRROS e ZONAS

Diagndstico

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral
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O Bairro da Quinta do Lavrado é caracterizado por graves

| acunas no que concerne a hébitos de vida saudaveis. A
popul acdo det ém pouca i nformacdo acerca de pl aneanento
famliar e i sso expressa-se em el evada taxa de naes

adol escentes. A par disso os escassos héabitos de higiene
oral, o fraco cuidado coma alinentacdo, e por conseguinte
a pouca aposta na prevencdo |leva a que este bairro se
encontre com caréncias a esse nivel

E um ni cho

popul aci onal com cerca de 570 residentes (Censos 2011

INE), caracterizado por bai xa escol ari dade (apenas cerca de
nmet ade residentes temo 2° Ciclo conpleto), elevada taxa de
desenprego (aproxi nadanente 16% e apenas 23% de indi vi duos
enpregados, e consequente el evada atribuicdo do RSl e
subsidi os sociais. Qual quer intervengdo para nel horar as
condi ¢cdes de vida torna-se inportante para a di mnui¢do do
risco de exclusao soci al

Al i ado ao descrito, ainda se

salienta o nunmero el evado de popul acdo i dosa de bai xos
rendi mentos residente no bairro (quase 20% . Tal popul agéo
apresenta tanbém nobilidade condici onada e isol amento
assi m cono reduzi do acesso a cui dados basi cos de salde

conmo confirnmado em depoi mentos informais que sugiram
aquando no contacto dos mesnDS com 0S servi¢os técni cos da
Junta de Freguesi a.

Este projeto col nata una necessi dade

claranente identificada pel a popul agcdo | ocal, o que
facilita a identificagdo como nesnpo, e o estabel eci nento
de urma rel acdo de pertenca

Mel horar a Vida no Bairro
Grupos vul neréavei s

Este projeto visa apoiar famlias que se encontram em
situacdo de desvantagem social, no acesso a cui dados de
salude pri méri os.

O objetivo principal é disponibilizar

servi cos de salde e de bemestar, produtos farmacéuticos e
acOes de prevencdo, infornacdo e sensibilizagdo nesta area,
contribuindo desta forma para alteracdo de conportanentos
de risco, pronbvendo habitos de vida saudaveis.

Esta

resposta destina-se a todos os que sao aconpanhados pel os
servi ¢cos sociais da Junta de Freguesia e dos parceiros
locais, e témecritérios previanmente estabel eci dos para | hes
ser atribuido o apoio

Na aPenha Saude todos os produtos e

servi cos sdo gratuitos nmediante a apresentacdo de um cartao
de salude que serda fornecido aos agregados familiares que
retnam as condi ¢bes para usufruir das respostas

di sponi bi | i zadas pel o espagco. Os servi ¢cos de saude
noneadanent e consultas e a¢bles de prevencgdo, sensibilizacao
e de informacdo serdo asseguradas pel as parcerias

est abel eci das e por técnicos afetos aos servi ¢cos de saude
da Junta de Freguesia da Penha de Franca. Os produtos
farmacéuti cos advém de protocol os e parcerias previ anente
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est abel eci das.

A ativi dade da aPenha Salde sera suportada

por um coor denador, técnicos especializados no que concerne
as consultas, ao manuseanento de nedi canentos e as sessodes
i nformativas, e voluntarios (idosos, jovens e
desenpregados) residentes no Bairro do Lavrado, que iréo
contribuir nas acbes estabel ecidas e no bom funci onanent o
do espago.
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Di sponi bilizar o acesso, em contexto de proxin dade, a

cui dados de salde gratuitos.

Por considerar-se que é de

extrema inportancia apostar-se na disponibilizacdo, a
titulo gratuito, de varias especialidades na &rea da saulde,
tais cono: Medicina Fam liar, Psicologia, Enfernagem
Nutricdo, entre outras.

Neste ponto o diagnostico

precoce podera alterar o percurso de vida desta conuni dade,
fortal ecendo o cuidado individual, conunitario, e por
consegui nte nel horar as condi ¢des de vida de todos aquel es
que virdo a usufruir deste projeto.

Num espaco que alia os cuidados de salude a pronpbgédo de
estilos de vida saudavel, espera-se contar com
profissionais que jé& desenvol vem as suas ativi dades no
Posto Médi co da Junta de Freguesia da Penha de Franca —
ferramenta que podera ser uma nmis-valia no al avancar de
todo este projeto na sua fase inicial e no decorrer da sua
ativi dade.

Conpl enentari anmente a i sso, o estabel eci mento

de parcerias ira contribuir, e emnuito, para assegurar a
sust ent abi | i dade deste objetivo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Acesso a produtos farmacéuti cos gerontol 6gi cos e de
puericul tura gratuitos.

Com i ntencdo de ajudar-se no

col mat ar de al gunas necessi dades basicas identificadas,

pr et ende-se di sponi bilizar produtos farnacéuticos,

geront ol gi cos e de puericultura a titulo gratuito.

Resul tante de uma parceria e de protocol os estabel eci dos, é
i ntencdo possuir-se nedi camentos que servirdo para casos de
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Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

emergénci a, ou em situagBes em que os agregados famliares
ndo consi gam suportar o val or de aqui si ¢do dos mesnos.
Através do enpréstinmp de material ortopédico, conp

canadi anas, cadeiras de rodas, espera-se auxiliar, em casos
pont uai s, al guns agregados que nao tém a possibilidade de
adquirir estes produtos.

No que concerne aos artigos de

Puericultura, é intencdo contenplar-se as fanilias

resi dentes comum Kit de boas-vi ndas aos bebés.

A | 6gica do projeto assenta na doagdo de bens por parte de
farmaci as, bem conp de enpresas, instituic¢des, associacgoes,
fundagBes, entre outras, que poderdo contribuir de forma
ativa para o aprovisionanento. Pontual nente,

desenvol ver enps canpanhas para angari acdo destes produtos.
As parcerias e protocolos, mais uma vez, farédo toda a

di ferenca na sustentabilidade deste objetivo.

E intencdo da

Junta de Freguesia perpetuar a continuidade da entrega do
Kit de boas-vindas aos bebés.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Prevencdo e nudanca de conportanent os

Tr at ando- se

fundanment al nente de assegurar o acesso a cui dados de saulde
fundamentai s para a conuni dade, inporta tambémintegrar una
di mensao nédo formal de capacitacdo dos individuos para a
pronocdo da sua saude, e para habitos de vida saudaveis.
Pretende-se comisto, através de um contacto proxino,
despertar as fanmilias para assuntos pouco abordados, e
apost ar em net odol ogi as preventivas que contri buam para uma
mel hori a das condi ¢6es de vida.

O sucesso do presente ei xo é estruturante para o
cunprimento dos objetivos a que nos proponps. Porque, nais
do que, fornecer bens e servicos, pretendenps contribuir
para a nudanca de mental i dades, incutindo boas préaticas na
pronb¢do da saude

A sustentabilidade deste objetivo sera

assegurada pel as ativi dades a desenvol ver pel os diversos
parcei ros, nmesno ap6s o ano de execugdo do projeto.
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Actividade 1

Descrigdo

CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Di as Abertos a Salde

Di as destinados a pronpbcao da salde.

Trat am se de eventos

abertos a popul acdo que vi sam abordar tenmas diferentes no
gue concerne a pronocgdo de habitos de vida saudaveis.
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
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Desde

a nedicdo de glicém a, tensdo, colesterol, higiene oral,
rastrei os na area da psiconotrici dade, psicol ogia,
fisioterapia, entre outros.

- Coordenador/a
- Parceiros

- Voluntarios

- Estagiéarios

Enti dades que se disponibilizem para as activi dades
Profissionais do posto nédico da Junta de Freguesia da
Penha de Franca

Espacos Publicos do Bairro da Quinta do Lavrado

Det endo a gestdo do espago Publico do Bairro da Quinta do
Lavrado, a Junta de Freguesi a da Penha de Franca
di sponi biliza-se a ceder o espago para a acti vi dade.

- Consci enci al i zacdo para os cui dados de salde de prineira
i nha;

- Maior adesdo a conportanentos preventivos na area

da saulde;

- Mel horia das praticas de pronp¢do de saude por

parte dos parti ci pantes;

- Construcdo de sinergias entre

pronotores, parceiros e intervenientes.

800 EUR

Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

400

1, 3

Acdes de Sensibilizagéo Diversas

Esta activi dade passa pel a sensibilizacdo da popul acdo para
di versas tematicas rel aci onadas para a saude.
Contrarianente aos dias abertos, estas ac¢des visam a ser
destinadas a grupos mais especificos e emcontexto de
educacao fornal.

Passam por sessdes, em espac¢o fechado, em

gue sado abordadas temati cas direccionados ao publico-alvo
coma intencdo de serem alteradas nentalidades, e maus

habi tos no que diz respeito a pronocdo da saude individual,
e por conseguinte comunitéari a.

- Coordenador/a
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo
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- Parceiros

- Vol unt érios

- Estagiéarios

Enti dades que se disponibilizem para as activi dades
Profissionais do posto nédico da Junta de Freguesia da
Penha de Franca

Espaco Nova Atitude
Espaco da aPenha Saude

Det endo a gestdo dos espagos aci ma descritos, a Junta de
Freguesi a da Penha de Franca di sponi biliza-se a ceder as
i nstal agbes para a activi dade.

Dotar os participantes de ferramentas concretas em di versas
areas de salde, tais cono:

- Suporte Basico de Vida

- HV

Hi pertensao

- Di abetes

- Pronpgdo antitabagica

- entre

outras;

Pronpbgdo do acesso as respostas ja existentes na
area da saude.

Alteracdo de nental i dades e maus habi t os.
Pronpbgdo da saude individual, e por conseguinte
conmuni taria.

Construcdo de sinergias entre pronotores,
parceiros e intervenientes.

2400 EUR

Més 5, Mes 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Mensal

500

3

Canpanhas de Angari acédo

Derivado da intencdo deste projecto de apoiar fanilias
referenci adas, tanto emternos de nedi canentos, conb em
ternmos de material ortopédico e de puericultura, é nossa

i ntencdo procedernos a canpanhas de angari acao.

Através de

eventos solidarios, esperanps conseguir chegar a nmais
pessoas que contribuam e que possam fazer o seu donativo, a

=il e B
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fimde aj udarem quem nai s preci sa.

Recursos humanos - Coordenador/ a
- Parceiros
- Vol unt ari os
- Estagiéarios
Enti dades que se disponibilizem para as activi dades
Profissionais do posto nédico da Junta de Freguesia da
Penha de Franca

Local: morada(s) Espacgos Publicos do Bairro da Quinta do Lavrado e da
Fr eguesi a.
I nstal acdes da Junta de Freguesia e dos
par cei r os.

Audi t6rio da Assenbl eia de Deus de Lisboa, rua
Neves Ferreira, n® 13, 3° andar

Local: entidade(s) Det endo a gestédo do espag¢o Publico do Bairro da Qinta do
Lavrado, a Junta de Freguesia da Penha de Franca
di sponi biliza-se a ceder o espagco para a activi dade.
A
Assenbl ei a de Deus de Lisboa, conpronete-se a
di sponi bilizar o espa¢o para esta ativi dade.

Resultados esperados - Comuni cagdo externa e difusdo do projecto;
- Envol vimento
das pessoas nas praticas de solidariedade;
- Aposta no
vol unt ari ado;
- Envol vi nento dos parcei ros.
Valor 500 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 600

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 4 Conuni cagcdo Externa

Descricéo Criacgdo do | ogotipo através do Gabi nete da Marca e da
Conuni cagcdo da Junta de Freguesi a.

Criagcdo de cartazes,
flyers e disticos a fimde sinalizar os pontos de recol ha.

Apadri nhamento da Projeto por unma ou nais figuras publicas
coma finalidade de dar visibilidade ao projeto.
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Pagi na no
Facebook e infornagdo através do Youtube, noticias nos
bol etins da JFPF (revista em papel e online).

Criacédo de
e-mai| e bolsa de voluntariado.

Recursos humanos - Coordenador/a
- Parceiros
- Voluntarios
- Estagiéarios

Enti dades que se disponibilizem para as activi dades

Profissionais do posto nédico da Junta de Freguesia da
Penha de Franca

Local: morada(s) I nstal acdes da Junta de Freguesia e dos parceiros.

Local: entidade(s) A Junta de Freguesia da Penha de Franca e parceiros
di sponi bili zam se a ceder os espacos para a activi dade.

Resultados esperados Di vul gacédo digital, pagina do Facebook e inprensa escrita,
i ncl ui ndo nos bol etins da JFPF.

Identificacdo de todos os
pont os de recol ha de bens para o projeto.

I nf or macéao,
envol vi mento e nobilizag¢do da popul agéo.

Capaci tagdo de
interveni entes para a di vul gagcdo dos objetivos do projeto,
de forma a perpetuar a angari acdo de produtos.

Valor 100 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MeBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 9000

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

Actividade 5 Concecdo e criacdo do Espago
Descricéo Trata-se de toda a intervengdo que tera de ser feita no
espaco a fimde criar umlocal que servira de ponto de
encontro a todos os benefeciarios do projeto.

Recursos humanos - Coordenador/a
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Parceiros
- Voluntarios
- Estagiéarios

Enti dades que se disponibilizem para as activi dades

Enpreiteiro
- Arquiteto

Espa¢o ndo habitaci onal da Quinta do Lavrado

Det endo a gestd@o do espaco do Bairro da Quinta do Lavrado,
a Junta de Freguesia da Penha de Franca disponibiliza-se a
ceder o espaco para a activi dade.

Espac¢o fisico da aPenha Salde

46200 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Diario

50

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto

Vogal do Desenvol vi mento Soci al da Junta de Freguesia da
Penha de Franca

150
Ndo Fi nanceira

Nao

Adm ni st rador da ACRAS

150
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Diretor Técnico Entre |dades
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Presi dente Assoc Socio Cultural e Recreativa de
Mel horanentos da P.F. "Gs Fidal gos Penha"

Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Assessora Ordem dos Farnacéuti cos
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni ca Superior | EFP
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psi c6l oga Ares do Pinhal
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo Adm ni strador SCM
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Diretora Técnica Lar Virgilio Lopes - UWP
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Diretora Centro Social e Paroquial Sdo Jodo Evangelista
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Si m

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 100
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 500
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 8
identificac&o clara dos participantes

Equidade

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 200
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 350
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 1

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 20

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 15
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 6000 EUR
Encargos com pessoal externo 3800 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 0 EUR

Encargos gerais de funcionamento 1000 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Equipamentos 9200 EUR
Obras 30000 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade ASSOCI ACAO CRI STA DE REI NSERCAO E APO O SOCI AL
Valor 25000 EUR
Entidade Junta de Freguesia da Penha de Franca
Valor 25000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia da Penha de Franca
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1500 EUR
Descri¢éo Criacdo de | ogo6tipo; Criacdo de Cartazes e Flyers;
Criagéo
de e-mail;
I npressédo de disticos de identificacdo de pontos
(rjgcol ha.
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1500 EUR
Total do Projeto 51500 EUR
Total dos Destinatérios 10550
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