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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Canpolide
Designacgéo Associ acdo Boa Col aborativa
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associ acdo Upaya
Designacgéo G upo de Mdradores do Bairro da Bela Flor
Designacgéo ASCRMPF - s Fidal gos da Penha
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Mercearia Comunitaria da Bela Flor

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

13. Bela Flor
Sintese do Projecto

Criagcdo de uma nercearia conunitaria na Bela Flor, coma
partici pacdo dos noradores e em conjunto com enti dades

est abel eci das no bairro. Contara tanbém com a col aboracgéo
dos pronotores de uma nerceria social noutro BipZp, para
troca de experiéncias. Sera criado umespago para o bairro,
nmei o de capacitacgdo, de envolvinmento e de acesso a bens de
prineira necessi dade para os noradores, que servira tanbém
como espaco de reforgo das di nami cas conunitarias entre
nor adores e entidades | ocais.

A continui dade do projecto sera assegurada pelo nodel o de
funci onanento vi dvel e sustentével da Mercearia a ser
criada e pela utilidade da resposta que representa a
necessi dades dos noradores, como contributo activo de todo
0 consorcio envol vido e o conproni sso de conti nui dade das
enti dades participantes | ocal mente estabel eci das.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro da Bela Flor é constituido por una conuni dade que
se encontra isolada, devido a sua |localizacdo. A auséncia
de acesso a produtos de prineira necessidade no bairro é o
mai or desafi o apontado pel o isol anmento, pelos noradores. A
possi bil i dade mais proxima é bastante | onge e de acesso
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

ingrene e dificil. Existe umtransporte da Junta, nas a
grande quanti dade de idosos no bairro refere as

di ficul dades fisicas para realizar o trajecto, e as
familias indicama dificul dade de gestédo doméstica, quando
ndo é possivel o acesso a qual quer produto alinentar no
bairro, nem nesnmb na sua conposi ¢do mai s al argada, al ém dos
edi ficios nunicipais. Sdo presentes tanbém a reduzida
escol ari dade e as dificul dades financeiras de grande parte
da popul acdo. Desde que a associ acdo pronotora deste

proj ecto, passou a utilizar uma |loja do bairro, ainda em
fase de instalacdo, que os noradores pedem que o espago se
possa tornar numa nercearia. Neste sentido, foi realizada
uma reuni do de noradores, contando conb di nan zadora com
uma noradora que pertenceu anos antes a unm associ acdo de
nmor adores do bairro, entretanto desactivada.A loja tem
espaco para diferentes fins e ficou definido apés debate
que a criacdo de unma area para nercearia teria um nodel o
comunitario e participativo de gestao, que pudesse dar
forma e fungdo a um grupo conunitario, capaz de criar novas
dindm cas locais emtorno da notivacgdo partil hada por todos
os noradores de ter uma nercearia no bairro

Mel horar a Vida no Bairro
Grupos vul neréavei s

Criacdo de um espaco de participagdo conmunitaria no bairro
muni ci pal da Bela Flor, que responda a necessi dades com

i mpacto na qual i dade de vi da dos noradores, identificadas
pel os proprios e pronbva a sua capacitacdo e autonom a, que
se concretiza através da abertura de uma nercearia
comunitaria local. O nodel o de funcionamento proposto pel as
enti dades em consércio incluindo noradores, iréd permtir a
troca directa de produtos por activi dades de gestéo
participativa, alémda venda, contribuindo desta form
tanto para a criacdo de trabal ho e reforco de conpeténci as,
conmp para a facilitacdo do acesso a bens de prineira
necessi dade, criando desta forma um conjunto de

oportuni dades conpl enentares. A nercearia sera tanmbém

di nam zada enquanto | ugar de encontro de pessoas e

enti dades presentes no bairro, pronobvendo o aprof undanmento
da accdo conjunta e articul ada na criacao de
desenvol vi mento | ocal

Descrigdo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Dar resposta a uma necessi dade | ocal dos noradores, de
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BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

acesso a bens de prinmeira necessidade no proprio bairro,
através da criacdo de unma nercearia conunitaria, com

possi bilidade de troca, dimnuindo desta forma a

dependénci a do dinheiro a quem precisa e permtindo também
0 acesso inediato aos bens através da conpra, de forna a
criar um nodel o sustentéavel e auto6nono de funci onanento.

A continui dade é assegurada pel o nodel o de negéci o
sustentavel da nercearia conunitaria a criar, pelo facto de
responder a una necessi dade identificada pel os noradores do
bairro e pel o conpronisso | ocal das entidades envol vidas na
sua co-criagéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover a capacitacdo de noradores e a criacdo de trabal ho
local, coma criacgdo de workshops formati vos associ ados a
participacdo activa na mercearia conunitéria, enquanto
oportuni dade de reforc¢co de conpeténcias e de val ori zagéo
dos recursos |ocais.

A sustentabilidade da criacdo de trabal ho | ocal sera
assegurada pel a vi abilidade do plano de negéci o da
nmercearia comunitaria e o seu i npacto é aunentado pel a
abertura a partici pagdo de vari os noradores emdiferentes
tarefas. Os mddul os de formagdo associ ados a partici pacao
serao assegurados pel os fornandos para os parti ci pantes
segui ntes, conp parte integrante do nodel o de funci onanmento
da nercearia, contribuindo desta forma para o reforgo de
conpet énci as e val ori zagdo dos propri os.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Promover as di namicas conunitérias do bairro e a

consol i dagdo do grupo comunitario, coma criagdo da
nmerceari a enquanto espa¢co da conuni dade e de aprof undanento
da accao para o desenvol vinento | ocal.

O papel do grupo conunitério na gestdo participativa da
nmercearia iréd pronover a crescente consolidacdo das

di nam cas conunitéarias entre noradores que terdo lugar no
seu anbito e no espago criado. A participacdo de diversas
enti dades | ocais em activi dades neste novo espago
comunitario, sera mantida e reforcada pel os resultados da
accdo conjunta pronovi da pel o projecto.
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Actividade 1

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO

Co-criacdo da Mercearia
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo
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A actividade serd inpl enentada com base num percurso de
construcdo e desenho do nodel o de funci onamento da
nercearia conunitaria, de forma participativa entre
noradores e restantes entidades do conso6rcio. Oroteiro de
construgdo estara organi zado em 4 passos: 1) sessdes de
trabal ho col aborativo entre parceiros e grupo de noradores
para desenho do funcionanmento da nercearia, das tarefas

i mpl i cadas na sua gestao e dos respectivos nddul os de
formacdo para a participacdo 2) sessBes de apresentacdo e
inscricdo de noradores nas diferentes tarefas abertas a
participagcdo na nmercearia por troca e nas respectivas
sessdes de formacdo 3) world caf é com noradores e equi pa
técni ca do consércio, para andlise conjunta e definicdo das
formas e nedi das de troca directa na nercearia assi mcono
dos produtos e fornecedores a integrar; 4) evento de
criacdo de painel informativo com nodel o de funci onanento
conpl eto co-criado, comutilizacdo de grafisnmpo artistico
por noradores jovens e criancas do bairro. A actividade
inclui um processo de avaliacdo participativa da nesma,
real i zada apds a sua finalizacdo, sendo o bal an¢co de
aprendi zagens umrecurso a utilizar na continui dade do
proj ect o.

4 técnicalos de desenvol vinento conunitari o das enti dades
do consorcio; 2 técnicos de conunicagdo e di nam cas

i nterpessoai s col aborativas; 3 noradores dinan zadores; 1
artista grafico; técnico de i magem

Rua José Felicidade Al ves

Espa¢o cedi do e Espa¢o da enti dade pronotora

6 sessbes realizadas; 1 nodel o conpleto de funci onamento
para a nercearia desenhado; 20 noradores integrados nas
actividades de formacdo e participagcdo na nercearia; 1
pai nel grafico criado; 1 filnme produzido comregi stos da
co-cri agéo;

9800 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4

Semanal

30

1, 2

Espagco e Stock

Apetrechanento do espago para a nercearia comnobveis e

equi pamentos frigorificos necessarios, expositores e
armazém Levantanento de fornecedores e |istagemde

produt os em conjunto com o grupo de noradores com notivacao
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

para col aborar neste anmbito da gestdo. Realizacgdo de
acordos de fornecimento, pre¢gos e entregas, comval orizacao
da produtos |ocais de pequenos produtores, quando existir
oferta. Recol ha e criagdo de stock para abertura.

Col aboracdo de recursos técnicos da Mercearia da Penha para
que sejam feiras as nel hores op¢gbes quanto a equi panento e
acordos, com base na partil ha de experi énci as.

Coordenadora e 1 técnica de projecto, 2 técnicos da Junta
de freguesia de Canpolide, 3 noradores, técnica da
Mercearia Soci al da Penha;

Rua José da Felicidade Alves na Bela Flor
Cooperativa Um Dia Puro e Junta de Freguesia para arnmazém

Espaco apetrechado com equi panent os necessari os ao

funci onanento da mercearia; mercearia comstock para
abertura; 20 acordos de forneci mento de produtos

real i zados; 3 noradores envol vidos nas tarefas de gestao de
espaco e stock;

19250 EUR

Més 4, MBés 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11,
Mes 12

Semanal
400

1, 2

Capaci tacdo Conunitéria

Capaci tacdo de noradores para partici pagcdo na nercearia
Mbdul os de gestdo financeira e de trocas; Atendi nento;

Gest do de stock e fornecedores; Préaticas de trabal ho em
equi pa; Conuni cagdo nao-viol enta; Producdo dongéstica

Gest 8o doneéstica sem desperdici os; Os workshops serao
real i zados com norador es agrupados pel as suas areas de
interesse de participagdo. Alémda troca de produtos por
horas de col aboracdo, a nercearia vai permtir a troca de
produtos alinmentares secos de producao dongstica por outros
produtos na mercearia; O npodel o de gestdo da nercearia
prevé tanmbém a renuneracdo de noradores pelo trabal ho
corrente, coberto pelas vendas para o bairro e

conpl ement ado por unma agenda de col aboracédo por troca. Gs
percursos formativos originama integracdo na equi pa da
nmercearia e a cosequente criacdo de trabal ho a tenpo
parci al e/ou col aboracdo por troca. A actividade inclui um
processo de avaliacdo participativa da nesnm, realizada
ap6s a sua finalizacdo, sendo o bal anco de aprendi zagens um
recurso a utilizar na continui dade do projecto
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos
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coordenadora; técnica de intervencdo conunitaria; fornadora
em gestdo; formadora dos fidal gos da Penha; fornador da
Associ acdo Upaya;

Rua José da Felicidade Alves na Bela Flor
Cooperativa Um Dia Puro

14 sessdes de fornmagcdo comumtotal de 60h de fornacgéo;
nor ador es capaci tados; criacdo de 4 postos de trabal ho a
tenpo parcial; 16 noradores fornmados para partici pacao por
troca;

8850 EUR

Més 5, MBés 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10
Mensal

20

2

Da Mercearia para o Bairro

Ap6s a abertura da nercearia, serdo organi zados um conjunto
de eventos conunitarios como none de "Encontros na
Mercearia". Estes terdo conp objectivo potenciar dinam cas
comunitarias, ndo s6 entre noradores conp tanmbémentre as
enti dades | coais ou que actuamno bairro. Serao organi zados
2 ciclos de encontros cada umcoma sua tematica: Ciclo
"Quem sonps?" coma realizacdo de 3 encontros entre
nmor adores do G upo infornmal de noradores e na nerceari a,
para debater, pensar e projectar a criacgdo de unma entidade
formal que represente os noradores do bairro e que ficara
com a gestédo da Mercearia, como apoi o do consércio na fase
de sustentabilidade do projecto; Ciclo "Descobrir o bairro"
em que serdo realizadas 3 sessfes: 1) convite a todos os
actores |locais para identificacdo da configuracédo soci al
I ocal ; 2) Necessidades, recursos e oportunidades no bairro
- dar voz aos noradores; Encontro 3) necessi dades, recursos
e oportuni dades no bairro, dar voz as entidades no bairro
compartil ha de ideias; O objectivo deste ciclo sera
construir umdi agnéstico do bairro de fornma participativa,
tornando a mercearia um espaco de aproxi magdo conmunitaria e
criando condi ¢des para que planos de accdo | ocais tenhamem
conta os resultados do diagnostico. A preparacao destes
encontros inplicaré actividades de | evantanento no bairro,
comrecol ha de dados e apresentacdo da nercearia junto de
enti dades | ocais para o convite a partici pacgao.

1 coordenadora, 4 técnicas de intervengdo conunitéaria; 2
di nam zadores conunitari os;
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LISBOA Prottana dé isboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Local: morada(s) Rua José da Felicidade Al ves na Bela Flor
Local: entidade(s) Cooperativa Um Dia Puro

Resultados esperados 2 ciclos e 6 encontros realizados; 1 entidade formal de
nor adores projectada; 1 Diagnostico |ocal actualizado; A
nmercearia tera uma agenda aberta os Encontros na Merceari a,
com continui dade a partir da inciativa de noradores e
enti dades apo6s o periodo de execucdo do projecto.
Valor 9850 EUR
Cronograma Més 9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 70

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 5
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coor denador a
Horas realizadas para o projeto 550
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni ca de intervencdo conunitéria
Horas realizadas para o projeto 365
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Técnica de intervencdo comunitaria
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto 365
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni ca de intervengdo conunitaria
Horas realizadas para o projeto 300
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Di nam zadora conunitaria
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Di nam zador Conunitario
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Técni ca de intervengdo conunitaria
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For mador a
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo For mador
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Técnico de intervencdo comunitaria
Horas realizadas para o projeto 300
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 4
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 430
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 400
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 215

N° de destinatarios desempregados 100

N° de destinatarios jovens (- de 30 100
anos)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65 100
anos)
N° de destinatarios imigrantes 50

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagOes criadas 1

(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 9500 EUR
Encargos com pessoal externo 15950 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 2500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 9300 EUR
Equipamentos 10500 EUR
Obras 0 EUR
Total 47750 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Junta de Freguesi a de Canpolide
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4800 EUR

Associ acdo Boa Col aborativa

42950 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta de Freguesi a de Canpolide

Nao financeiro

4800 EUR

Cedéncia de carrinha e notorista para transporte de
nmer cadori as, apoio juridico, cedéncia de espago para
arnazém apoi o na nontagem de equi panment os
Cooperativa Um Dia Puro

Nao financeiro

300 EUR

Cedénci a de espago

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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TOTAIS

47750 EUR
5100 EUR
52850 EUR
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