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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agdo Mil heres sem Fronteiras
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo LX Yarni es

Designacgéo Rede Portuguesa de Jovens para a |gual dade de Oportuni dades
entre Mil heres e Homens - REDE

Designacgéo Madal enas Li sboa
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Bensaude - Faco (p)Arte

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

56. Al fredo Bensalde
Sintese do Projecto

O projeto «Bensaude - Fago (p) Arte » pronove a
parti ci pacdo, capacitacgdo, coesdo social e a inclusao

das/ os noradoras/es do BIP Al fredo Bensaude recorrendo as
artes e a netodol ogias artistico-pedagdgi cas visando o
envol vi mento de toda a conuni dade, desenvol vendo ati vi dades
adapt adas as diferentes faixas etarias e procurando
contribuir para o sentido de pertenca e pronp¢do de uma

cul tura de nédo viol éncia, fomentando a intercul turalidade

Na fase de execucdo do projeto serdo preparadas as bases
que permnmitam que as e 0s noradores prossigam as atividades
i niciadas durante o projeto de forma i ndependente e

col aborativa. As entidades parceiras do consércio
aconpanharam o desenvol vi nrent o dessas ati vi dades caso
necessari o, tendo emvista o enpoderanento da conuni dade.
Espera-se a fornalizacdo da associ acdo de noradores ai nda
durante o projeto.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O di agnodstico Social do Bairro Dr. Alfredo Bensaude

gue nos

foi facilitado pela Junta de Freguesia de Oivais, salienta
a inexisténcia de dialogo intercultural no bairro e

a
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

exi sténcia de uma cultura de pronpgcdo de conportanent os
viol entos. As/os noradoras/es evidenci am um bai xo
sentinento de pertenca, uma ocupacdo desigual do espago
publico, insucesso e abandono escol ar, apontando as/os
nor ador as/ es para a necessi dade de nel horias no espacgo
publico do bairro.

Pronover a Dinam zagdo Conunitaria e a G dadania
Grupos vul neréavei s

O projeto «Bensalde - Fago (p) Arte » pronove a

partici pacdo, capacitacdo, coesdo social e a inclusao

das/ os noradoras/es através do recurso a netodol ogi as
artistico-pedagodgi cas como o Teatro das/os Opri m das/os, as
oficinas de tricdé e croché, o cinema, os contos infantis, a
fotografia, visando o envolvinmento de toda a conuni dade ao
desenvol ver ativi dades adaptadas as diferentes faixas
etéarias e procurando contribuir para o sentido de pertenca.
A arte toca-nos, provoca enp¢des, ndo nos dei xa
indiferentes, e contribui para a tonada de consci énci a das
real i dades, dos nossos direitos e deveres e dos direitos e
deveres das outras pessoas e inspira diarianmente para
transformar a nossa real i dade.

Descricéo

Sustentabilidade

Descrigdo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

O projeto «Bensaude - Faco (p) Arte» desenhara as

ativi dades a desenvolver de forma a que contri buam para o
di 4l ogo e convivéncia intercultural e intergeracional entre
as popul acdes nmioritarias do bairro - pessoas ciganas e
pessoas hi ndus, atual nente inexistente.

Findo o projeto, espera-se que as bases de dial ogo

est abel eci das perdurem que se tenham consegui do

ul trapassar preconceitos e esteredti pos e que se consiga
avancar para a constituicdo de unma associ acdo de noradores
com una anpl a representacdo da popul acdo do bairro.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pret endenps com o projeto «Bensalde - Fago (p) Artex»
trabal har o sentido de pertenca das popul agées ao bairro,
trazendo para o espago publico obras e pecas desenvol vi das
ao |l ongo do projeto, apresentando as pecas de teatro e
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desenvol vendo ativi dades do Cl ube da I gual dade e néo

Di scrim nagcdo que contribuam para a nel hori a dos espacgos
publicos do exterior e convidando pessoas exteriores ao
bairro para visitaremas nesnas, envol vendo e
corresponsabi |l i zando as/os noradoras/es pel a qual i dade de
vida do Bairro

Sustentabilidade Ao |l ongo do projeto «Bensaude - Fago (p) Arte»
contribuirenmos para que as/os noradoras/es sintam orgul ho
do seu bairro através da exposi ¢cdo das obras, objetos
desenvol vi dos no espago publico, esperando que esse
sentinento perdure e que as di nani cas desenvol vi das
perdurem apés a conclusdo do projeto. As entidades do
consoérci o apoi aréo ideias futuras sugeridas pel as/ os
nor ador as/ es.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo O envol vinmento e partici pacdo das/os noradoras/es é um dos
objetivos prinordiais do projeto «Bensaude - Fago (p)
Arte». Todas e todos ser&o chamadas/os a contribuir na
sel ecdo e di nanmi zagdo de ativi dades do Cl ube da Igual dade e
nao Di scrim nagcdo, as tematicas abordadas pel o Gupo de
Teatro serdo deci didas pel as/os participantes e o grupo de
tecedoras decidira igualnente que tipo de obras realizar. O
acol hi mento de visitas aos trabal hos apresentados no bairro
e as diferentes iniciativas a desenvol ver, seréd da
responsabi | i dade das/os noradoras/es, com apoi o da equi pa
do consorci o.

Sustentabilidade O reforgo positivo que acontecera ao | ongo do projeto,
pretendera valorizar este exercicio de cidadania de
t odas/ os as/os noradores procurando incentivar para a
manut encdo deste espirito apdés o projeto. As enti dades
gue constituem o cons6rci o aconpanhardo as ativi dades
desenvol vi das pel os/ os noradoras/es apds a concl usdo do
projeto até as equi pas estarem mai s aut 6nomas. A
constitui ¢cdo de uma associ acdo de noradores, que esperanps
acont ece, fortal ecera a partici pacdo de todas/os.

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Actividade 1 Cl ube da I gual dade
Descrigdo Cl ube da I gual dade e Nao Di scrim nacao

O cl ube desenvol ve

ao | ogo da duracédo do projeto, diversas oficinas,
tertdlias, debates, tendo por base a pronp¢do de unm
cultura de direitos humanos, a igual dade entre noradoras e
nor ador es, pronovendo a intercul turalidade. Partindo da
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ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

Actividade 2

FORMULARIO DE CANDIDATURA

real i dade do bairro e recorrendo a netodol ogi as
artistico-pedagégi cas cono o cinenm, fotografia, clube do
conto, oficinas tematicas sobre direitos humanos, direitos
das criancas, interculturalidade. Debates / tertudlias sobre
temas relevantes para a popul agcdo. O Clube articula coma
escol a que as criancas e jovens frequentam e pronove o
acesso das/os participantes a atividades desenvol vi das na
freguesia dos Oivais e na cidade de Lisboa. O C ube
assinal a datas rel evantes ao | ongo do ano com eventos no
bairro (datas rel evantes para as pessoas que habitam o
bairro e para as temati cas que trabal harenpos). Visa

i gual mente proporci onar o acesso da conuni dade al argada dos
olivais e da cidade a eventos desenvol vidos no bairro. As
ativi dades estdo pensadas para criangas, jovens, pessoas
adultas e para famli as.

Articula e incorpora atividades

sugeridas pelo Gupo de Teatro e Oficinas Tecer contra a

Vi ol énci a

Pronove unma cultura de ndo viol éncia entre
pares, na fanmilia e nas relagcdes de intimn dade.

Peri odi ci dade: semanal numtotal 70 ativi dades
Associ acdo Mil heres sem Fronteiras, REDE

Lojas Lote B3 e B4 — Espaco sob a gestdo da Junta de
Freguesia de divais

Junta de Freguesia dos Qivais

Contribuir para a desconstrucdo de nitos, esteredtipos e
preconceitos e umnovo ol har para a/o outra/o. Tonada de
consci énci a da popul acdo residente dos seus, direitos e
deveres e necani snbs de queixa. Permite as criancas e
jovens experienciar diferentes artes e netodol ogi as -
cinemn, fotografia, leitura, pintura, sendo possivel que
as pessoas participantes descubram t al ent os escondi dos,
outras areas de interesse. Através da presenga continua no
bairro serdo criadas rotinas , inexistentes na atualidade

27650 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Semanal

200

G upo de Teatro Bensaude
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Descri¢éo

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

Formagdo de jovens residentes no bairro Bensaude na

nmet odol ogi a de Teatro das/os Qpri m das/os, desenvol vi da
pel o teatrdl ogo Augusto Boal e utilizada atual mente em
todos os continentes, e que pernite a nenbros do bairro
aunent arem a sua capacitacdo e “descobrirent unma nova
nmet odol ogi a que visa dotar as/os participantes de
ferramentas que permitemcriar espagos comunitérios de
refl exdo, debate e exploragcdo de estratégi as de atuacao
sobre as questdes que afetam as suas conuni dades, e que
sejam a base do exercicio de uma cidadania ativa e
responsavel . Apds a formacdo, comlugar a atribuicao de
bol sa de formacdo, as/os jovens aconpanhardo a equi pa no
desenvol vinmento de diferentes oficinas de teatro
[criancas,

jovens e pessoas adultas/os] como objetivo de produzir
pecas de teatro fdorum que abordaramtematicas rel evantes
para as/os ci daddos/ci dadas do bairro

As pecas serao

apresentadas no bairro e emeventos na junta de freguesia e
por toda a cidade.

Peri odi ci dade: Ensai os semanais, 2

residéncias artisticas, formagdo inicial e avangcada em doi s
fins de semana para os nultiplicadores.

Equi pa Madal enas Lisboa, Associagdo Mil heres sem
Fronteiras, Jovens noradoras/es, REDE

Lojas Lote B3 e B4 — Espaco sob a gestdo da Junta de
Freguesia de divais

Junta de Freguesia dos Qivais

As/os jovens capacitados na fornacdo, terdo a oportuni dade
de colocar empréatica a sua aprendi zagem aconpanhando as
of i ci nas di nani zadas no bairro e serdo no futuro as/os

di nam zadores do grupo de teatro que se pretende continue
ap6s o projeto. Do projeto resultaram pecas de teatro que
conti nuaram a ser apresentadas com o apoi o das enti dades
participantes no consércio e junta de freguesia. A pronpgdo
de uma cultura de nédo viol éncia sera transversal ao

trabal ho desenvol vi do.

15350 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Més 11, Mes 12

Semanal

250

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



& BAIRROS e ZONAS

———

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lish

R

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

02 FORMULARIO DE CANDIDATURA
Actividade 3 Oicinas Tecer contra a Viol éncia
Descricdo Criacdo de grupo de apoi o mituo constituido por mul heres

noradoras no bairro, que através da arte do croché e do
tricd el abora obras de arte col aborativas a ser expostas no
bairro ou outros lugares da freguesia ou cidade e
desenvol ve conpet énci as nestas artes. As conpeténcias no
croché e no tricd pernmitirdo igual nente as partici pantes
produzirem objetos para as proprias ou pessoas do bairro,
foment ando assimo sentido de pertenca. Ao | ongo das
sessdes serdo identificadas necessi dades de
formacdo/ i nformagcdo que serdo integradas nas ativi dades do
cl ube da igual dade e ndo discrimnacdo. Sera pronovi da uma
cultura de ndo violéncia entre pares, na famlia e nas
rel agbes de intim dade.
Peri odi ci dade senmanal - 50
of i ci nas

ecursos humanos LX Yarni es; Associ acdo Mil heres sem Fronteiras

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

Lojas Lote B3 e B4 — Espaco sob a gestdo da Junta de
Freguesia de divais

Junta de Freguesia dos Qivais

Val ori zar os conheci mentos que as noradoras possamter nas
técni cas do croché e no tric6, anpliar essas capaci dades e
capacitar as noradoras que ndo domi nam as técnicas.

Capaci tar noradoras para di nam zagcdo do grupo. Fonentar o
conheci mento e espirito de entre ajuda entre as noradoras,
visibilizar o seu trabal ho no espago publico no bairro e na
ci dade, nel horando o sentido de pertenca ao bairro,

ul trapassando estereo6ti pos e preconceitos. Ap6s a concl usdo
do projeto espera-se que as oficinas sejam di nam zadas

pel as noradoras com o apoi o, se necessario, das LX Yarnies
gue j& colaboramcoma junta de freguesia dos Oivais em
outros projetos.

7000 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MeBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Semanal

150
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados 4
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coor denador a
Horas realizadas para o projeto 192
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni cas Associ agcdo Mul heres sem Fronteiras
Horas realizadas para o projeto 768
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni cas REDE
Horas realizadas para o projeto 960
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Mestres Artesés
Horas realizadas para o projeto 350
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Curinga Teatro da/o Oprimda/o
Horas realizadas para o projeto 350
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Ensai adora Teatro da/o Oprimda/o

Horas realizadas para o projeto 200
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)

150

700

Equidade

5

100
150

100

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

0
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

10000 EUR

29000 EUR

2500 EUR

3500 EUR

5000 EUR

0 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associ agdo Mil heres sem Fronteiras

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia dos Qivais

Nao financeiro

2 EUR

Di sponi biliza¢do das suas instal agées no BIP Al fredo

Bensaude para desenvol vi mento das ativi dades previstas no
pr oj et o.

11
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Entidade Associ agdo Mil heres sem Fronteiras
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 18800 EUR
Descri¢éo Tendo por base os val or base praticados por hora, a
Associ acdo Miul heres sem Fronteiras contribuira

financeiramente para o projeto com 18800€. Expl anagdo do
cal cul o em anexo a candidatura

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 18800 EUR
Total do Projeto 68800 EUR

Total dos Destinatarios 600
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