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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo Aprender em Parceria - A PAR

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo ATM Associ agcdo Tenpo de Miudar para o Desenvol vi nento do
Bai rro dos Léios

Designacgéo CREVI DE- Creche Popul ar de Moscavi de, Associ acdo Sem Fi ns
Lucrati vos

Designacgéo Centro Social Paroquial de Santo Anto6ni o de Canpolide

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Familias A PAR
BIP/ZIP em que pretende intervir 14. Li berdade
27. Loios
67. Alta de Lisboa Centro
Sintese do Projecto

Fase de execucéo O projeto Fanilias A PAR visa o desenvol vi mento integral
das fanmilias e a sua inclusédo numa rede de suporte através
de 22 sessdes de capacitacdo famliar em3 territorios Bip
Zip emparceria com3 institui¢cfes de apoio a fanmilia
i nseridas nas respetivas conuni dades. Cada grupo sera
constituido por 15 familias, comcriangas dos 0 aos 6 anos,
e por umm equi pa técnica que serd capacitada para esta
intervencdo através de uma formagdo inicial e fornagdes
continuas realizadas ao | ongo do projeto.

Fase de sustentabilidade Ap6s o 1° ano ser& dada continuidade ao projeto através da
di nam zacdo continua de um grupo de pais em cada
territério/instituicdo de forma a consolidar o
desenvol vinento de interacdes positivas nas fanilias e
assimprevenir situacdes de risco e destruturacdo famliar.
A planificacdo do formato dos encontros parentais sera
di scutida e definida emreuni 6es de aval i agdo com cada uma
das instituicdes parceiras emconjunto coma entidade
pr onot or a.

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico O projeto fundanenta-se nas necessi dades das fanilias
proveni entes dos bairros de intervengdo, com as seguintes
caracteristicas: forte indice de exclusédo social, fanilias
di sfunci onai s, beneficiarios de RSI, elevado indice de
anal fabetisno, fracas habilitacdes literarias e
qual i fi cacdes profissionais, abandono e absentisnp escol ar
precoce, constitui¢cdo de casais jovens e naterni dade
precoce, elevado indice de desenprego e conportanent os
desvi antes de criancas, jovens e popul acdo adulta muito por
ausénci a de conpeténcias parentais e fragilidades
estruturais das fanilias. As necessidades enquadram se em 2
areas do CLAS: Crescer com Oportuni dades e Educacao; Da
Vul ner abi | i dade a I ncl uséo.

O di agndéstico incide tanbém

nas necessi dades dos técnicos das instituicdes |ocais, que
denonstram i nsegurancas e duvi das na articul agdo dos
aspetos curriculares coma intervencdo famliar
necessaria. Denota-se a necessidade de fornmacao dos

técni cos de educacdo no trabal ho comas fanilias, sendo
esta uma area pouco abordada na sua formacdo inicial

Tendo

emconta o Relatério de Consulta Publica da Carta dos

Bl P/ ZI P salienta-se o indice de 2322 rel ativanente a

i mport anci a na abordagem da probl emati ca do
abandono/ i nsucesso escol ar, assimcono o facto destas zonas
serem caracteri zadas “pel o grau de preocupacdo aci ma da
médi a total emtodos os temas das perguntas 3 e 4 do

i nquérito”.

Tematica preferencial Pronover a Inclus@o e a Prevengéo

Destinatérios preferenciais Fanmilia

Obijectivo geral O projeto Fanilias A PAR visa o desenvol vinmento integra
das fanilias através de sessdes infornais de capacitacao
parental. Ira intervir em3 zonas BIP ZIP (Loios e

Li berdade, Alta de Lisboa Centro), junto de famlias em
situacao de fragilidade econdmica e social que se debatem
com desestruturacdo famliar, insucesso e abandono escol ar.
Com o estreitanento dos |lagcos entre pais e filhos, assim
conb com a aproxi macdo das familias a escola pretende-se
prevenir tais probl enméticas

O projeto sera inplenmentado

através de sessbes senmmnais de uma hora, com grupos de
famlias, onde adultos e criancas vivenci am nonent os de

i nteracdo, |udicidade, num anbi ente de misica, rinas,
dancas, jogos e narracdo de histoérias, fonentando o
desenvol vimento e as aprendi zagens de adultos e criancgas.
As sessfes tem unm estrutura conum e rotinas proprias com
um monento privil egi ado de di 4l ogo parental abordando tenas
rel aci onados com o desenvol vi rento e educacdo das criancgas
(e.x.: rotinas, higiene, prineiras aprendizagens, dinam ca
famliar, afetividade, etc.).

Este nmonento de di al ogo

parental é fundanmental para os cui dadores nel horarem a sua
capaci dade de apoi ar o desenvol vinento das suas criangas
através da aprendi zagem de estrat égi as de aproxi nagdo das
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mesmas. Desta formm, estardo mais despertos para observar
0S seus progressos, para se relacionaremde forma diferente
no di a-a-dia aproveitando todas as oport uni dades,

conpr eendendo as suas conqui stas, assum ndo-se conp nodel o
para as suas criancas. Tanbém a partil ha de experiéncias e
saberes contribuira para a criacdo de redes de suporte
mituo entre as fanilias na conuni dade, aunent ando os
valores de respeito e toleréncia entre si, que serdo tanmbém
transmtidos as suas criangas. A par destas sessdes sera
fundanmental capacitar tanbém os técnicos das instituicdes
de forma a conseguirem dar resposta a esta necessi dade nas
respetivas conuni dades e assi mcontinuar a di nam zar de
forma positiva e ativa o projeto aqui apresentado
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Descricdo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Ref orcar a confianca dos pais na sua funcdo de educadores
apoi ando o desenvol vi mrent o das suas conpet énci as parentais
— Com este objetivo pretende-se ajudar as fanilias, em
situacdes de mai or vul nerabilidade, na nel horia do seu

rel aci onanento com as suas criangas, apoi ando o
desenvol vi nrent o de conpet énci as nos adultos de forma a que
estes sej am capazes de perceber as criancas em cada etapa
do seu desenvol vinento e adequar as suas atitudes e
préaticas parentais a cada nonento. Nas sessdes de uma hora
semanal , o nonmento do Di 4l ogo Parental (partilha de

experi énci as e conheci nentos entre cui dadores, com

di nam cas facilitadoras do di al ogo) sera o foco deste

obj etivo. Abordaré temas sobre a educacdo e desenvol vi nento
das criancas (cono a inportancia das rotinas, a seguranga,
a higiene, os afetos, a |linguagem a inportéancia do
brincar, as prineiras aprendi zagens, etc.), através dos
guai s os adul tos cui dadores aprenderdo: estratégias de
aproxi magcdo aos seus filhos, a observar e a valorizar as
conqui stas e progressos dos mesnps, a interagirem

posi tivamente com el es no dia-a-dia, aproveitando todas as
oportuni dades, e a reconheceremse conp nodel os

A mai or confianca, consciéncia e adequacdo dos pais na
interacdo e relagcdo com as suas criangas ira proporcionar
uma mai or estabilidade famliar, e um desenvol vi nento

af etivo séci o-enocional e cognitivo das criangas mais

har noni oso, una autoestinma nmais positiva, nmaior curiosidade
e abertura para as aprendi zagens.

Ao intervir ao nivel da

rel acdo, os principios do respeito e acol hinento

est abel eci dos com cada fanilia, pretendemter uminpacto
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posi tivo, reforgcando no contexto famliar e escolar os

val ores do respeito, da toleréncia, tornando as fanilias
mai s responsavei s, informadas e social mente incluidas.

Denot ar - se-a tanbém una repercussédo futura na partici pagéo
ativa destas fanmilias ematividades e iniciativas da escola
e da conuni dade, contribuindo ndo s6 para o estreitanento
dos lagos entre pais e filhos assimconpo da rel acao
casa-escol a.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Capacitar técnicos na area da intervencao famliar - Com
este objetivo pretende-se capacitar educadores e outros
técni cos a nel horar o seu desenpenho na acdo educativa e
social junto das fanili as, através de formacdes e pratica
nas sessdes. Ao formar tais técnicos pretende-se dar a
conhecer préticas inovadoras, netodol ogias e ferramentas de
trabal ho em educagdo da infancia, como intuito de
possibilitar a criacdo e/ou estreitamento de una parceria
entre a escola e as fanilias. As formagBes direcionadas aos
t écni cos parceiros pretendem tanbém dar a conhecer novas
praticas, fonentar a partil ha de experiéncias entre os
diferentes profissionais e estinular a criatividade dos
formandos através das di nanmi cas propostas e da apresentagéo
de novas i dei as

Sustentabilidade CGs técnicos das instituicbes parceiras e respetivas
comuni dades ficarédo enriqueci dos ao nivel das suas
conpet énci as pessoais, sociais e profissionais ao trabal har
em conjunto comas fanmilias tenas sobre a educacao,
desenvolvimento infantil e famliar. Desta forma ganhar&o
conpet énci as para inpl ementar outros projetos de
intervencdo familiar, dissem nando igual nente esta pratica
pel os seus col egas. Ao ficarem nais despertos para as
probl emiticas famliares e sociais das conuni dades onde
trabal ham estes técnicos poderdo intervir precocenente,
evi tando probl emas cono abandono escol ar precoce,
anal f abeti snpb, desenprego, gravidez na adol escénci a,
negli géncia de menores e a consequente retirada de criancas
da fanlia.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Fortal eci nento de redes de suporte entre as fanilias, e das
familias comescola — Com este objetivo pretende-se
sensi bilizar os técnicos e as fanilias da inportéancia do
trabal ho emrede, através das dinam cas e di &l ogos
abor dados nas sessdes. A dinam ca de trabal ho em grupos de
famlias, ajudara cada fanilia a perceber que outros
partil ham nuitas vezes as nmesmas dificul dades e probl emas,
e que ndo estao sozinhos na sua experi éncia. Coma
orientacdo técnica adequada, a partilha de solucgbes e
respostas encontradas para as dificul dades senti das,

2 Wy e
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BAIRROS e ZONAS

Sustentabilidade

sensibiliza a aceitacdo da diferenga, enriquece a
experiencia de cada um fonenta potencial nente a esperancga,
e o ol har as situacBes emdiferentes perspetivas. O

trabal ho em grupo contribui ainda para uma maior integragéo
soci al dos el enmentos do grupo, pelas relacdes de suporte e
ou am zade que tendema surgir.

Ao fornecer aos adultos ferramentas préaticas para |idarem
com os desafios diarios da educacdo das suas criangas,
prevé-se um aunento da sua autoestinma o que poder& aj udar
0s pai s desenpregados a ganhar confianca e capaci dade de
resposta perante a procura de enprego. Tal tanmbém sera
reforcado com a criacdo de redes sociais de suporte mituo
encontrada no grupo. Esta relacdo que se estabel ece entre
as fanilias e comos técnicos das instituicdes pernmte a
criacado e fortal ecinento de | agcos de confianga. Tal
confiangca tera uminpacto futuro na seguranca sentida
dentro da conuni dade e na capaci dade de rel aci onanent o das
fanmilias e suas criancas, prevenindo a exclusédo social

Actividade 1

Descricéo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
Formacdo Inicial de Lideres A PAR

Formacgdo | nicial para os técnicos docentes das instituic¢les
parceiras na dinanm zacao de grupos de familias A PAR
Formagdo tedrico-pratica e vivencial de 25 horas.

Aprendi zagem de di n&ni cas | udicas, criativas e de
capacitacdo fam liar, comos seguintes nodul os: Programa A
PAR (historia, mssédo, objetivos, principios, Investigagéo
sobre o inpacto do Programa nas criancas e nos adultos;
Estrutura e Dinam ca das Sessdes, Perfil do Lider A PAR
defini cdo de papéis e responsabilidades do Lider e do
Assistente; Curriculo A PAR processo de inplenentacao de
Grupos de fanilias A PAR); Pronpcdo da Literacia
(diferentes formas de contar histérias; a inportéancia das
hi st éri as no desenvol vimento infantil, na transni ssdo da
cultura portuguesa e fam liar; Atelier de construcdo do
livro); Misica e Movinento (facilitadores da rel acdo, da
expressdo e do desenvolvinento infantil; aprendi zagem de
can¢cbes, rimas e as suas potencial i dades; conpeténci as
expressivas e nusicais, capaci dade de escuta e interacgéo);
Di nanicas de Grupo (facilitadoras do di 4l ogo e partilha
entre adul tos, exercicios praticos: jogos de quebra-gelo,
apresent acdo, conheci mento pessoal e interpessoal);
(bservacgdo de Sessdo de Grupo A PAR e dinamca reflexiva de
partil ha. Esta formacdo acontecera na ESELx, parceira
infornmal na cedénci a de espaco.

A Formagcdo é orientada por 4 Fornadores que intervém nos
di ferentes nodul os. Para a preparacdo da formagdo contanos
com apoi 0 emregi me de vol untari ado.
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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Escol a Superior de Educacdo de Lisboa (Canpus de Benfica do
I PL, 1549-003 Lisboa)

Escol a Superior de Educacdo de Lishbhoa

Espera-se que os técnicos participantes:

- consi gam

apreender o Programa A PAR, no seu nodel o tedrico de
referéncia, assimconp na sua metodol ogi a de trabal ho com
as fanmli as;

- conpreendam a organi zacdo flexivel das

tematicas do curriculo, a estrutura e di nam ca das sessodes
de grupo A PAR

sej am capazes de definir o perfil e

fungdes dum Lider A PAR na di nam zagdo de grupos de
fanm li as;

- adqui ram conheci nment os na di nani ca de grupos

de criancas em conjunto comos adultos e de comp facilitar
o di 4l ogo entre adultos cui dadores, adquirindo al gumas
ferramentas praticas e experiéncias que poderao desde | ogo
reproduzir nas suas instituic¢cdes comas criancas e/ou com
as fanmli as;

- aprofundem a inportéancia das histérias no

desenvol vinmento infantil e contactem com diferentes forma
de contar histoérias, e conp explorar diferentes temas
através dumlivro

- aprofundem o potencial da expressao

nmusi cal e do trabal ho com novi mento, enquanto experi énci as
de qual i dade e cominpacto positivo no desenvol vi mento
infantil, na conuni cacdo e expressdo individual

pot enci ando |igagBes afetivas gratificantes, continuas e
securi zantes;

- sejam enriqueci dos na aprendi zagem de

novas, canc¢fes, rimas, jogos sonoros de qualidade que
despertem o interesse a curiosidade e a concentracédo das
criancas.

2048 EUR

Més 1, Més 2

Pontual 1 vez no inicio do projeto
20

2, 3

Formacdo | nicial de Assistentes

Formagdo inicial de 6 horas dirigida a técnicos das
institui ¢cbes parceiras (umde cada instituicdo) para
trabal harem no Projeto conb Assistentes de grupos A PAR
Cont eudo da fornmamcao: apresentacao teérica e vivencial do
Programa A PAR; definicdo do perfil e das func¢bes do
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo
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Assi stente de Grupos A PAR, aprofundanento das tarefas do
Assi stente nos diferentes nonmentos da sessdo A PAR;

nobi | i zagdo e acol hinento das fanmilias; preparacédo e

organi zagcdo do espaco e dos materiais; higienizacao dos

mat eri ai s; aconpanhanento e interacdo com as criancgas;
recepcdo, entrega e registo de Kits |uadicos, preparacdo do
| anche.; reflexdo sobre situacdes probl ematicas e discussédo
de atitudes e conportanmentos a adotar na relacao com as
famlias dos grupos.

Cono formadores estardo responsaveis 2 Técnicos da Equipa A
PAR: 1 Lider e um Técnico de formagdo e supervisdo. Para a
preparacao das formacdes contanps com apoi o emregi me de
vol unt ari ado.

Associ acdo A PAR - Avenida Marechal Craveiro Lopes, n° 1 -
1749- 012 Li sboa

Associ acdo Aprender em Parceria - A PAR (entidade
pr onot or a)

Espera-se que 0s técnicos sejam capazes de interiorizar os
principios A PAR no trabal ho com as criangas e adultos

cui dadores; que tomem um primeiro conheci nento do Programa
A PAR, dos seus objetivos no trabalho comas fanilias; que
possam conhecer a estrutura e dinéanmi ca das sessfes A PAR
conpreendendo a intencional i dade de cada nonmento da Sesséo,
gue sej am capazes de conpreender o perfil e as funcdes e
papei s do Assistente nos Gupos A PAR Pretende-se envol ver
estes técnicos na realidade vivida pelas fanilias das
respetivas conuni dades, sensibilizando-os para uma atitude
de nmi or conpreensdo e tolerancia. Desta forma espera-se
conseguir uma aproxi magcdo destes técnicos a conuni dade
estreitando | agos entre as fanilias e a escol a.

484 EUR

Mes 2

Pontual 1 vez no inicio do projeto
10

2, 3

Grupos de Fanmilias A PAR

3 Gupos A PAR (1 emcada instituicdo parceira dos
territdrios assinal ados), cada um constituido por 15

fam lias, comcriancas dos 0 aos 6 anos, e por uma equipa
técni ca que trabal ha emconjunto comas fanilias. Seréo
real i zadas 22 sessfGes emcada territorio/instituicéo
parceira com peri odi ci dade senmanal e duracdo de 1 hora. Una
| ider da equipa A PAR ficaréa responsavel pela planificacgéo,
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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di nam zacdo e avaliacdo das prineiras 11 sessées.
Posteriornmente, nas 11 sessfes seguintes, estas fung¢les
serdo partil hadas coma |ider em capacitacao (beneficiaria
da formagdo inicial) selecionada por cada enti dade
parceira. As sessdes acontecem num anbi ente infornal e
interativo, onde a |ludicidade e as expressfes tém um papel
fundanent al . Sdo estruturadas segui ndo una rotina com

di ferentes nomentos e intencionalidades no trabal ho de
capacitacéo familiar: acol hinmento; dinan zagcdo de cancg®es,
rimas e jogos coma participacdo ativa das fanili as;
monento de histdéria contada pela |ider de forma dinéamca;
monento de leitura A PAR entre as criancas e seus

cui dadores; nonento de Di al ogo Parental onde sdo debati dos
temas que vdo ao encontro das necessi dades das fanili as,
partil hando experi éncias, dificul dades e conheci ment os;
nonment o de despedi da; enpréstino de kits ladicos (kits com
umlivro e objetos para o dinam zar que faz a |igacao entre
0 que é vivido na sessdo e emcasa) e |anche (pequeno
nmonento i nformal que incentiva ao di 4l ogo e estreitanmento
de rel agbes).

Cada grupo sera di nam zado e apoi ado por una equi pa de 3
técnicos constituida por: 1 Lider da Equipa A PAR 1 |ider
em capaci tacdo de cada instituicdo parceira (com formacéo
superior que ira receber formagdo na |ideranga de Grupos A
PAR) e 1 Assistente (técnico da instituicdo comrelagéo
positiva comas famlias, que dedicara 3h semanais de
assisténcia a atividade). No 1° quatrimestre o Lider A PAR
pl ani ficara, dinanizari e avaliaréd a sessdo; a Lider em
capacitacdo estra em observacdo ativa (inclui o processo de
formagdo) e a Assistente tera a funcdo de apoiar a lider A
PAR organi zar o espaco e higienizar os materiais. No 2°
quatrimestre os grupos serdo conduzi dos num processo de
co- | i deranca.

Casa da Bela Flor (Bairro da Liberdade Lote 14/15 -1070-124
Li shoa); Creche e Jardimde Infancia Tenpo de Crescer (Rua
Pedro José Pezerat, Bloco B - Bairro dos Léios — 1950-242
Li shoa); Creche do Tomds (Rua Tomas Del Negro - Alta de

Li sboa - Lum ar); Associacdo A PAR (Aveni da Marechal
Craveiro Lopes, n® 1, 1749-012 Li sboa)

Centro Social e Paroquial de Santo Antoni o de Canpolide

(grupo de famlias); Associacdo Tenpo de Miudar (grupo de
famlias); CREVIDE (grupo de fanilias); Associacdo A PAR
(centro de recursos)

Esta abordagem | idi ca e di nami ca aproxi mara adultos e
criancas, fonentando interacdes e experiéncias positivas no
contexto da fanmilia, da escola e do grupo de fanilias

sensi bilizando os adultos a escutareme a responderem as
necessi dades das criancas contribui ndo de npdo positivo e
efetivo para o seu desenvol vi mento gl obal . Espera-se
conseguir aunentar a confianca e gratificacdo dos adultos
na sua funcdo parental ou de cui dadores das suas criangas e
pronover o desenvol vinento e adequacdo de praticas
parentais as diferentes etapas dos desenvol vi mento das
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

criancas. Pretende-se desenvol ver rel agbes de confianca
dentro do grupo que possam favorecer a seguranga e a

aut oestima, criando predisposic¢cdes positivas para a

aprendi zagem quer nas criancas quer nos adultos
(curi osi dade, envol vi nento, capaci dade de concentragéo
criatividade, capaci dade de espera, capaci dade para
encontrar solugbes, etc). Espera-se fortal ecer e enriquecer
0s técnicos das instituicbes parceiras no uso de novas

nmet odol ogi as di ndnmi cas e ativas no trabal ho que desenvol vem
comas famlias. Pretende ainda fonentar a cooperacdo e

col aboracédo entre adultos cui dadores, criando |acos
afetivos e redes de suporte entre as fanilias e com os
técnicos, o que contribuird para a sua incluséo social.
Espera-se deste nodo contribuir para o desenvol vi mento
positivo das criancas e para o fortal ecimento de fatores
protetores e a reducdo dos fatores de risco

7606 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8
Senmanal

129

1, 3

Super vi sao

Um t écnico da equi pa A PAR estara responsavel pela

supervi sdo do trabal ho desenvol vido pel as equi pas A PAR
realizara duas visitas de supervisdo emcontexto a cada um
dos Grupos A PAR no processo de desenvol vi mento da
atividade. Para al émdas visitas, este processo de

supervi sdo inclui a revisdo das planificacdes el aboradas
pelas lideres e a leitura das avaliagdes das sessOes, dando
f eedback & equi pa de técnicos sobre os pontos fortes, as

di fi cul dades observadas, e sugestfes no trabal ho a

desenvol ver com o grupo de fanili as.

Processo de superviséo realizado por psicologa da equipa A
PAR que realizara duas visitas a cada grupo.

Casa da Bela Flor (Bairro da Liberdade Lote 14/15 -1070-124
Li sboa); Creche e Jardi mde Inféncia Tenpo de Crescer (Rua
Pedro José Pezerat, Bloco B - Bairro dos L6i os — 1950-242
Li sboa); Creche do Tonmds (Rua Tonmds Del Negro - Alta de

Li sboa - Luni ar)

Centro Social e Paroquial de Santo Anténi o de Canpolide
(grupo de fanilias); Associacdao Tenpo de Miudar (grupo de
famlias); CREVIDE (grupo de fanilias).

Este ti po de aconpanhanento pernitira aos técnicos que
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

aconpanham cada grupo (lideres e assistentes) a realizacéo
de urma refl exdo conjunta acerca do desenvol vi nento da
capacitacdo parental e da equi pa em cada grupo,

possi bilitando ainda a correcdo de erros ou | acunas,
esclarecimento de davidas e partil ha de sugestfes para

nmel horar a acgéo.

599 EUR

Més 3, Més 7

Pontual trinmestral (2 vezes em cada grupo)
9

2

Sel ecdo de Técni cos a Capacitar

Depoi s de varios el ementos da equi pa docente de cada
institui cdo parceira receberema Formacdo Inicial de
Lideres A PAR, cada instituicdo parceira emconjunto com a
enti dade pronotora sel ecionara (através de entrevista) 1
técni co com formacao de nivel superior em educacao de
infancia tendo emconta o perfil de Lider A PAR, a

di sponi bili dade da instituicao e a disponibilidade e

noti vagcdo do técnico para se envolver no Projeto. Estes
técni cos irao dar continui dade a sua capacitacao no
contexto do grupo de fanilias com aconpanhamento de um
Lider A PAR No caso dos técnicos que serdo capacitados
enquant o Assistentes A PAR cada instituicdo parceira em
conjunto coma entidade pronptora sel eci ona tanbén(através
de entrevista) umtécnico Assistente que sera responsavel
por apoi ar o Lider A PAR pela higienizagdo, e nmanutencgéo
dos materiais e preparacao do espaco

2 técnicos da entidade pronptora e 1 técnico de cada
enti dade parceira responsavei s pel a sel ecdo de pessoal da
equi pa.

Casa da Bela Flor (Bairro da Liberdade Lote 14/15 -1070-124
Li sboa); Creche e Jardi mde Inféncia Tenpo de Crescer (Rua
Pedro José Pezerat, Bloco B - Bairro dos L6i os — 1950-242
Li sboa); Creche do Tonmds (Rua Tonds Del Negro - Alta de

Li sboa - Lum ar); Associ acdo A PAR (Aveni da Marechal
Craveiro Lopes, n° 1, 1749-012 Lisboa)

Centro Social e Paroquial de Santo Anto6ni o de Canpolide;
Associ acdo Tenpo de Mudar; CREVIDE, Associacdo A PAR

Espera-se conseguir identificar em cada instituicéo
parceira pelo nenos 1 técnico como perfil e o potenci al
para desenpenharem as funcfes de Lideres de grupos A PAR
Pretende-se tanbémidentificar os técnicos comperfil
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

enpreendedor e possibilitar-1hes o desenvol vi mrento das suas
conpet énci as na pl anificacdo de ativi dades de cresci nento
conjunto comas fanilias. Espera-se tambémidentificar em
cada instituicao parceira pelo menos 1 técnico capaz de
desenpenhar positivanente as fungbes e as tarefas de

Assi st éncia aos grupos de Fanilias, podendo no desenpenho
das suas funcdes desenvol ver ainda mais o seu potencial .

1303 EUR

Mes 2

Pontual 1 entrevista a equi pa das instituic¢fes
30

2

Formagdo Continua de Lideres

Encontros nmensais de 2 horas de formacdo continua e
supervi sdo orientados por um el emento da equi pa A PAR
(psi cél ogo responsavel pela fornagdo da equi pa A PAR)
Estas formacdes sdo um espaco de refl exdo sobre a di nanmica
dos diferentes grupos de fanilias e 0 seu processo

evol utivo, de procura de solucgdes para as dificul dades
encontradas, de partilha de experiéncias entre os Lideres
dos diferentes contextos e grupos, sendo tanmbém um espaco
de criacdo de novas di nam cas para responder as

necessi dades das fanmilias. E ainda um espaco para
apr of undar aspetos rel aci onados com o desenvol vi nent o
infantil, assimcono do desenvol vinento das fanilias

(di nam cas e processos fanmiliares, estrutura, histéria
mtos, crencas, etc), de forma a desenvol ver-se una
conpreensdo que pernita uma intervencdo nmais efetiva no
contexto de trabal ho com grupos de fanmilias

1 técnico da equipa A PAR responsavel pela fornagédo e
super vi séo.

Associ acdo A PAR (Avenida Marechal Craveiro Lopes, n° 1,
1749- 012 Lisbhoa); ESELX (Canpus de Benfica do IPL

1549- 003 Li sboa)

Associ acdo Aprender em Parceria - A PAR, Escol a Superior de
Educacdo de Lisboa - ESELx

Espera-se que esta atividade seja um espaco de reflexdo e
partil ha de experi éncia e conheci nentos entre os técnicos
das diferentes instituicdes e os técnicos da A PAR sobre o
trabal ho desenvol vi do nos grupos e o trabal ho que se
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

pl anei a desenvol ver. Espera-se que seja gerador de novas

i dei as e solucdes no ultrapassar de dificul dades ou

probl enas, de partilha e criacdo de novas di nani cas para
facilitar a partilha dos adultos no Monento do Di al ogo nas
sessfes. Espera-se que os técnicos tanbém possam

desenvol ver e enriquecer a sua pratica no aprofundanmento
das tematicas rel aci onadas com o desenvol vinmento infantil e
fam liar. Espera-se que seja um espaco que ajude 0s

técni cos a estarem mai s consci entes das di nam cas presentes
nos grupos, geradas em cada contexto, e do seu papel nestas
di nam cas. Espera-se tanbhém que seja um espaco de refl exao
sobre o trabal ho de equi pa desenvol vido em cada contexto, e
sobre a integracdo do Projeto dentro de cada instituicéo,
noneadanente no del i near de estratégias de reforc¢co do
trabal ho conjunto, contributo fundanmental no envol vi mento
da conuni dade de fanilias no Projeto.

974 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, Mes 8
Mensal

6

2

Formagdo Continua de Assistentes

Encontros trinmestrais de 2 horas de formagdo continua e
supervi sdo orientadas por 2 elenmentos da equipa A PAR (1
lider A PAR e 1 psicélogo responsavel pela formacao da
equi pa A PAR) com os técnicos Assistentes das instituicdes
parceiras em capaci tacdo. Os encontros sdo um espaco de
refl exdo sobre a pratica desenvolvida e troca de
experienci as enquanto Assistentes dos grupos de fanilias.
Una das principais areas a ser trabal hada é o
aconpanhanent o das criangas, ajudando os técnicos a serem
um nodel o positivo na relagdo com as criancas
conpreenderem a i nportancia de serem unme presenca

securi zante para elas, e capazes de responderem
adequadanent e as suas necessi dades. Qutras areas a serem
trabal hadas rel aci onam se com o papel dos Assistentes na
gestdo e organi zacdo dos materiai s necessari os ao bom
funci onanent o das sessdes (higienizacdo de materiais,

regi sto atualizado dos materiais de enpréstino, etc) e o
trabal ho de equipa de estreita parceria e col aboracédo entre
os Lideres e Assistentes do Gupo. As formagles continuas
de Assistentes pernitirdo ainda fazer una refl exdo conjunta
sobre as atitudes ou estratégi as a desenvol ver perante

det er mi nadas situacBes conplicadas que natural mente surgem
no contexto dos grupos A PAR

2 Técni cos da Equipa A PAR formamdores: 1 Lider da Equipa A
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

PAR e 1 Técnico responsavel pela fornacdo e supervisao do
trabal ho desenvol vi do pel os técnicos em fornmagéo.

Local: morada(s) As formagdes acontecerdo nas instal acBes da Associ agdo
Aprender em Parceria — A PAR (Av. Marechal Craveiro
Lopes, n.° 1 - 1749-012 Lisboa) e na ESELx (Canpus de
Benfica do I PL, 1549-003 Lisboa)

Local: entidade(s) Associ acdo Aprender em Parceria e Escola Superior de
Educacédo de Lisboa

Resultados esperados Espera-se, com o desenvol vinmento desta atividade, que os
t écni cos Assistentes sintam um suporte no desenpenho das
suas fun¢gBes enquanto Assistentes de grupos A PAR ao
benefici arem dum espaco de reflexdo e partil ha de
experi énci as e conheci nrentos comos técnicos A PAR e com
outros técnicos de outras instituicdes que desenpenhem as
nmesmas tarefas e funcdes. Espera-se que 0s técnicos em
capacitacdo evol uam posi tivanmente na rel acdo de confianca
est abel ecida com as criangcas e com os adultos cui dador es;
que evol uam positivanente nas tarefas de organi zagcdo do
espaco das sessfes e na gestao dos materiais da sesséo
Espera-se que os Assistentes sejam capazes de criar um
anbi ente securizante no Monento da Brincadeira |livre das
criancas permtindo-|hes estarem verdadeiranente
envol vi das. Espera-se que sej am capazes de desenvol ver um
estreito trabal ho em equi pa comos |ideres do grupo, tendo
uma postura proactiva, dinanmica e flexivel na resposta as
necessi dades de cada nomento. Espera-se que 0s Assistentes
no percurso da sua capacitacdo sej am progressivanmente mais
participativos na dinam ca das sessdes, e que possamtanbém
el es dar novas ideias ou sugestdes.

Valor 397 EUR
Cronograma Més 4, Mes 7
Periodicidade Pontual 2 formacdes (periodicidade trinmestral)
N° de destinatarios 3

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 8 Gestao do Projeto

Descri¢éo Enquanto enti dade Pronotora, um el enento da equi pa A PAR
estar & responsavel por coordenar e gerir o projeto
apresentado tendo conpb funcgdes especificas: nonitorizar
financeiranente o projeto, coordenar e comuni car coma
equi pa BIP ZIP, elaborar os relatérios a apresentar. O
ninmero de destinatéarios sera assi mequival ente ao ninero
total de beneficiarios entre fanilias e técnicos
capaci t ados.

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Una coordenadora de projeto que dedicara 2 horas senmnais a
gestdo do nesno.

Associ acdo Aprender em Parceria — A PAR (Av. Marechal
Craveiro Lopes, n.° 1 - 1749-012 Lishoa)

Associ acdo Aprender em Parceria — A PAR

Pr et ende- se:

- unm gestdo organi zada de toda o projeto;

garantir a concretizacdo das atividades propostas e a
gestdo financeira das nesnas;

- facilitar a conunicacédo de

forma clara e objetiva coma equi pa Bl P/Zl P quando
necessari o;

- elaborar de forma transparente e eficaz os

relatérios de progresso solicitados e o relatorio final de
proj et o.

1532 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Sermanal

175

Aval i agédo

No final do prineiro e segundo ciclos de 11 sessfes é
realizado umrelatoério coma avaliacdo pel os Lideres dos
grupos, e serdo realizadas reuni 6es de avaliacdo entre as
equi pas responsavei s (entidade pronptora e parceiros)

Estes nonentos de aval i acdo tém cono objetivo fazer um

bal anco das realizacgBes, dificul dades e | evantanmento de
sugest des com cada instituicado onde o projeto esta a ser

i mpl ement ado. Com a presenca da equipa A PAR, |ider
capacitada e assistente do grupo e equi pa de coordenacdo de
cada instituicao serdo discutidos os pontos positivos e
negati vos do projeto comvista ao seu nel horanento no ano
seguinte de forma a enriquecer ou adaptar o projeto e o
tornar mais sustentavel e benéfico para as conuni dades onde
se insere, no(s) ano(s) seguinte(s).

No final das 22

sessdes de capacitacao parental |evadas a cabo nos trés
territorios/instituic¢bes, cada fanilia participante
preenchera uminquérito de avaliacdo que sera tido emconta
nas reuni des finais de cada territorio. Desta forna
pretende-se que o projeto seja continuado de acordo com as
necessi dades e expectativas dos beneficiarios através de

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

16



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

encontros informais de fanilias adaptados as diferentes
real i dades e aos resultados obtidos no prineiro ano.

Em cada reuni 8o de avaliacdo estardo presentes: 1 menbro de
supervi sdo da equipa A PAR, a Lider A PAR a lider e a

assi stente em capacitacdo de cada instituicdo e 1 técnico
responsavel de cada instituicao.

Casa da Bela Flor (Bairro da Liberdade Lote 14/15 -1070-124
Li shoa); Creche e Jardimde Infancia Tenpo de Crescer (Rua
Pedro José Pezerat, Bloco B - Bairro dos Léi os — 1950-242
Li shoa); Creche do Tomds (Rua Tomas Del Negro - Alta de

Li sboa - Lum ar); Associacdo A PAR (Aveni da Marechal
Craveiro Lopes, n® 1, 1749-012 Li sboa)

Centro Social e Paroquial de Santo Antoni o de Canpolide;
Associ acdo Tenpo de Mudar; CREVI DE; Associ acdo A PAR

A partir de tais reuni 6es espera-se uma refl exdo partil hada
acerca do desenvol vinento do projeto e uma autoaval i agcdo de
cada técnico acerca da sua atuagdo ao nivel da intervencéo
famliar. A discussdo conjunta acerca do que foi até aqui
desenvol vido permitira um apoi o nituo entre equi pas com
vista ao nel horanento e adequacdo do nmesnb a conuni dade.
Cada reuni 8o permtiréa avaliar os noldes dos encontros de
fam |ias que darao continuidade a este projeto de
capacitacdo parental .

782 EUR
Més 4, MBs 7, Mes 9
Mensal

141

Centros de Recursos (workshops)

De forma a que cada instituicao/comuni dade possa dar
continui dade ao projeto de forma autoénona serda realizado em
cada territério umworkshop (coma duracdo de 6 horas) de
criacdo de nateriais |udicos de apoio as ativi dades dos
grupos de fanilias. Estes workshops serdo abertos a

comuni dade das trés zonas BIP/ZIP e a todos os técnicos das
i nstituicdes que tenham di sponi bilidade e interesse em
participar ativamente na construcdo destes materiais. Este
wor kshop tera unma abordagem na sua nmioria préatica com
referéncias teo6ricas as nornas de seguranca e higi ene que
os materiais construidos devem seguir, assimconp sera
feita uma abordagemintrodutdria quanto a inportancia e
papel dos nateriais |adi co-pedagdgi cos no desenvol vimento e
apr endi zagem das cri ancgas.
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

As fanilias participantes seréo

convidadas a incluir os grupos do projeto de continui dade.
Para al ém destes materiais contrui dos pela conuni dade e
equi pas educativas, serdo tanbém adquiridos outros, tais
conp livros, fantoches, peluches, disfarces/nmscaras,
jogos, etc que enriquecerdo as sessfes de grupos de
familias a desenvol ver em cada instituicéo.

Gs Workshops e a criagcdo dos Centros de Recursos serdao
desenvol vido por 2 técnicos da equipa A PAR assim cono
pel as | ideres capacitadas (una em cada instituic¢cdo) e que
dar do continui dade as atividades do projeto em cada
territdrio.

Casa da Bela Flor (Bairro da Liberdade Lote 14/15 -1070-124
Li shoa); Creche e Jardimde Infancia Tenpo de Crescer (Rua
Pedro José Pezerat, Bloco B - Bairro dos Léios — 1950-242
Li shoa); Creche do Tomds (Rua Tomas Del Negro - Alta de

Li sboa - Lum ar); Associacdo A PAR (Aveni da Marechal
Craveiro Lopes, n® 1, 1749-012 Li sboa)

Centro Social e Paroquial de Santo Antoni o de Canpolide;
Associ acdo Tenpo de Mudar; CREVI DE; Associ acdo A PAR

Com a realizacdo do workshop aberto a conuni dade

pret ende-se envol ver as familias de cada territdério no
projeto. Esta participacdo nais ativa das fanilias sera
tanbém una mais valia para a continui dade do projeto, uma
vez que as nesmas serdo notivadas a participar nas
atividades de intervencdo famliar futuras. Pretende-se
fortal ecer redes de suporte mituo entre fanilias e técnicos
da conuni dade educativa. Desta forna a rel acdo casa-escol a
sera beneficiada assi mconp a sustentabilidade do projeto.
As aprendi zagens feitas a partir desta atividade fornmativa
serao umm oportuni dade para que os adultos troquem saberes
e experi éncias sendo assi mtanbém umincentivo para a
aprendi zagem ao | ongo da vida, notivando estes adultos a
apostar na sua formacdo. A criacdo de um Centro de Recursos
em cada instituicdo sera uma mais valia para o
desenvol vi nent o aut 6nono do projeto a | ongo prazo assim
conb o enriqueci nento de cada atividade a nive

| 4di co- pedagégi co.

4147 EUR

Més 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual Nos Gl tinps 3 nmeses do 1° ano de projeto
60

2, 3
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenadora de projeto / Técnica de intervencdo famliar /

Formadora 1
518
Fi nanceira

Nao

Psi c6l oga / Supervisora / Fornmadora 2

138
Fi nanceira

Nao

For madora 3
30
Fi nanceira

Nao

Assistente de Grupo 1
62
Ndo Fi nanceira

Sim

Assi stente de Grupo 2
62
Nao Fi nanceira

Sim

Assi stente de Grupo 3
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto 62
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo For madora 4
Horas realizadas para o projeto 3
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For madora 5
Horas realizadas para o projeto 3
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Formadora 6
Horas realizadas para o projeto 3
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Vol unt ari a
Horas realizadas para o projeto 71
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Li der em Capacitacao 1
Horas realizadas para o projeto 89
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Li der em Capacitacado 2
Horas realizadas para o projeto 89
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Li der em Capacitacédo 3
Horas realizadas para o projeto 89
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 6
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 129
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 60
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 2
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 54

N° de destinatarios desempregados 50

N° de destinatarios jovens (- de 30 50
anos)
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65 3
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20
N° destinatéarios criancas (0 - 6 anos) 45
N° destinatérios criancas (6 - 18 anos) 15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 69

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 3
N° de publicacdes criadas 1

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 0
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Grupos/Associacgdes de Pais 3

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 10085 EUR
Encargos com pessoal externo 3522 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 0 EUR
Encargos gerais de funcionamento 5765 EUR
Equipamentos 500 EUR

Obras 0 EUR
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Total 19872 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ acdo Aprender em Parceria - A PAR
Valor 19872 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Associ acdo A PAR - Entidade Pronotora
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 57 EUR
Descricédo Vol unt ar i ado:
- apoi o a concepcgdo, preparacdo, higienizacao
e recuperacdo dos nateriais utilizados nas sessdes de
capacitacao parental
- apoi o na preparacao | ogistica das
formagBes e workshop final;
- apoi o na concepgédo e
organi zacdo dos centros de recursos que ficardo em cada
instituicao/territério.
Entidade Associ acdo A PAR - Entidade Pronotora
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 810 EUR
Descricdo A cada fanilia participante das sessfes de capacitacgéo
parental (30 fanmilias) serd oferecido umlivro comcd de
cangbes e rinmas tradicional portuguesas editadas pela A PAR

- Cantar Juntos 1 ou Cantar Juntos 2. Os livros
apresentam se em capitul os temati cos que focam tenas

fundanentai s do desenvolvinento infantil: o sentido de
pertenca; a interacg¢cdo com novi nento corporal; o
desenvol vi rent o da consci éncia de si; lidar comdiferentes

sentinentos; a inportancia das relagfes e da am zade;

i mportanci a das histoérias; escutar as criancas; a

nuner aci a; a consci énci a fonol 6gi ca, etc. I nclui tanbém
al gumas sugest 8es de jogos e actividades para serem
real i zadas com as cri ancas.

Entidade Associ acdo A PAR - Entidade Pronotora
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 159 EUR
Descri¢éo A Entidade Pronotora responsabiliza-se financeiramente
pel os custos de divul gacdo do projeto em cada conuni dade

através de cartazes, folhetos e sessdes de denonstracgéo
publi cas.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

A4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lishoa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

19872 EUR

1026 EUR

20898 EUR

583
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