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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Quebrar o Siléncio
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Proj ecto Pel udim
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Prevencdo da viol énci a sexual .

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

17. Centro Histoérico de Carnide
19. Horta Nova

28. Anendoeiras

Sintese do Projecto

Real i zacdo de acc¢bes de pronocdo da educacdo sexual em
escol as de nodo a pronover a igual dade de género e a
prevencdo da vi ol énci a sexual

Capaci tacdo de professores

e educadores na area da educacgdo sexual, trabal hando com os
profissionais da educagdo ferranentas e estratégi as para
abordar os diferentes contetdos e areas da educacdo sexua
na sala de aula

Real i zacdo de um concurso para canpanhas

de sensibilizagdo para os alunos se tornarem pronotores de
val ores para a igual dade de género.

Formar criancas e jovens conscientes e sensibilizados para
as quest 8es de género, tornando-se pronotores de val ores
saudavei s que contri buam para a prevencao da viol éncia
sexual .

Pronover a fornecdo e capacitacdo de professores e
educadores para a educacao sexual em contexto de sala de
aul a e contexto informal

Pronpbgdo de canpanhas de

sensi bilizagcdo comtenmas relativos a igual dade de género e
prevencdo da viol éncia sexual, sensibilizando a conuni dade
onde as escol as estao inseridas.
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico

Temética preferencial

Destinatéarios preferenciais
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Objectivo geral

Numa real i dade em que as criancas sem educacdo sexual séo
mai s vul neraveis a viol éncia sexual e que a estatistica
indica que 1 emcada 5 criancas é vitim de viol éncia
sexual , é fundanental reflectir sobre estratégi as para
conmbat er esta realidade

E neste contexto, (onde a

viol énci a sexual é tabu, alinmentando assima ideia de que
nao acontece), que é urgente trabal har a educagdo sexua
nas escol as com um conheci nento cientificanente correcto
sobre as diferentes di nensGes da sexual i dade, pronpvendo a
i gual dade de género, aceitacdo da diversi dade e que
contribua para a prevengdo da viol énci a sexual

Consi derando que nuitas criancas ndo tém consci éncia de que
podem estar nuna situacdo de abuso sexual e muitos jovens
acreditamemnitos e fal sas crengas rel aci onadas com a

viol énci a sexual, é essencial formar os professores e
educadores para os capacitar a trabal har a educacédo sexual,
aj udando a formar futuros adultos conscientes das

di ferentes di nensdes da vi ol énci a sexual

E val ori zando o

papel central que as escolas e os professores témna
formagcdo das criangas, que cri dnps este projecto, para que
estes agentes possam estar nunidos de estratégias e
ferramentas rel ativas a educacdo sexual . Estratégi as essas
focadas no desenvol vi rent o saudavel das cri ancgas,

aj udando-as a crescerem de nodo i nfornmado, com conheci nento
cientificamente correcto, sensibilizadas para o respeito da
di versi dade, da igual dade de género e nenos vul neraveis a
situacdes de viol éncia sexual

Pronover a Inclusdo e a Prevencao

Adul t os (popul acdo em i dade ativa)Criancas Jovens profs e
pai s

Em temas tabu conmp a viol éncia sexual, a desinformacéo
constitui umperigo real no sentido emque 0s principais

i nterveni entes na educac¢do das criancas podem passar

val ores e crencas erradas, contribuindo para o aunmento de
situacdes de risco. Ter pais/encarregados de educacgdo e a
fam |ia devidanente i nfornados é uma forna de prevengdo no
sentido de val orizar a capacitacdo dos nmesnps para a
educacao das criancas.

No mesno npbdo, ter educadores e

prof essores habilitados a trabal har educacédo sexual nas
escol as que foquem os diferentes aspectos da sexual i dade, é
uma forma de cooperar e de fortal ecer a educacdo da
familia, nunindo as criancas com conheci nentos chave e
contribuindo para o desenvol vinrento de val ores que véo ao
encontro da igual dade de género, respeito pela diversidade
e prevencdo da viol énci a sexual

Reconhecendo que 50% das

)

M

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

criancas acredita que se alguémas acariciar e pedir para
guardar segredo que o devem fazer, é fulcral investir nao
s6 na educacdo das criancas conp dos diferentes

interveni entes cono os pais e educadores/ professores para
criar um contexto seguro, balizado com conheci nent os
correctos, onde a crianga nao s6 se sinta protegida mas
tanbém i nf or mada sobre nogdes saudavei s da sua sexual i dade
e preparada sobre os diferentes aspectos da viol éncia
sexual .

Assim e no sentido préatico deste projecto,

reconhecenps que ndo podenps investir numa Gnica estratégia
de prevencdo da viol éncia sexual. A incluséo e

partici pacdo, dos diferentes agentes da vida da crianca
compo a familia e escola, e abranger outros temms relativos

a esta temdtica é igualmente inportante para se criar una
base de trabal ho sélida e construtiva

Este projecto

aposta na formacdo ndo s6 dos pais e educadores/ professores
como na formacdo das proéprias criancas e jovens, para
crescerem nenos vul neraveis a situacdes de risco de

vi ol énci a sexual, tornando-se futuros adultos pronotores de
val ores que contribuem para una soci edade i nfornada e
equitativa
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Descricdo

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Formacdo de pais, educadores e professores para as

di ferentes di mensdes da educagdo sexual, conp neio de
pronover val ores para a igual dade de género e prevencao da
vi ol énci a sexual

Para a fornmagdo dos pais e fanilia,

serao realizados workshops para os capacitar a comnunicar

efi cazmente comos fil hos assuntos rel aci onados com a
sexual i dade e conp |idar comas “perguntas dificeis”. OGs
obj ectivos destes espacos de formacdo passam pel o

conheci mento do desenvolvinmento infantil e da sexual i dade

0 que querem e preci sam saber as criancas, estratégias para
nmel horar a conuni cagcdo com os fil hos sobre sexualidade e
prevencado da viol éncia sexual e de género desde a infancia.

Na formacdo de educadores e professores pretende-se
trabal har um conjunto de estratégias e temas rel aci onados
com a educacdo sexual, tais cono: trabal har educacdo sexual
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descrigédo

de forma adequada as idades, sensivel as questdes
culturais, sociais e de género, valorizar conteudos
assentes na igual dade de género e na aceitacgdo da

di versi dade, infornmacdo e term nologia cientificanmente
correta, aceitacdo positiva e confortéavel do corpo
expressbes de afectivi dade e conportanent os sexuai s nas
véarias fases do desenvol vi mento, pronocdo de conportanent os
que recusa as formas de doni nacdo de um sexo por outro,
desenvol vinento de atitudes de aceitacdo face a orientacéo
sexual dos outros e visdo preventiva emnatéria de saude
nos aspectos rel aci onados com a sexual i dade e a reprodugéo

A sustentabilidade desta actividade ser& espel hada através
da capacitacdo dos pais/encarregados de educacdo e fanilia
no dom ni o da educacdo sexual para transmitir aos filhos,
compb na pronocgdo de val ores rel aci onados com une vi vénci a
consciente e informada do ponto de vista do desenvol vi nento
sexual das criancas num anbiente fanmiliar que as proteja.

Qutra forna de sustentabilidade passa pel as estratégias
pedagdgi cas que os educadores e professores desenvol verdo e
poder o posteriornmente inplenentar no contexto de sala de
aul a ao trabal har as diferentes di nensdes da educagéo
sexual . A formagdo de professores, assente num vocabul ario
e conheci mentos cientificamente correctos é fundanental
para unma abordagem educativa de pronp¢do de val ores de
aceitacdo e de respeito pela diversidade experienci ada pel o
proprio contexto educativo

Estas formacdes representam

uma forma de garantir que o conhecinento e a rel agéo
saudavel com a educacdo sexual ficara presente no contexto
fam liar e educativo, pronmpovendo um contexto seguro para as
criancas crescereme desenvol verema sua propria

i denti dade. Este contexto, onde a infornacdo correcta e

val ores de respeito pela diversidade, podera ser a base de
conbate a exposi ¢do das criancas a situacdes de risco na
area da viol énci a sexual, podendo contribuir para a

di m nui ¢do de situacdes de abuso

Objetivo Especifico de Projeto 2

Reconhecendo que criancas sem Educacdo Sexual sao criancgas
mai s vul neréveis a viol éncia sexual, crianpos este projecto
para trabal har Educacdo Sexual no pré-escolar e 1° ciclo de
forma |l ddica e recreativa para contribuir para um

cresci mento e desenvol vi nent o saudavel das criancas na area
da educacdo sexual, identidade de género e prevencdo da

vi ol énci a sexual e de género

Devi do as i dades nmmi s novas,

a abordagem é feita através do livro infantil “A Viagem de
Pel udi M - um projeto inovador desenvol vido em Portugal na
area da educacdo sexual para o ensino pré-escolar e 1°
ciclo do ensino basico. Na fase do desenvol vi mrento em que
as criancas aprendemtantos conceitos, é fundanmenta
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

Descricéo

conhecer o seu corpo e as transformagfes que nele ocorrem
aprendam a aceitar as diferencas e se tornem agentes de
mudanca no que toca a igual dade de género, tema fulcral na
soci edade actual. Assim serdao trabal hados al guns cont eddos
conp identidade, o corpo e o desenvol vi rent o saudavel
pronocdo de habitos saudaveis, pronpcdo da igual dade de
género, sensibilizacdo para a diversi dade sexual e
prevencdo da viol énci a sexual

Com os al unos do secundari o,

assum ndo una di mrensdo com uma profundi dade social maior e
mai s diversificada, o trabal ho incide maioritarianente na
desmistificacdo de varios valores e ideias erradas, conp
preconcei tos sobre mascul i ni dade ou papéis de género, bem
conp fal sas crencas sobre abuso sexual, numa perspectiva de
pronocdo da igual dade de género e prevencdo da viol éncia
sexual .

Este projecto pretende contribuir para um crescimento
saudavel das criancas e jovens, nunindo-as com um

conheci nento e ferranentas para um desenvol vi nento saudéavel
na qual a valorizacdo da igual dade de género, respeito
pel os pares e diversidade seja parte natural do seu
quoti di ano.

A sustentabilidade desta formacdo passa por

criar uma base de conheci mentos e conpeténci as que a
crianca valorize, no anbito da expressdo individual e
desenvol vi nento pessoal, e que no futuro fara parte das
suas vivéncias e relagbes interpessoais. Estas acc¢des vi sam
tanmbém contribuir para umrel acdo saudavel com os outros
abor dando quest 6es rel aci onadas com a val ori zagcdo de fornas
de afectividade entre pares no plano do desenvol vi nento

i ndi vidual, respeitando o pluralisnm das concepc¢es

exi stentes na soci edade portuguesa, aquisicao de

conpet énci as nos jovens que pernitam escol has i nfornadas e
seguras no canpo da sexual i dade e pretende contribuir
tanbém para conportanmentos de respeito e abertura de
espirito, ajudando a construir sociedades equitativas

Estes espacgos de formacédo tém ai nda conpb objectivo, no
anbito da sustentabilidade, formar futuros adultos que
respeitema diferenca entre as pessoas e as diferentes

ori entagfes sexuai s, pronovam a igual dade de género

el i m nem conportanment os baseados na di scrinm nagdo sexual ou
vi ol éncia em funcdo do sexo ou orientacdo sexual e com
capaci dade de proteccdo face a formas de expl oracao e

vi ol énci a sexual

Objetivo Especifico de Projeto 3

Criacdo de dois concursos distintos - fotografia e escrita
- comdiferentes temati cas rel aci onadas com a educagéo
sexual , igual dade de género e outros tenms, de nodo os
jovens contribuiremcommateriais que os ajudema exprimr
as aprendi zagens e conpet énci as adquiri das. Os concursos
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Sustentabilidade

serdo abertos aos jovens pertencentes ao projecto, 0s quais
poder @0 estender o convite a famliares e anigos para
enriquecer a sua participacéo

Para tal serdo criados

wor kshops na area da escrita e fotografia para desenvol ver
conpet énci as nessas areas que pernita a exploracdo das
conpet éncias artisticas de cada participante aliadas a
transm ssdo de uma nensagem ou val ores. Estes wor kshops
serdo projectados de nodo a coincidir comas interrupcdes
escol ares para criar nonentos de ocupagcdo para 0S jovens e
gue possam também expl orar a tecnol ogi a exi stente a seu
favor conp nmei o de expressao

Posteri ornmente sera

realizado umdltino concurso de canpanhas de sensibilizacédo
para que os participantes tenham a oportuni dade de criar
uma canpanha (comtemas a sua escol ha) que conjugue a area
da fotografia/inmgeme escrita, através das conpeténcias
desenvol vi das nos concursos anteriores.

No final sera

real i zada uma exposi ¢cdo e inpressos materiais conp postais
e outros suportes das canpanhas vencedoras e nencdes
honrosas conmp forna de val orizar o trabal ho realizado pel os
jovens e pronover a reproducdo e divul gagdo dos

conheci nentos nas diferentes vertentes da educacdo sexual

O produto final dos trabal hos realizados sera projectado de
diferentes formas. Durante o processo 0s jovens

partici pantes terdo oportuni dade de publicar as suas

i mgens e textos numa pagi na do facebook criada para este
efeito, podendo depois conentar de forma construtiva as

di ferentes partici pacdes.

No final dos concursos sera

real i zada uma exposi cdo aberta a conuni dade, sendo feito um
convite para as fanilias e am gos dos participantes. Esta
exposi ¢cdo sera unm plataforna para os jovens puderem
expressar os val ores e conpet énci as que adquiriram nas
formagBes, conp sera umnei o de transm ssao de

conheci mentos rel aci onados com as diferentes ten#éticas

abor dadas.

Com a i npressédo de al gumas das canpanhas em

di ferentes suportes conp postais ou flyers, havera umm

di vul gacdo dessas nesmas canpanhas que servira cono fornma
de chegar e sensibilizar outros publicos da comuni dade onde
0 agrupanento de escol as se insere

Actividade 1
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Educacdo sexua

2 Wy e
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

E no pré-escolar e 1° ciclo, numa fase do desenvol vi nento
em que as criancas aprendemtantos conceitos, que é
fundament al conhecerem o seu corpo e as transformacdes que
nel e ocorrem aprendama aceitar as diferencas e se tornem
agentes de nudanca no que toca a igual dade de género.
Nestas activi dades de caracter |4dico, abordanps al guns dos
seguintes tenas: identidade, o corpo e o desenvol vi mento
saudavel , pronmpbcdo da igual dade de género, sensibilizacao
para a diversidade e prevencdo da viol éncia sexual

No

pré-escol ar quando a crianca chega ao jardi mde-infancia
inicia umrel aci onanento comoutras criangas e adul tos,
sendo este um lugar onde adquirem i nuneras conpeténcias e
onde através do jogo e da sua sinbol ogia que as criancas
experi mentam outros papéis. Tiranps partido destes nomentos
de descoberta para escl arecer assertivanente as duvi das das
criancas, através de conceitos sinples e term nol ogia
correta. A sua sala é um espac¢o de igual dade? Os neninos e
as neni nas podem brincar com os nesnos brinquedos? Cs

nmeni nos e neninas podem chorar da nesma maneira?

O 1°

ciclo representa um nomento de mai or individualizacdo e
cresci mento. Al gunas criancas iniciamos prineiros sinais
de puberdade no fimdo 1° ciclo nas antes € inportante que
conpr eendam que neni nos e neni nas sao diferentes e que
grandes nudancas vao acontecer, numa perspectiva de

val ori zagdo pel a di versi dade e igual dade de género.

Para a di nam zacdo destas 28 acc¢des de Educacdo Sexual que
ocorrerdo durante o ano |lectivo, sera necessaria a presenca
da coordenadora e representante da entidade parceira —

Proj ecto Peludim— para realizacdo e execugdo desta
formacdo e do coordenador do projecto — da entidade
pronotora Quebrar o Siléncio — de nodo a garantir a
coordenacdo entre as escolas e o projecto

As acgles no pré-escolar e prineiro ciclo terdo |ugar nos
segui ntes | ocais:

Escol a Basica e Jardi mde |nféncia

Luz/Carnide - Rua Maria Brown, 1 1500 - 430 Lisbhoa
Jardim

de Infancia da Horta Nova - Rua da Horta Nova, 134 1600 -
785 Lisboa

Escol a Basica Prista Monteiro - Estrada Pago do

Lumi ar, 134 1600 - 792 Lishoa

Cs | ocais cedidos para a realizacdo destas actividades séo
as escol as Escol a Basica e Jardi mde |nféancia Luz/Carnide,
Jardi mde Infancia da Horta Nova e Escola Béasica Prista
Mont ei ro.

Em anexo segue conprovati vo do conproni sso das

segui ntes entidades de cedéncia e col aboragdo com este
proj ect o.

Com estas 28 acc¢les pretende-se que as criancas desenvol vam
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo
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um conjunto de val ores e conpeténci as na area da educagéo
sexual , contribuindo para um desenvol vi nento saudavel das
mesnmas e se sintam preparadas para conpreender, aceitar e
val ori zar as diferengcas entre rapazes e raparigas
conpreender que grandes nudancas vao acontecer durante o
seu crescimento, numa Optica de val ori zacdo da i gual dade de
género

A formacdo e o trabal ho na area da educacdo sexua

vém no sentido do enpoderanento das criancas para
contribuir para o seu crescinmento cono pronotores da

i gual dade de género e da diversidade, conp na capacitagéo
das mesmas enquanto futuros adultos sensibilizados para o
respeito das diferencas e valorizagdo das nesnmas.

Pret ende-se tanbém que outro dos resultados esperados seja
0 conbate a viol éncia de género e sexual, ao serem

trabal hadas questdes desta area e desmistificando ideias e
fal sas crencas que por vezes as criancas trazem de casa ou
de outros contextos

Una crianca devi danente infornada e

formada — fornmacao essa, senpre adaptada a fase de
desenvol vinento da crianca — é nmenos vul neravel as
diferentes formas de abuso e de situacdo de risco de

vi ol énci a sexual, conp é unma crianca que cresce com val ores
saudavei s na area da educacao sexual, e esta é um dos
resul tados centrai s ao projecto.

9340 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual 28 acg¢fes durante o ano | ectivo.
650

2

Prevengdo viol énci a sexua

O trabal ho com os alunos do secundéario reflecte unma

di nrensdo nmior e mai s abrangente, no sentido que a sua
formagdo engl oba ja umconjunto de aprendi zagens e

conpet énci as desenvol vi das em anos anteriores. A nossa
abor dagem passa pel a conpreensdo dessas aprendi zagens e
pel a desmistificacdo de valores e ideias erradas, conp
preconcei t os sobre mascul i ni dade ou papéis de género, bem
conp fal sas crencas sobre abuso sexual, numa perspectiva de
pronover a prevencdo da viol éncia de sexual

No sentido em

que h& uma utilizacdo das aprendi zagens anteriornente
real i zadas na area da educacdo sexual, seja formal ou
informal, e identidade de género, usanbs essas

aprendi zagens conp ponto de partida para a construgédo de
val ores e conheci ment os que sej am actual i zado e correctos

2 Wy e
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Valor

em conj unto com os proprios alunos, incentivando-os a una
partici pacdo activa de producdo de conteldos, aprendi zagens
e refl exéo.

E nesta reflexdo conjunta que se articula um

conjunto de tenmas e questfes intrinsecanente interligadas
para a construcdo de um trabal ho conjunto que valorize a

i gual dade de género e aceitacdo da diversidade, pronpc¢do de
conportanent os ndo sexi sta, ou seja, que recusa as formas
de dom nacdo de um sexo por outro e que defende unma rel acao
entre seres diferentes, mas iguais emdireitos,

desenvol vimento de atitudes de aceitacdo e néo
discrimnatéria face as expressfes e orientacles sexuai s
dos outros. Tudo nuna refl exdo enquadrada na pronpcgdo da
prevencdo da viol éncia de género e sexual

Para a realizacdo destas 25 acc¢des escol ares sera
necessari o umel enento da Quebrar o Siléncio que fagca a
coordenacdo entre escol as, professores e estudantes coma
associ acdo e que seja o responsavel por dinam zar as 25
accdes com os al unos do secundari o.

Escol a Secundaria D. Dinis - Rua Manuel Teixeira Cones
1950- 186 LI SBOA

O |l ocal cedido para a realizacdo desta actividade é a
Escol a Secundéaria D. Dinis.

Em anexo segue conprovativo do

conpromn sso da escola para cedéncia e col aboragcdo com este
pr oj ecto.

Ao di nam zar este projecto pretende-se que os alunos, que
nel e participem se sintamnais capazes para reflectir
sobre um conjunto de temas associ ados a igual dade de
género, diversidade e factores de risco de viol éncia de
género e sexual. Pretende-se que os alunos fiquem nuni dos
com um conj unt o de conheci nentos e conpet énci as que o0s
tornem capazes de serem pronptores activos para a igual dade
e que sej am nenos vul neraveis a situacdes de risco que
envol vam vi ol énci a de género e sexual

Um dos resul t ados

esperados al cancados € que tanto 0s rapazes conp as
raparigas se sintamigual nente capacitados e infornados
sobre as varias di nensées da viol énci a sexual, nmantendo unma
postura critica quando sdo confrontados comnitos e fal sas
crencas que alinmentam a desinformacdo sobre este tenn.

Rel ati vanente a desmistificacdo desses nitos, espera-se que
0s jovens consigam partil har val ores que contri buam para um
di 4l ogo aberto, claro e informado com os diferentes
interveni entes do seu quotidi ano

No fundo espera-se tanbém

que os jovens crescam estando nais alerta, infornados e
sensi bi |l i zados para questdes que, al émda viol éncia de
género e sexual, se prendem com o desenvol vi nento saudave
da sua identidade, valorizando a igual dade e diversidade
social e contribuindo para uma soci edade equitativa

5338 EUR

)
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Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MEs
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual 25 ac¢Bes durante o ano |ectivo.
625

2

For macdo de pais

A educacdo sexual ou a sexualidade da crianca conmeca no
nonment o que os pais sdo i nfornados sobre o sexo do bebé e
conegcam a preparar a recepcao, escol hendo as cores do
quarto e as prineiras roupas da crianca. Nesse nomento
da-se inicio a umprocesso que bebe das expectativas e
construcfes sociais sobre identidade e os papéis de género,
contri bui ndo, por vezes, para a perpetuacdo de val ores que
nem senpre contri buem para a diversidade e ou para uma

soci edade que val orize a igual dade de género.

As nossas

accOes para os pais, encarregados de educacdo e fanilia
abordam no fundo cono conuni car eficazmente comos fil hos
sobre a sexual i dade e conmo |idar com as “perguntas
dificeis”, valorizando val ores e conpeténcias que permtam
o desenvol vi nent o saudavel da criancga.

Assim para

atingir este objectivo, séo trabal hadas varias quest8es que
passam pel o desenvol vinento infantil e da sexualidade, o
gue querem e preci sam saber as criangas, estratégias para
nmel horar a conuni cacdo comos filhos em sexual i dade e
prevencao da viol éncia sexual e de género desde a infancia.

Est es wor kshops serédo tanbém um espaco de refl exdo
colectiva entre pais onde a partil ha de duavi das e quest des
sobre a parentali dade na area da educacdo sexual sao um
ponto central e cami nho para novas aprendi zagens.

Para a di nam zacdo destas acg¢Oes de Educagdo Sexual sera
necessaria a presenca da coordenadora e representante da
enti dade parceira — Projecto Peludim- para realizacédo e
execucdo destes workshops e do coordenador do projecto — da
enti dade pronptora Quebrar o Siléncio — de nbdo a garantir
a coordenacgdo entre os participantes e o projecto.

Casa dos Direitos Sociais - Rua Ferreira de Castro,
1900- 697 Li sboa

A entidade que disponibiliza o espago para a criacgdo desta
formagdo é Casa dos Direitos Sociais. Emanexo encontra-se
a respectiva carta de conprom sso.

Com est es wor kshops pretende-se que os pais, encarregados
de educacdo e familia se sintam nmai s capazes e preparados
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para |idar como desenvol vinento das criangcas nas
diferentes fases do desenvol vi mrento sexual, contribuindo
para uma educacdo que val orize a igual dade de género e
reduza o risco de situac¢fes de viol énci a sexual

Ao

trabal har as duvidas e questfes dos partici pantes,
espera-se que 0S nesnbs se sintam escl areci dos e que tanbém
desenvol vam um conj unt o de conpet énci as que | hes pernita
procurar por nais conhecimento e infornacgdes
cientificanente correctos que os auxilie na educacdo dos
seus filhos. Assim podenps prever que estes pais se tornem
um pouco nai s atentos sobre a educacdo sexual que podem dar
aos fil hos.

Neste sentido, é esperado tanbém que os pais

sejam el es nesnos, pronotores de um conjunto de val ores e
atitudes e que sejam el es nesnos um exenpl o que os fil hos
tornem cono nodel o, contribuindo para una soci edade que
respeite e valorize a igual dade de género, pronmpvam um

di 4l ogo aberto sobre as diferentes di nensdes da viol éncia
de género e sexual, e que contribuam para a dim nui ¢cdo da
vul ner abi | i dade das criancas em situacdes de risco.

2194 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual 7 acc¢0es
70

1

For magcdo de educador es/ prof essores.

A formacdo de educadores e professores é uma forma de
maxi m zar o potencial e o alcance de uma educagdo sexua

pl ena, assente nuna base de conheci nentos cientificanente
correctos, uma vez que cada educador e professor trabal ham
com di versos al unos por aluno, contribuindo para um aunento
exponenci al do al cance deste projecto.

Para tal pretendenos

capacitar os professores e educadores comferranentas e
estrat égi as que pernitam una abordagem de uma educacao
sexual plena e que serve, ndo s6 de estrutura para o
desenvol vinento de contelddos e de activi dades pedagdgi cas
conb contribui para uma educacdo gl obal dos al unos saudéavel
e instrutiva.

Neste senti do sado trabal hadas netodol ogi as

que aj udem a desenvol ver um conjunto de estratégias e temas
rel aci onados com a educacdo sexual, cono trabal har educacéo
sexual de forma adequada as i dades, sensivel as questodes
culturais, sociais e de género, enquadrar os direitos
humanos dentro dos varios toépicos da educacdo sexual
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noneadanente dentro do contexto dos standards da

Organi zagdo Mundi al da Saude, val orizar conteldos assentes
na i gual dade de género e na aceitacdo da diversi dade
certificacdo de que a infornagdo é cientificamente correta,
contribuindo para a di mnuicdo de situagBes de risco na

area da viol énci a de género e sexual

Para a di nam zacdo das 7 acc¢bes de fornmacdo de Educagéo
Sexual sera necesséaria a presenca da coordenadora e
representante da entidade parceira — Projecto Pel udim —
para realizacdo e execucdo destas formacdes e do
coordenador do projecto — da entidade pronotora Quebrar o
Sil éncio — de nbdo a garantir a coordenagdo entre os
educadores e professores e o projecto.

As accgBes no pré-escolar e prineiro ciclo terdo |ugar nos
segui ntes | ocais:

Escol a Basica e Jardi mde Infancia

Luz/ Carnide - Rua Maria Brown, 1 1500 - 430 Lisbhoa
Jardim

de Infancia da Horta Nova - Rua da Horta Nova, 134 1600 -
785 Li sboa

Escol a Basica Prista Monteiro - Estrada Paco do

Lum ar, 134 1600 - 792 Lisboa

Escol a Secundaria D. Dinis -

Rua Manuel Tei xeira Gonmes 1950- 186 Lishoa

As entidades que disponibiliza os espacos para a realizagéo
destas formacdes sdo: Escol a Basica e Jardi mde Inféancia
Luz/ Carni de, Jardi mde |Inféancia da Horta Nova, Escol a
Basica Prista Monteiro e a Escol a Secundaria D. Dinis.

Em
anexo encontra-se a respectiva carta de conproni sso

Um dos resultados centrais das 7 acc¢des de fornmacdo de
educadores e professores é ter umconjunto de profissionais
da educacao preparados para abordar e di nam zar una
educacdo sexual plena emcontexto formal e n&o infornal.
Reconhecendo que um educador e professor temvarios al unos
por ano e que a educacdo sexual acontece tanbém fora da
sal a de aula, é fundanental que os mesnps se sintam
preparados, nas varias vertentes que a educacdo sexua
conporta, de nbdo a atingir umresultado construtivo
exponenci al mente mai or de ano para ano.

Ao munir os

prof essores com di ferentes netodol ogi as e estratégi as
espera-se que 0S MesnDS se sintam capazes de trabal har

qgual quer une das diferentes di nrensdes da educacdo sexual,
contribuindo para a fornagdo de criancas e futuros adultos
que respeiteme val ori zem quest des conp a i gual dade de
género, respeitemas diferencas dos outros e estejam

i nformados e consci entes de situagbes de risco de viol éncia
de género e sexual, estando nmenos vul neravei s a essas
nmesmas situacdes.

E tanbém esperado que os profissionais

de educacdo conti nuem a apostar na formacao continua e

)
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especi al i zada, actualizando os conheci mentos e conpet énci as
trabal hadas nesta formacdo de nodo a conseguirem partil har
com os seus al unos val ores que aconpanhem a evol u¢do da
real i dade onde as criancgas habitam

2135 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual 7 ac¢bes de fornacdao.
70

1

Concurso de fotografia e escrita

Gs concursos de fotografia e escrita representam para este
projecto dois nonentos distintos no qual os estudantes do
secundario témuma forma de espel har as aprendi zagens e
refl exdes realizadas durante as acc¢des escol ares,

val ori zando a una forma de conuni car que seja a dos jovens.
Deste nmodo poderdo escol her uma tematica que se
identifiquem dentro do anbito da educacdo sexual e da
pronocdo da prevengdo da viol éncia de género e sexual, e
explorar do ponto de vista artistico (fotografia e escrita)
um aspect o que consi derem pertinente ou queiram que seja

al vo de refl exao

Durante o processo os al unos podem

publ i car na péagi na do facebook do projecto as suas i nmagens
ou textos para discussdo construtiva da nmensageme tenmatica
que pretendem explorar. Pretende-se que a pagi na do
facebook seja una plataforma de partil ha construtiva para
aj udar cada participante a nmelhorar a sua partici pagéo.
Para a realizacdo deste concurso os jovens podem concorrer
i ndi vi dual rente e em grupo, podendo assi m convi dar col egas,
amgos e famlia para criaremem conjunto uma proposta.
Antes do concurso serdo realizados workshops de fotografia
e de escrita como objectivo de desenvol ver conpeténci as
artisticas e técnicas e conp forma de ocupacdo de tenpos
livres durante as interrupcgfes |ectivas.

No final, apds a

consi deracao do juri, sera realizada uma exposi ¢cdo a

i npressao de al guns nmateriais pronoci onais cono forma de
val ori zar os esforgos dos participantes e cono forma de
pronover val ores.

El emento da Quebrar o Siléncio que faca a coordenagdo com a
escol a no sentido de pronobver e organi zar 0S concursos com
os alunos do secundario, pertencentes ao projecto.

Este

el emento fard a coordenacdo do concurso, organi zacao de um
juari, estruturacao das regras de participacdo, organizagéo
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Cronograma
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Objectivos especificos para que
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Actividade 6

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

dos wor kshops e exposi ¢éo.

O concurso tera conp nlcleo a Escola Secundaria D. Dinis -
Rua Manuel Tei xeira Gones 1950-186 Lisboa - e o bairro da
Anendoei ra onde esta inserida.

A entidade onde sera executada desta actividade é a Escol a
Secundaria D. Dinis - Rua Manuel Tei xeira Gomes 1950- 186
Li sboa.

Com os concursos é esperado que os jovens explorema sua
expressdo artistica, individual ou emgrupo, e encontrema
sua voz para transnmitiremval ores que vdo ao encontro das
refl exdes e aprendi zagens real i zadas nas acc¢fes escol ares
do projecto

Esta é unma oportuni dade para os jovens puderem

expl orar as conpet énci as desenvol vi das os conteudos e temas
que consideram nmai s pertinentes, contribuindo para que
possam sol i dificar al guns conheci mentos pela via dos
concursos e da exploracédo artistica

E esperado que os

jovens se sintam activanente participati vos nos concursos e
tanbém responsabi | i zados no sentido em que preci sam de
criar uma nensagem (seja fotografica ou escrita) que
transmta valores de respeito e val orizacado pel a i gual dade
e a pronocao da prevencdo da viol éncia de género e sexual
Ao convidar os jovens a tornaremse porta-voz de umtenn
como qual se identifiguem esperanps que se sintam capazes
de transnmitir valores e atitudes construtivos, através de
um trabal ho artistico como qual se identifiqueme que | hes
faca sentido, usando cdédigos e |inguagem com os quais estéo
habi t uados a recorrer no seu quoti di ano.

2351 EUR

Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9
Pontual 2 concursos distintos
50

3

Canpanhas de sensibilizagéo.

O concurso para a criagdo de canpanhas de sensi bilizagéo
tém cono obj ectivo consolidar as ac¢Bes escol ares
real i zadas com os al unos, o0s concursos e os wor kshops de
fotografia e escrita, de nbdo a criar canmpanhas que sejam
concebi das pel os préprios jovens para pronover val ores de
i gual dade de género, sensibilizando posteriornente a
comuni dade onde a escola se insere para os varios temas
abor dados.

Tal conp os concursos anteriores, os
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partici pantes podem concorrer individual mente ou em grupo,
podendo assi m convi dar col egas, amigos e fanilia para
criaremem conjunto uma proposta, seleccionando una
temati ca com a qual se identifiquem

Este concurso tem cono

obj ectivo tanbém ajudar os jovens a firmar um conjunto de
aprendi zagens e refl exdes realizadas nas acc¢des escol ares,
val ori zando a exploracéo artistica e individual, de npdo a
gue os proéprios jovens se tornemresponsavei s e agentes de
um nudanga positiva sobre diferentes tematicas rel aci onadas
como respeito pela diversidade e pronp¢gdo da prevencao da
vi ol énci a de género e sexual

Tal conmp nos concursos

prévi os, os participantes podem publicar na pagi na do
facebook do projecto as suas ideias e canpanhas para

di scussédo construtiva da nensagem e tematica que pretendem
expl orar, usando a pagi na do facebook cono pl ataforma de
partil ha construtiva para ajudar a nel horar a sua

partici pagéo.

Para a realizacdo deste concurso é necessario um el enento
da Quebrar o Sil éncio que faga a coordenacdo deste concurso
e a ponte com 0S concursos anteriores, organizacdo das
regras e paréanetros de partici pacdo, bem conp a sel ec¢cdo de
umjuri e defina os restantes procedi nentos rel ativos coma
| ogistica.

O concurso tera conp nucleo a Escola Secundaria D. Dinis -
Rua Manuel Teixeira Gones 1950-186 Lisboa - e o bairro da
Anendoei ra onde estda inserida

A entidade onde sera executada desta actividade é a Escol a
Secundaria D. Dinis - Rua Manuel Teixeira Gones 1950- 186
Li shoa.

Com o concurso de canpanhas de sensibilizacdo é esperado
gue os jovens se tornem agentes pronotores de val ores que
contribuam para a igual dade de género, respeito e

val ori zacdo da diversidade e da prevencdo da viol éncia de
género e sexual

Com o processo do concurso de canpanhas,

0s jovens terdo oportuni dade de consolidar as aprendi zagens
real i zadas anteriornente durantes as acc¢les escol ares e dos
wor kshops de fotografia e escrita e tornaremse mais

consci entes desses conteudos e refl exdes, firmando as
nmesmas durante a criacdo das suas canpanhas

E esperado que

0s jovens se tornemresponsavei s e capacitados para
sensi bi |l i zar a conmuni dade onde a Escola Secundaria D. Dinis
se insere, através das suas canpanhas e da sua propria

|l i nguagem sobre varios temas que fazem parte do seu
quoti di ano, numa perspectiva de pronover a igual dade de
género e a prevencdo da viol éncia de género e sexual .

Ao

real i zar exposicdo comvari as das canpanhas a concurso
espera-se que 0s jovens valorizemtanmbémo seu trabal ho e
sintam noti vados e confiantes de partil har o seu trabal ho

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

17



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

comos seus amigos e famlia. Através da inpressado de
varios materiais, tendo conb base as canpanhas a concurso,
0s jovens podem posteriormente divul gar com a conuni dade
comfima sensibilizagdo da mesna para os temas centrais
das accdes.

2135 EUR

Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11
Pontual 1 evento

50

3

Wor kshops de escrita e fotografia

OGs wor kshops de fotografia e de escrita tém cono objectivo
trabal har com os jovens no sentido de desenvol ver

conpet éncias na area da fotografia e da escrita (em
nmonentos distintos, isto é serdo criados dois workshops) e
tanbém conp forna de criar umespago para os al unos
usufruirem nas pausas de interrupcédo |lectiva

Estes

nmonent os de fornmacao passam princi pal nrente por activi dades
e exercicios praticos comvista ao desenvol vi nento de
conheci mentos técnicos e exploracédo artistica de fotografia
e de escrita, recorrendo a diferentes suportes. Na area da
fotografia, apesar dos conheci mentos seremgerais no anbito
do que toca ao enquadranento, objecto de interesse, planos
e profundi dade, entre outros, é valorizado que os jovens
expl orem vari ados suportes, noneadanmente o uso da céanara
fotografica que grande parte dos tel enbveis hoje emdia
possuem Com a escrita, pretendem se desenvol ver formas de
alinmentar a “inspiracao”, enfrentar umm pagi na branca
através de varios exercicios de escrita criativa e técnicas
de criacdo de personagens e historias

Gs wor kshops séo

nonment os onde a partici pagdo, os conheci nentos dos jovens,
as suas vivénci as e experiéncias sao val ori zadas conp fornma
de os motivar nos exercicios e base para o desenvol vi mento
de novas aprendi zagens e conpet énci as

Para a realizacdo de cada um dos wor kshops sera necessario
um el enent o/ vol untario da Quebrar o Sil éncio comtrabal ho
desenvol vido na area do respectivo workshop. Esse el emento
sera responsavel pela estruturacdo dos workshops, definicao
dos conteddos programati cos, exercicios a realizar e
articul acdo entre os workshops e 0s respectivos concursos.

Os concursos serdo realizados na Escola Secundaria D. Dinis
- Rua Manuel Teixeira Gones 1950-186 Lisboa, ou na Casa dos
Direitos Sociais - Rua Ferreira de Castro, 1900-697 Lisboa
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo
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A entidade que disponibiliza o espago para a criacgdo desta
formagdo é a Escola Secundaria D. Dinis ou a Casa dos
Direitos Sociais. Emanexo encontra-se a respectiva carta
de conprom sso.

Com a criacdo dos workshops de fotografia e de escrita
espera-se que 0s jovens se sintamconfiantes e notivados
para expl orar autonomanmente estas formas de expressao
recorrendo as diferentes técnicas trabal hadas durante a
real i zacao dos wor kshops.

Ap6s o térmno da formacdo os

jovens sentir-se-ao capazes de investir na sua prépria

|l i nguagem artistica, dando continui dade aos conteldos
trabal hados previanente, conp serdo capazes de desenvol ver
as técni cas abordadas e outras formas de comuni car dentro
da area da escrita e fotografia, podendo até cruzar anbas
nas suas cri acdes.

Pret ende-se tanbém que os jovens sintam

gue sado capazes de explorar a fotografia e a escrita conp
nmei os de conuni cacao pessoal e de transmi ssdo de al go que
quei ram expl orar artisticanente; quer seja algo do seu
qguoti di ano ou nmesno umtena com una nmensagem nai s
especifica, conp acontece nos concursos de fotografia
escrita e das canpanhas de sensibilizacao

Um dos

obj ectivos com os workshops € fornecer aos jovens um
conjunto de ferramentas artisticas, que seja nmais um
suporte de conuni cacdo pessoal, e que isso contribua para o
desenvol vi nrento de uma educagdo nais conpleta e rica

2135 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10
Pont ual 2 wor kshops

30

3

Exposi ¢do Canpanhas Sensi bilizagéo

Apresentacdo ao publico, em especial ao bairro das
Anendoei ras, onde a Escola Secundaria D. Dinis se insere,
como sentido de expor as canmpanhas a concurso que o juri
el egeu. Este serd um nomento no qual os jovens poder&o
partil har com a conmuni dade, através da exposi cdo dos seus
trabal hos, as mensagens que idealizaram recorrendo a
fotografia e escrita, de nbdo a evidenciar val ores que
contri buam para uma soci edade onde a igual dade de género é
central e prioritéaria

Na i nauguracdo da exposi ¢ao,

pret ende-se que haja uma apresentacdo dos jovens no sentido
de apresentarem as suas proprias canmpanhas podendo
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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aprofundar quai s as razfes pelas quai s optarem pel os tenas
que | evaram a concurso, conp poderdo ai nda falar um pouco
das suas refl exfes ao chegar a sua participagédo

A

exposi ¢cdo € uma fornma de destacar e valorizar a

partici pacdo dos jovens, reforcando a inporténcia das suas
accOes para a contribui ¢cdo de uma soci edade mai s
equitativa. Acreditanps que a exposicdo reflectira junto da
comuni dade | ocal que os jovens participantes sdo ja agentes
pronotores de val ores para a igual dade de género e
prevencdo da viol éncia de género e sexual

As canpanhas de

sensi bi | i zacdo expostas serdo depois base para a inpresséo
de uma canpanha que se traduzird em postais e outros
suportes cono flyers conp forma de estender o al cance das
canpanhas.

El emento da Quebrar o Sil énci o que coordenara a organi zagdo
da exposi ¢cdo, inpressdo das canpanhas bem conp a | ogistica
da abertura e apresentacao ao publico.

Este el enento

tratara ainda dos convites a conuni dade e ao publico em
geral para a exposi ¢cdo, conp sera responsavel por coordenar
a parte do design grafico coma inpressédo dos nateriais
para distribuicao.

A exposi cdo das canpanhas de sensibilizacdo sera realizada
na Escol a Secundaria D. Dinis - Rua Manuel Tei xeira CGones
1950- 186 Lisboa ou na Casa dos Direitos Sociais - Rua
Ferreira de Castro, 1900-697 Lisboa. O espaco da Biblioteca
de Marvila é uma das op¢Oes a explorar futuranente.

A entidade que disponibiliza o espago para a criacdo da
exposi ¢do das canmpanhas é a Escola Secundaria D. Dinis ou a
Casa dos Direitos Sociais. Emanexo encontra-se a
respectiva carta de conprom sso. Possivel nente e enquanto
alternativa ou nmesnp recurso auxiliar podera ser a

Bi bl i oteca de Marvila

A exposi ¢do das canpanhas de sensi bilizacdo representa o
cul m nar de varias acg¢bes escol ares e workshops real i zados
com os alunos do secundario da Escola Secundaria D. Dinis.
Espera-se que a exposi ¢cdo seja uma forma de val orizar o
trabal ho e enpenho que os partici pantes tenham aplicado nas
suas canpanhas, conp se espera que seja una forma de
sensibilizar o bairro das Anendoeiras e o publico emgera
para diferentes questdes rel aci onadas com a i gual dade de
género, respeito pela diversidade e pela pronpgédo da
prevencado da viol éncia de género e sexual

Espera-se que a

exposi ¢cdo seja tanbém a reprodugcdo pal pavel das

conpet énci as e val ores desenvol vi dos pel os jovens nas
accdes escol ares, realizadas na duracdo deste projecto,
conmp tanbém uma forma de a conuni dade envol vente reconhecer
0 papel dos jovens na construcdo de unma soci edade alerta
para as diferentes probl emati cas emredor das questdes
identitarias, de género, discrimnacdo baseada na
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

orientacdo sexual ou género e nmais alerta para a

necessi dade de investir na pronocdo da prevencao de
situacdes de risco de viol éncia de género e sexual .

A

exposi ¢cdo sera tanbém o inici o de unma canpanha que chegara
ao bairro das Anendoeiras através da inpressdo de postais e
flyers, baseados nas canpanhas el eitas pel os jovens, de
nmodo a criar una extensdo com mai or durabilidade.

3139 EUR

Més 10, Mes 11, Mes 12
Pontual 1 evento

100

3

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador de projecto e dinam zador de accfes escol ares
para o secundario

2112
Fi nanceira

Nao

Di nam zador das acg¢fes escol ares no pré-escolar e 1° ciclo
150
Fi nanceira

Nao

For mador para workshop de escrita

21
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Horas realizadas para o projeto 20
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For mador para workshop de fotografia
Horas realizadas para o projeto 20
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Design grafico
Horas realizadas para o projeto 150
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 650
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 200
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
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Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 650
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Criancas em idade pré-escolar e 1° 650

ciclo
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 21351 EUR
Encargos com pessoal externo 5600 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1334 EUR

Encargos gerais de funcionamento 482 EUR
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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0 EUR

0 EUR

28767 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Quebrar o Sil éncio

28767 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupanmento de Escolas D. Dinis

Nao financeiro

400 EUR

O Agrupanento de Escolas D. Dinis colabora comeste

proj ecto facultando o acesso as diferentes turms e
respectivos professores do ensino secundario (recorrente e
profissional) para a di nam zacdo das acg¢bes escol ares.
Esta

rel agdo estende-se igual nente ao acesso do espago das
escol as para a realizacdo das accBes de formacdo para os
prof essores do agrupanento.

Agrupanento de Escolas Vergilio Ferreira

Nao financeiro

320 EUR

O Agrupanento de Escolas Vergilio Ferreira col abora com
este projecto facultando o acesso as diferentes turmas e
respectivos educadores e professores do pré-escolar e
prineiro ciclo para a di nanm zacdo das acg¢fes escol ares.
Esta rel acdo estende-se igual nente ao acesso do espaco das
escol as para a realizacdo das ac¢bes de formacdo para os
prof essores do agrupanento.

Bi bl i oteca de Marvila

Ndo financeiro

250 EUR

Possivel espagco para a realizagdo da exposi cao das
Canpanhas de Sensibilizacéao.

Casa dos Direitos Sociais
Ndo financeiro

2000 EUR
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Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Espag¢o para a realizacdo da formagdo de pais,
escrita e fotografi a.

Espaco alternativo para a exposic¢ao

das Canpanhas de Sensibilizagéo.

wor kshops de

Ri cardo Guerreiro
Nado financeiro
3000 EUR

Através de uma participacdo voluntaria, Ricardo Guerreiro -
designer e ilustrador - garante a realizacdo dos materiais
necessari os de design grafico (digital ou para inpressao).

Nestes servi¢os estdo incluidos a realizagdo os posteres do
corpo humano para as salas do pré-escolar e 1° ciclo,
posters para comruni car os concursos e workshops de
fotografia e escrita, design dos convites para a exposic¢ao
das canmpanhas de sensibilizagdo, convite e envel opes
enquadr ados neste evento e outros materiai s necessari os
conmp por exenplo a criagdo de uma capa e avatar para a
pagi na do facebook.

Mar ci o Fl ori ndo
Ndo financeiro
600 EUR

Com unm participagdo a nivel de voluntariado, Marcio

Fl ori ndo

traz consigo varios anos de experiéncia na area

da fotografia (conp fotdgrafo profissional ou fornador de
fotografia) e sera responsavel pela estruturacdo do

wor kshop de fotografia

Jodo Silva

Ndo financeiro

600 EUR

Jodo Silva conta comvérias fornmagbes e workshops na éarea

da escrita criativa e serd o responsavel pela criacdo do
wor kshop de escrita, definic¢do dos conteudos e progranma

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento
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28767 EUR

6920 EUR
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Total do Projeto 35687 EUR

Total dos Destinatarios 1645
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