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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Al cantara
Designacgéo Fundacdo Aga Khan - Portugal
Designacgéo AMA - Arvore da Montanha Associ agédo
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo PRQIECTO ALKANTARA - Associ agdo de Luta Contra a Excluséo
Soci al
Designacgéo Santa Casa da M serico6rdia de Lisboa
Designacgéo Pro Al cantara, Associ acdo de Solidariedade e Apoi o Soci al
Designacgéo SA - Associacao de Apoio as Criancas com VI H Sida
Designacgéo Teatro Unano - Associ agdo Cul tural
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designhacgéo Al cantara Ponte Seni or

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

51. Cascal heira / Alvito Vel ho
Sintese do Projecto

Espacos de participacdo e val orizagdo dos saberes dos
seniores (Sou C daddo, Sopa da Avo e Baronetro da Qual i dade
de Vida) junto da conmuni dade al argada (criancas, jovens e
técnicos). Reforco do sentinmento de pertenca dos idosos do
Alvito na dinam ca sénior de Alcantara (d ube das
Costureirinhas). Prevencdo do isolanento e inclusédo dos

i dosos nas respostas existentes através do conmércio local e
rel acdes de vizinhanca. Criatividade e inovagcdo nas

activi dades seniores (Al cantara Criativa).

A val ori zagcdo da opini 80 dos seniores quer testar nodel o de
participacdo ao nivel do planeanmento da freguesia. O GI

I dosos integrarda no seu plano a utilizacdo dos produtos

el aborados junto dos publicos de cada organi zagdo. A

i ntegracdo do Alvito na dinam ca de Al cantara seré
garantida pel a mai or proxi m dade das organi zacdes/ seni ores.
A experinentacdo de novas actividades inplica aquisicdo de
conpet énci as que ficardo conp capaci dade instal ada no
territorio.
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DESCRICAO DO PROJECTO

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



“3\ BAIRROS e ZONAS

———

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico

Tematica preferencial

Destinatérios preferenciais

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

Objectivo geral

De acordo com os Censos 2011, Alcantara tem um el evado n°
de idosos, unma vez que a popul agcdo com + de 65 anos
representa 28, 7% da popul agcdo (18, 2% em Li shoa). Dos

resul tados do estudo exploratoério participado sobre a
qual i dade de vi da dos seniores da freguesia (realizado pelo
GT dos ldosos da CSFAl cantara), foi possivel conpreender as
di mensdes que contribuem para a QdV, bemconb a sua

mel hori a, noneadanente: salde (alinmentacdo saudavel, acesso
a consul tas, qualidade atendi mentos, sentir-se ben),
atividades sociais (desportivas, culturais e recreativas,
tarefas domésticas e cuidar dos netos); relacdes sociais
(familia, am gos e vizinhos — emque estes Ultinps tém
vindo a dimnuir significativanente); bemestar psicol 6gico
(solidéo e isolanmento vs ter objetivos/ser proativo);
recursos financeiros (reformas reduzidas); habitacao

(adapt acdo das habi tacdes antigas, rendas nmis acessiveis);
e servigos (apoio domiciliario e comrativi dades
desconheci ment o dos recursos). Particul ari zando a zona do
Alvito, foi possivel verificar a nec.de a¢gfes de conbate ao
i sol amento social e nobilidade/acessibilidade; criacédo de
oportuni dades de convivi o e ocupacao dos nmai s vel hos;
reforco dos servicos de apoio domciliario; e

requal i fi cacdo/ nel horia do espaco publico. Considerando a
fragilidade dos poucos espacos de encontro existentes e o
pouco dinamisno territorial, a opcdo deste projeto é de
reforcar a inclusdo da popul agdo sénior do Alvito na

di nAm ca da zona envol vente

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
| dosos

De acordo com os Censos 2011, Alcéntara regista cerca de
4000 i dosos, dos quais apenas 310 residemno Alvito
(7,25%, numero que temvindo a dimnuir nos ultinos anos
De forma a potenciar uma intervencdo territorializada, que
envol va os parceiros de forma sustentada para que unam
esforcos e acrescentemval or, esta candidatura fo

el aborada no anbito da CSF/ GT |dosos. Pretende-se comeste
projeto mel horar a qualidade de vida da popul agdo sénior do
Alvito e reforcar a sua relagcdo coma zona envol vente
Pretende-se fonentar a participagcdo sénior, reforcar e
consolidar o trabalho emrede e emparceria e pronover a
abertura e integracdo dos noradores seniores do Alvito a
freguesia e a descentralizac8do de al gumas acdes exi stentes
na freguesia a esta zona. Acreditanps que estas estratégias
serao fundanmentais para um desenvolvinento territoria
concertado e integrado com a popul acdo i dosa. Assim
partindo do estudo exploratoério sobre a qualidade de vida
dos mai s vel hos emvarias zonas (Alvito, Cabrinha

Al cantara Centro) e contextos (institucional, piscina
jardins, comércio), pretende-se criar solucdes que visem
dar resposta as di nensfes nmi s privil egi adas por parte da
popul acdo sénior. Em concreto pretende-se aunentar as
oportuni dades para os seniores se constituiremconp recurso
na comuni dade; val orizar os seus saberes junto da

conuni dade | ocal, emparticular das criancas e jovens

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

(i ntergeracional i dade); reforcar as redes de suporte fornal
e informal; e pronover a participacao e representacdo dos
seni ores influenciando a definicdo de politicas/praticas de
envel heci mento. Este projeto vem assi mresponder tanbém a
Agenda Estratégica (Eixo 2) do PDS 2017-2020, na nedida em
que vem prevenir e conbater o isolanmento social, valorizar
as conpet énci as dos seni ores na soci edade, bem conp criar e
reforgcar as respostas existentes para os nais vel hos, a
partir da sua participacdo ativa e do trabal ho emrede e
parceri a.

DMHDL | DDL | DAIL
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Descricdo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

A popul acdo sénior temnuita experiéncia e conhecinento
adquiri do que pode ser rentabilizado na comuni dade. O facto
de haver oportuni dades em que 0s seniores se possam
constituir conb umrecurso na comuni dade e possam partil har
0s seus saberes e/ou oficios (noneadanente com criangas e
jovens — fonentando a intergeracionalidade) estara a
contribuir para a nmel horia da sua auto-estim, bemestar
psi col 6gi co (objetivos e aspiracgfes, sentido de utilidade
entre outros), enpoderanento, bemcono a contribuir para
uma comuni dade mai s coesa e plural. E objectivo deste

proj ecto criar oportuni dades para que as pessoas idosas
possam contribuir com os seus conheci nentos, conpeténcias e
experi énci a na conuni dade. Para al ém di sso, a voz dos
seniores nuitas vezes ndo é tida em consideragdo nos

servi cos e processos de deci sdo. Pretende-se criar

nmecani SmMbs em que 0Ss seniores possamidentificar as suas
necessi dades, partil har ideias sobre solucgdes e
prioridades. Qu seja, pretende-se fortal ecer os espagos de
partici pagdo da popul agcdo sénior e da sua influéncia na
definicdo das politicas/préaticas de envel heci nento |ocais,
através da construcdo de um barénmetro que pernmita
monitorizar e avaliar a qualidade de vida dos +65 anos da
freguesia, a partir de umconjunto de indicadores e de
féruns.

-As atividades previstas visamcriar espacos de
soci ali zacao entre diferentes geracdes, pelo que o facto
das acdes serem desenvol vi das por el enentos da comnuni dade
(seni ores) em espacos educativos j& existentes
(criancas/jovens) aunenta a probabilidade de continui dade
de parte das agles;

- O napeanento de tal entos dos seniores

como forma de val orizar a sua imagem e incrementar
represent acfes positivas sobre o envel heci nento podera
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Descricéo

Sustentabilidade

tanbém ser continuanmente optim zado, na nmedi da em que este
proj eto poderd inspirar outros seniores a juntaremse as
iniciativas;

-A criacdo de produtos (videos, livro de

receitas e baronetro) que possam ser partil hados e

di ssem nados a partir da pratica poderdo ser catalizadores
da sustentabilidade da acédo

-A sustentabilidade esta

tanbém assegurada a partir das |ligacOes de grupos de
seniores como G upo de Trabal ho dos |dosos da CSF, coma
Junta de Freguesia e como CLDS 3G do Vale de Al cantara e
da incorporacdo das suas opini 6es nos pl anos de trabal ho do
grupo, préaticas das organi zagbes e politicas publicas

-0

reforco da organi zacdo de base |ocal Arvore da

Mont anha/ Loj a Soci al/ C ube das Costureirinhas é tanbém um
obj ectivo de sustentabilidade, uma vez que deixara

capaci dade instalada no territorio

- A correspondénci a que

existe entre o projecto e o Eixo 2 do PDS da Rede Social de
Li sboa tanbém aunenta o seu potenci al de sustentabil dade
uma vez que as acc¢Oes poderdo se integrar numa | 6gica de
intervencdo ao nivel da cidade de Lisboa

Objetivo Especifico de Projeto 2

CGs vizinhos e o comércio |ocal sdo frequentenente as

princi pais redes de suporte informal da popul acdo i dosa.
Assim pretende-se reforcar as rel agcfes entre pares por via
do fortal ecinento de um grupo de seni ores que aposte na
soci al i zagdo/ convivio e partilha de saberes. Pretende-se
tanbém optim zar/fortal ecer o papel do comércio |oca
(farméci as, supernercados) que nuitas vezes desenpenha o
papel de identificar numa prineira |linha as necessi dades de
apoi o dos seniores. Comisto estar-se-a a reforcar o apoio
e seguranca dos nesnpbs. Por outro | ado, e considerando que
no estudo da qualidade de vida realizado na freguesia de

Al cantara foi possivel verificar inunmeras referéncias ao
facto de nmuitas pessoas idosas se sentiremsés (em
particul ar em zonas de periferia conb o Alvito), outro

obj etivo prende-se com o al arganento de resposta de

vol untari ado aos idosos nmis isolados que, por notivos de
mobi | i dade e outros, ndo participam nas di nam cas | ocais
(atividades/servi ¢gos existentes).

-A partir do apoi o e aconpanhanento técnico ao grupo de
seni ores “Costureirinhas” ja existente na freguesia
pretende-se aunentar a visibilidade e consolidacédo do
grupo, criar pontes com a comuni dade al argada, noneadanente
comoutras zonas da freguesia (por ex. Alvito), e aunentar
as receitas obtidas coma venda de artesanato que serao
apl i cadas no projeto;

-A descentral i zagdo de informagéo

util a popul acdo senior no comércio |local inplicara tanbém
uminvestinmento inicial que perdurara pés-financianento

)
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Descricédo

Sustentabilidade

-0

facto das acdes como conércio | ocal poderemvir a ser
desenvol vi das pel os atores que conpde o G upo de Trabal ho
dos | dosos da Comi ssado Social de Freguesia sdo emsi umm
forma de sustentabilidade da acdo, bem conp todos os
materi ai s que possam ser produzi dos;

-O aunento da resposta

de voluntariado a popul agcdo seni or ancorada em al gunas
institui ¢cdes do G upo de Trabal ho dos | dosos da Com sséo
Soci al de Freguesia sao tanbémemsi nmesno unma forma de
sustent abi |l i dade desta acdo (sol ucédo | ow cost).

Objetivo Especifico de Projeto 3

Dada a caréncia de recursos (humanos, nmateriais e
financeiros) bem conp a pouca diversi dade de ativi dades que
mui t 0os servi ¢os/ organi zagBes apresentam pretende-se
reforcar a inovagdo e a criatividade dos

servi cos/ ativi dades da e para a popul agdo sénior, a partir
dos seus interesses e da sua participacdo ativa na
co-construcgdo de sol ugbBes. Pretende-se assi mpronover a
partici pacdo ativa dos seniores no desenho/ pl aneanent o/
execucao/ avaliacdo de acOes e a experinentacgdo de praticas
i novadoras e criativas pelas organi zagbes | ocai s.

Pret ende-se tanbém o fortal eci nento das conpet énci as dos
técni cos e dos seniores emternos de conheci ment os
teodrico-praticos e netodol ogias Uteis, noneadanente em
ternbs de literacia em saude e enoci onal

-Dada a natureza da atividade (participacdo ativa dos mais
vel hos e o facto de estar ancorada nas organi zacdes

| ocais), garante emsi a sustentabilidade da agéo

-0

reforco da diversificacdo da oferta de ativi dades/ sol ugdes
serd uma forma de sustentabilidade

-Uma rede de

conpet énci as e saberes, materiais e equi panentos fixo no
G upo de trabal ho dos Idosos da CSF, serd uma forna de
sust ent abi | i dade na nedi da em que os nesnps seréo
rent abil i zados e pot enci ados pel os atores | ocais;

- Por

outro lado, a criacdo de produtos que possam ser

partil hados e di ssem nados a partir da pratica poderao ser
catal i zadores da sustentabilidade da acédo

-A

sustent abi | i dade desta acdo estara assegurada a partir da
apl i cacdo préatica dos conheci mentos adquiridos em contexto
de intervencdo de cada uma das organi zagBes, bem conp pel a
aqui si ¢do de conheci nent os/ sensi bilizacdo junto da

popul acdo i dosa

-Replicacéo de performance aos pares e

demai s conuni dade

DMHDL | DDL | DAIL
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
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BAIRROS e ZONAS

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Ci dadani a Seni or

Pretende-se trabal har a val ori zacdo dos saberes e a

experi éncia de vida da popul agcdo nais velha do Alvito e
zona envol vente com o objectivo de fonentar a cidadani a de
todos — novos e graldos — através da escuta ativa de

rel atos na 12 pessoa. Esta acdo visa valorizar o contributo
dos mai s vel hos, escutando as suas histoérias e percursos de
vida, ideias e opinides, e comisto trabal har o potencial
das conpet énci as de todos os partici pantes, colocando a
pessoa mais vel ha no centro da reflexdo e dinani zacdo. Para
o efeito, serdo realizadas duas accdes diferentes: o “Sou
Ci dadao”, recolha de histérias de vida como foco da
participacdo e encontros de partilha com os alunos das
escol as do 1° ciclo da freguesia (disciplina de G dadania);
e a “Sopa da AvG”, umm acdo que inplica os seniores na

di vul gagdo de praticas saudaveis, como intuito de prevenir
0 aument o progressivo dos casos da obesidade infantil (na
disciplina de Estudo do Meio). E fundamental sensibilizar
criancas e fanilias para a necessi dade de realizar una

al i ment acdo saudavel e economica, o que esperanps conseguir
fazer através da el aboracdo de receitas, utilizando os

seni ores cono pivot da construcdo col ectiva. Conpo produtos
finais terembs videos de recol ha de histoérias de vida e um
livro de receitas da avl, que serdo | angcados com o congércio
| ocal, numa | 6gica de reforgco do sentinento de pertenca a
conuni dade al argada da freguesia e das rel agbes de

vi zi nhanca

1 RH do Projeto + 1 Parceiro Fundagdo Aga Khan + 1 Parceiro
Associ agcdo Sol + Professores Escola + 6 voluntéarios
seni ores

Escola JI + EBl1 Raull Lino: Cal cada da Tapada, 1300 - 551

Li sboa; SOL- Associ acdo de Apoio as Criancas |nfectadas pelo
Virus da Sida e Suas Fanilias: Cal gada da Tapada 149, 1300
Li sboa; JI+EB Santo Amaro: Rua Filinto Elisio 1300-243

Li sboa;

Escola JI + EB1 Raul Lino; SOL-Associ acdo de Apoi o as
Criancas |Infectadas pelo Virus da Sida e Suas Fanili as;
JI +EB Santo Amaro

-Criacao de produtos a ser partilhados e dissem nados: 1
livro de receitas e filmes ¢/ histérias de vida

-125 al unos

alunos e 5 professores envol vi dos

-5 seniores partici pamna

recol ha de histoérias de vida

-Fortal eci nrento de rel agdes

i nt ergeracionais

-Val ori zagcdo dos conheci nent os,

experi éncia e contri butos dos nais vel hos, conferindo um
mai or sentimento de utilidade, auto-estim e enpoderanento
- Representacdes sociais nmais positivas sobre os seniors
-Reforco do sentinment de pertenca e rel agdes de vi zi nhanca

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 6933 EUR
Cronograma Més 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Mensal
145

1

Vi zi nhos em Al cantara

A actual transfornmacdo dos contextos urbanos provocada pel a
crescente nobilidade dos seus noradores (em particul ar os
mai s novos e os turistas) traz novos desafios ao

enquadr anent o das pessoas nai s vel has na sua conuni dade e
reforca a inporténcia do refor¢o do sentinento de pertenca
ao bairro/zona envol vente e das rel agbes de proxin dade
Esta accdo do projecto pretende reforcar as rel agcbes de

vi zi nhanca e de suporte infornal através de 3 acg¢les: 1)
Descentralizacdo do C ube das Costureirinhas, na qual se
pretende realizar workshops itinerantes de partil ha de
saberes (costura, pacthwork, tricot) coma popul acdo do
Alvito, reforgando a sua ligagdo a conuni dade sénior nais
al argada da freguesia (Courpia, Universidade Senior
Centros de Dia) que j& participa nestas actividades; 2)
Brochura cominfornacdo sobre os sinais de risco e os
servicos locais dirigidos a popul acdo sénior que possa ser
di stribuido pel os conerci antes aos idosos, cuidadores e
fam liares e possa ser utilizado para sinalizar para as
respostas sociais, de salde ou de seguranga existentes.
Pretende-se tanbhémreal i zar acdes de sensibilizagdo ao
comérci o local para o seu papel na prevencao e

encam nhanment o; 3) Resposta de voluntariado tel ef6nico ao
abrigo da responsabilidade enpresarial (Fundagdo PT) e/ou
do servico de tel eassisténcia (CM), ficando o GI de |dosos
da CSFA de sinalizar seniores para beneficiar deste apoio
de forma a reduzir e conbater a solidéo dos seniores nuais
i sol ados.

1 RH do Projeto + 1 RH da Fundacao Aga Khan/ Programa
KCl DADE + RH do Grupo de trabal ho dos |dosos — Coni sséo
Soci al Freguesia Al cantara

Loja Social Al cantara + Lojas do conércio |ocal da
freguesia de Al cantara + Reuni 6es do Grupo de trabal ho dos
I dosos — Coni ssao Social Freguesia Alcantara: Junta
Freguesia Al cadntara + Em casa dos seniores que aderirem ao
proj eto nas questdes do vol untariado

Junta de Freguesia de Alcantara; Congércio local; domcilios
dos Séni ores

-10 produt os desenvol vi dos
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos
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-10 wor kshops real i zados sobre

técni cas

-12 wor kshops no Alvito

-Congrcio local mais

fortal ecido (comacesso a infornagdo e comnai s |igacdo aos
servi cos de salde/ soci ai s/ seguranca)

-500 Brochuras

di stribuidas a conerciantes

9832 EUR

Més 1, MBs 2, MEes 3, Mes 4, MBés 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
45

2

Laboratoério Criativo

Consci ente da necessi dade cada vez nais urgente de fazer o
trabal ho de prevencdo e inclusdo dos idosos de forma

di ferenci ada e conop fornma de fonentar a criatividade, a
inovacdo e o reforco de conpeténcias dos técnicos do G upo
de Trabal ho dos | dosos da CSF pretende-se criar um
Laboratdério Criativo, emque haja oportuni dades de

or gani zagBes/ grupos/ seni ores proporem e desenvol verem
ativi dades/ sol u¢cdes que partam dos interesses dos seniores
e tenham potenci al para se tornar emal ternativas de
resposta para os nais vel hos. Este Laboratério Criativo
pret ende ser uma oportuni dade para al avancar um processo

i novador na freguesia, uma vez que o
desenho/ gest &o/ i npl ement agdo do projeto devera ser
co-construido entre técnicos e seniores, bem conp
constituir unma oportuni dade para organi zagcdes com respost as
soci al / grupos/ seni ores proporem e experinmentarem sol ugbes e
atividades criativas de intervengcdo com seniores. A
iniciativa serd da CSF e ter4a a forna de concurso, ao qua
as organi zagbes se poderao candi datar com i deias (novas ou
i nspi radas em agdes criativas conmo a Avé Vei o Trabal har,
Lata 65, etc) que queiram desenvolver e testar. No fina
serd realizado uma nostra das iniciativas realizadas num
dos espacos “senior” da freguesia — Mercado de Al cantara
Piscina do Alvito ou Jardimde Santo Anaro — de forma a
reforcar a ideia de Alcantara conpb espaco de criativi dade
Esta accdo é da responsabilidade da Fundagdo Aga Khan em
parceria comos restantes parceiros da CSF de Al cantara

1 RH do Projeto + 1 RH da Fundacdo Aga Khan/ Programa
KCl DADE + Parceiros do Grupo de trabal ho dos |dosos —
Conmi ss@o Soci al Freguesia Al cantara + nobnitores externos
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Nas institui ¢cBes que apresentarem propostas

Junta de Freguesia de Alcantara + Instituic¢bes Parceiras
CSF Al cantara

-1 nostra de projectos seniores inspiradores

-Pel o nmenos

10 novas idei as propostas por seniores e para seniores das
or gani zagdes/ projetos

- Seni ores ativanente envol vi dos no

pl aneanent o, execugdo e avaliacdo de atividades
-Reforco

da criatividade e inovagdo das resposta dos

servi ¢cos/ acti vi dades

-Rede nontada commateriais e

equi pament os para o desenvol vinmento de ativi dades de
interesse dos mais vel hos

-Criacdo de produtos que possam

ser partil hados e dissem nados: 1 nodel o/ net odol ogi a
centrada na participacdo dos seniores

13062 EUR

Més 2, MBs 4, MEs 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9
Pontual 4 nmeses p/ concurso + acc¢des

150

3

Bar 6netro da Qual i dade de Vida

Mii tas vezes a voz dos seniores ndo é considerada nos
processos de planeanento e deci sdo de servigos e politicas,
pel o que esta acdo visa a criacdo de mecani snos que

perm tam os seniores identificar as suas necessi dades,
partil hando ideias e solu¢bBes, bem cono influenciando
praticas e politicas publicas, emespecial do poder |ocal
na area do envel heci nento. Pretende-se que estes foruns
pernmitam constituir tanmbém emsi, um barénetro partici pado
de nmonitorizacdo e avaliagcdo da qual i dade de vida dos mais
vel hos, dando sequéncia ao estudo exploratoério iniciado no
anbito do Grupo de Trabal ho dos | dosos da CSFAl cantara
sobre a qualidade de vida dos seniores da freguesia de

Al cantara. Estes foruns poderdo ser descentralizados no
territorio (comespecial enfoque nas zonas de periferia
conb o Alvito) e/ou nas instal agcbes das organi zagdes

| ocais. Esta acdo podera ser uma estratégia e ferranenta
com i s-val ias para a refl exdo-acdo para a cidade de

Li shoa no anbito dos Pl anos muni ci pai s desenhados para a
area do Envel heci nento, bem conp para a concretizacdo do
Ei xo 2 do PDS da Rede Social (2017-2020) e verificacdo das
recomendac¢des das C dades Amigas dos |dosos da Organi zagéo
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,q‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mundi al de Saude. Esta acc¢do é da responsabilidade da
Fundacdo Aga Khan em parceria com 0s restantes parceiros da
CSF de Al cantara.

Recursos humanos 1 RH do Projeto + 1 RH da Fundagdo Aga Khan/ Progranma
KCl DADE + Parceiros do Grupo de trabal ho dos |dosos —
Comi ssdo Social Freguesia Al cantara

Local: morada(s) Acdes descentral i zadas emvarias zonas da freguesia ou na
Junta Freguesia Al cantara

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Alcantara + Espacos publicos

Resultados esperados -1 baroénmetro da Qualidade de Vida criado
-10 sessfes de
recol ha realizadas
- Medi das que possam ser desenhadas pel os
atores locais, publicos e privados, a partir da voz dos
seni or es
-Aunent o da participacgdo civica, social e politica
dos seniores
-Val ori zar os contributos dos seniores e
pronobver a sua voz ativa
-Fortal ecer as rel acdes entre os
seniores e os decisores

Valor 3062 EUR
Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 6, Mes 8, Mes 10, Mes 12
Periodicidade Pontual 2 em 2 neses
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1, 3
concorre

Actividade 5 Literaci a em Salde e Enoci onal

Descricdo O envel heci ment o da popul acdo europei a, sendo consi derado
um enor ne sucesso civilizacional, apresenta diversos
desafios a conuni dade e que esta atividade pretende ajudar
a responder. O Teatro Unano vem propor uma ativi dade
encadeada em 3 fases construida a partir de 2 workshops
(Literaci a em Saude e Enocional) ellLaboratério de Teatro. O
publico alvo dos 2 workshops seréa dividido em3 grupos. Um
grupo de seniores, outro de cui dadores e ainda outro dos
técnicos da CSF. Fruto dos workshops e do seu processo
interativo que visa no 1° workshop reforcar as conpeténcias
dos técnicos da redes existentes no bairro/freguesia e no
2° wor kshop trabal har a pronp¢do do envel heci nento ativo
nos seniores, a 32 fase vemcruzar e criar, emgrupo, fruto
das informacdes recol hi das nas fases anteriores, um gui do
construido de forma participativa onde a realidade é
dramati zada. A partir deste sera desenvol vido um trabal ho

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

em 6/ 8 sessdes das quais resultard uma performance de
teatro debate. A nmesnmm serd replicada aos pares e depois ao
publico emgeral. Esta acgcdo é da responsabilidade da Junta
de Freguesia em parceria como Teatro Umano e restantes
parcei ros da CSF de Al céantara.

1 RHdo Projeto + 1 RH da JFA e do Teatro Umano + Parceiros
do Grupo de trabal ho dos | dosos — Comi ssdo Social Freguesia
Al cantara + 4 facilitadores workshops + nedi ador teatro
Ruas do B° do Alvito, Espagos da Junta de Freguesia

Junta de Freguesia

- 3 workshops realizados

- 1 peca literacia na

saude/ enoci onal criada

- 2 apresentacdes realizadas

- Mais

conpet énci a dos técnicos

- Rel agbes técnicos/idosos

r ef or cadas

6562 EUR

MBs 6, MBs 7, MBs 8, Més 9, Més 10, Mes 11

Pont ual 12 sessdes

20

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

13

Constituicao da equipa de projeto
Coordenador do Projeto

960

Fi nanceira

Nao

13
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Técni co de Desenvol vi mento Conunitario
Horas realizadas para o projeto 1260
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Moni tores Ativi dades
Horas realizadas para o projeto 40
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For mador
Horas realizadas para o projeto 20
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For mador Teatro
Horas realizadas para o projeto 32
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Vol unt ari os
Horas realizadas para o projeto 576
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Apoi o Técnico - Técni co de Desenvol vimento Conunitario
AKF/ KC dade

Horas realizadas para o projeto 144

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

50

375

Equidade
0

280

125

190

15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

10
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

10700 EUR

6100 EUR

4248 EUR

2500 EUR

12603 EUR

3300 EUR

0 EUR

39451 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia de Al cantara
4250 EUR

Fundacdo Aga Khan - Portugal

13500 EUR

AMA - Arvore da Montanha Associ acdo

21701 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Fundagdo Aga Khan

Ndo financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

2688 EUR

12h x 4 x 12m x 8euros = 2688
Junta de Freguesia de Al cantara
Ndo financeiro

540 EUR

Utilizacdo das sal as de reuni @0 para as reuni des da CSF/ GT
| dosos

Arvore da Montanha

Ndo financeiro

1000 EUR

Equi pamentos e materiais disponiveis do C ube das
Costureirinhas / Loja Social (mesas, cadeiras, charriot,
tecidos e material de costura)

Junta de Freguesia de Al cantara

Ndo financeiro

9600 EUR

Despesas de funci onamento do espaco da Loja Soci al,

a Associ agcdo Arvore da Montanha desenvol ve as suas
activi dades. 800euros x 12m

no qual

Arvore da Mont anha
Ndo financeiro
2304 EUR

6 voluntarios x 4eur x 2 x 4 x 12m

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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39451 EUR

16132 EUR

55583 EUR

560
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