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ENTIDADES PROMOTORAS

Designagéo Centro Soci al e Paroquial da Charneca /Galinheiras
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Centro Social e Paroquial da Anei xoeira

Designacgéo TRAVEL&FLAVOURS by Chef Fabi o Bernardino

Designacgéo Escol a Naci onal de Saude Publica

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Cara

Designacgéo ANAFS - Associ acdo Nacional dos Alistados das Formacdes
Sani tari as

Designacgéo Instituto Portugués de Proteccdo a Pessoa |dosa

Designacgéo Secretari ado Di ocesano de Lishoa da ONPC
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designhacgéo Bal cdo de Santa C ara

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

5. Gafanil

21. Galinheiras - a) Aneixoeira b) Charneca
67. Alta de Lisboa Centro

Sintese do Projecto

Criar e gerir um espaco aberto a conuni dade, priorizando
fami|ias com caréncia econdnica e popul acdo i dosa, comum
conjunto de servicos para reforco da rede de apoio
alinmentar e de saude do territério, articulando com as
mesnas, através de novas respostas que incluem
aconmpanhanent o i ndi vi dual especi alizado e ac¢bes de
capacitacdo emtenmas que cruzam educagdo para a saude e
gest 8o donestica. Pretende-se ainda al avancar um si stenma de
trocas de bens e servi ¢cos com novas tipol ogi as de

partici pagéo.

Para apropriacdo do projeto por destinatarios, voluntarios
e entidades parceiras pretende-se criar umorgdo de gestéo
responsavel pelo espagco que integre representantes de cada
grupo. A replicacdo de atividades prevé a di nani zagdo por
destinatarios e por novos parceiros, introdugcdo de novos
temas e servig¢os e a disseninacdo de materiais por outros
destinatarios. Prevé-se ainda criar eventos com

partici pacdo paga (por ex. bens) para otimizar o uso do
espaco e para nmanutencdo de ativi dades.
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BAIRROS e ZONAS

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral
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A Freg. de St2 dara evidenci a-se, pelos el evados indices
de pobreza, desenprego e baixas qualificacdes da popul agao.
Entre 2008 e 2014, a pop. desenpregada aunmentou 102%e a %
de beneficiarios RSI era 14,3% da popul acdo (em Lx:4,7%.
Nos Ul timps anos, a situacao econdnica das fanmilias
agravou-se nos territorios BIP/ZIP da freguesia. Parceiros
da CSF identificaramcono probl enética o aunento de

fam lias comcaréncia alinentar. Em 2013 nasce o sub-grupo
de trabal ho “Enmergéncia Social”, constituido por parceiros
formais em Candi datura e parceiros ndo formis nas

envol vi dos ativanente no projeto: Raizes, Sta Casa, Bom
Past or, ReFood, Lions C ube, C. Salde Lum ar e ALCC. Na
freg. existem8 instituicdes comprestacdao de A A em
territérios BIP/ZI P. Estas institui¢cdes apoi am 450
famlias, estando cerca de 108 fanilias emlista de espera.
As fanilias apoi adas somam 1570 pessoas, 686 nul heres, 726
até 30A e 197 pessoas com nai s de 65A. Enti dades do
territério, conbp a Sta. Casa e JRS encani nham um n° el evado
de fanilias para a.a. ndo sendo possivel dar resposta a
todos os pedidos. Grande parte das fanilias sao
beneficiarias a médi o prazo e ndo perspetivam a

possi bi |l i dade de nudanca e de nel horia das suas condi ¢8es
de vida. Aidentificacdo partilhada destas fanilias
permtiu identificar problematicas conuns e estratégias de
intervencdo s6 possiveis de inplenentar através de R H.
adi cionais que potencieme estreitema intensiva

articul agcdo do trabal ho entre instituic¢Bes/beneficiarios.

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
Familia

A experiéncia de intervencdo concertada dos parceiros e
proxi m dade comas fanilias permtiu sistenatizar

i nformacdo recol hida junto dos destinatarios e assim
priorizar desafios conuns: elevado n°® de fanilias emlista
de espera para receber a.a.;reduzido n° de fanilias que

dei xam de necessitar do a.a;falta de recursos e ferranentas
para capacitar as fanilias apoi adas;falta de diversidade e
guanti dade de alinentos; desperdicio alinentar de al guns
produt os recebi dos;fanilias ndo reconhecem o seu potencia
e o papel ativo que podemter na pronocdo da sua qual i dade
de vida;falta de estratégias para otim zacdo da gestdo do
orcanment o donesti co; bai xos niveis de literacia nutricional:
cozi nha econéni ca e saudavel ; dificul dade em concili ar
gastos de alinmentacédo e nedi cagédo; bai xos niveis de
literacia da salde que resultamem gastos evitaveis, nais
patente na pop. ldosa. Os parceiros témvindo a desenvol ver
um conjunto de nmedi das com o dupl o objetivo de aunentar a
eficiéncia do apoio alimentar e nobilizar as fanilias para
o envol vinento e proativi dade na pronocdo da sua qual i dade
de vida e aunento de indices de saude; a |ongo prazo
diminuir o n® de fanilias com necessi dade de a.a., com base
no efeito produzi do pel o envol vi nento nas ativi dades
propostas. O projeto visa assimaunentar o inpacto da rede
coesa de parceiros que tém cono principal objetivo nel horar
a qual i dade de vida das fanilias vul neraveis da freguesia
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enpoder ando-as conp agentes do seu préprio processo de

aut osubsi st énci a. Apesar do reconheci do trabal ho
desenvol vi do pel os parceiros é necessario umreforco de RH
para a i npl enentacdo das ativi dades.

Pret ende-se atuar de

forma sustentada, sistematizada e articulada junto das
familias vul neraveis da freguesia, reforcando o trabalho ja
desenvol vido e criando novas respostas, através de unm
intervencdo que estinule a responsabilizacdo e val orizagéo
de conpet éncias em prol da nel horia das suas condi ¢bes de
vida, com enfoque nas areas da salde e gesté&o donestica

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Pronmover a val orizacdo e aplicacdo do saber fazer das
fam lias (beneficiarias de A A e em espera)
consci enci al i zando-as do facto de que possuem conpet énci as
gue podem ser utilizadas, quer na pronocdo direta da sua
qual i dade de vida, quer em prol da conunidade. As fanilias
em situacdo de vul nerabilidade e a necessitar de a. a.
podem t anbém el as proprias ser envol vidas enquanto parte da
sol u¢do, contrariando al guma aconoda¢do e dependénci a de
apoi os, passando a contribuir ativamente para a sua
aut ossubsi sténcia e para a gradual autonom a dos servicos
de a.a.. As fanmilias deverdo envol ver-se neste processo
através de duas vertentes: um sistenma de troca de bens e
servi ¢cos que exige articulacdo e cooperacdo com outros
noradores e com as enti dades parceiras que prestam servi ¢os
de apoio no territério; assimconp a codi nam zacgado, por
parte de destinatarios comformagdo e conpeténcias na area
de cozinha nulticultural, econdnica e saudavel, em parceria
com forrmadores de enti dades parceiras, de nmonentos
educaci onai s desti nados ao grande publico.
As fanilias
det ém conpet énci as, adqui ridas ao | ongo da vida
profissional e outras experiéncias pessoais e culturais
que as torna capazes de, através do estimul o para una
atitude proativa, trocaremtenpo por bens emfalta, com
mai or di versi dade e quanti dade, aunentando assim os seus
indi ces de saude nutricional. Enquanto noradores de
territérios BIP estdo tanbém a contribuir para a nel horia
de vida dos seus pares e para a coesdo soci al

Sustentabilidade Para a fase sustentabilidade prevé-se criar um 6rgédo de
gest do responsavel pelo espago e pela dinam zagcdo de
ativi dades e eventos para a conuni dade. Este 6rgdo de
gest 4o devera integrar noradores, destinatarios e nédo

2 Wy e
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

destinatarios, bemconp voluntarios e representantes das
enti dades parcerias do Grupo de Energéncia Social. Para
assegurar a sustentabilidade do sistena de trocas de bens e
servi cos prevé-se anpliar as canpanhas de angari acdo de
stock junto de entidades externas ao territdrio contenpl ado
em projeto. A experiéncia por parte dos destinatarios de
prestacdo de servi¢cos em entidades e com particul ares
pernite desenvol ver conpeténcias pessoais e sociais e
aunentar a sua rede de contactos que poderao pronover
oportuni dades e conpet éncias favoraveis a sua
enpregabi | i dade futura e nova nel horia das suas condi ¢des
de vida

Nas ativi dades de caréacter educacional a

desenvol ver pel os destinatéari os em col aboracdo com
formadores das entidades parceiras, pretende-se que a
experi éncia vivida pelos destinatéarios | hes dé o know how
para que possam el es proéprios ser responsavei s pela
replicacdo dessas ativi dades de nodo aut énonp. Para efeitos
de rentabilizagdo e di nam zacdo do espaco prevé-se ai nda
organi zar eventos com a partici pacdo paga em bens ou
donativos que revertampara a replicacdo ou criacao de
novas ati vi dades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Cruzar as necessi dades aferidas junto das famlias
(beneficiarios de AAA. e emespera) com acesso a recursos
de apoi o, aconsel hanento e aconpanhanent o i ndi vi dua

mul tidisciplinar, priorizando fanmilas comidosos e/ ou com
situacdes de doenca, através de um processo iniciado pela
escuta ativa das fanilias para identificacao de

probl emati cas e sinalizagdo de situacdes que podem
beneficiar de respostas sociais individualizadas que

i ncluem as areas de gestdo do orcanmento, pronpgdo da saude
infornmagcdo as fanilias comidosos e nutricdo econdnmica e
saudavel . As fanilias poderdo aceder a duas nodal i dades de
aconpanhanent o e aconsel hanent o di nam zadas por uma equi pa
mul tidisciplinar e comdois niveis de intervengdo: um de
carécter mais inmediato e informativo, com atendinento e
apoi o pontual; e outro de caracter continuado e prol ongado
no tenpo, que inclui apoio direto as fanilias que
necessiteme se encontrem di sponiveis para um processo de
i ntervencdo proxi no, mai s aprofundado e estruturado,
através da figura de umvoluntéario para a famlia
responsavel pela inplenmentacdo deste aconpanhanento
sistemati co, emarticul agcdo com a equi pa de projeto para
gestdo do processo. O voluntario que aconpanha a fanilia é
al guém norador no territério e/ ou com experiéncia de
aconpanhanento préximp a fanilias vul neraveis do
territdrio. Serd criado umnonmento fornativo para capacitar
os voluntéarios para a intervencao especifica de famlias
comidosos e/ou situa¢cbes de doenca no agregado

O orgdo de gestdo que se pretende criar e operacionalizar
em fase de sustentabilidade sera responsavel tanbém pel a
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

anpl i acdo do aconpanhanento a di sponi bilizar aos
destinatéari os e pel o aprofundanento da articul agdo comrede
de servicos de apoio existentes no territério. Esta
anpl i acdo sera feita com base na experiéncia de

i mpl ement acdo de projeto, prevendo-se introduzir novos
servi gcos de apoi o, para al ém dos apresentados em

candi datura, conforne novas necessi dades, solicitacdes dos
destinatéari os, bem cono atualizacdo de di agnéstico. Neste
sentido prevé-se tanbém al argar a rede de técnicos e de

vol unt ari os envol vi dos nestes servi ¢os de atendi mento e
aconpanhanento. Esta anpliacao podera resultar tanbém no
envol vi rent o de novos destinatari os proveni entes de outros
territdérios BIP/ZIP e outra popul agdo que, ndo sendo
destinatéaria podera beneficiar do apoio. Apds o servicgo

di sponi bili zado se tornar unma referéncia entre a popul acéo,
em fase de sustentabilidade tanbém se prevé a possibilidade
de tornar o acesso ao atendinento una forna de angari acao
de bens, nedi ante paganento sinbdélico que sera cal cul ado
conforme os rendi nentos e que pode ser feito em bens.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Capacitar as fanilias (Beneficiarias de A A e em espera)
nas areas da gestao doneéstica, literacia nutricional e
pronocdo da saude através de acdes de formacado e acdes de
sensi bi lizacdo que cruzeme conciliema otim zacdo dos
recursos econéni cos de cada famlia coma prevencao de
doencas e pronbgdo de indices de saude. Pretende-se incutir
a ideia de que a aquisicdo de habitos alinentares
saudavei s, entre outros habitos de pronpbcdo de saude, pode
passar pela rentabilizacdo de recursos e nel horia de gestéo
dos nesnps. Deste npdo parte das acdes formativas vi sam
consciencializar as famlias para o facto de que a

al i nentacdo nmai s saudavel nao inplica maiores gastos, para
al ém da tonmda de consci éncia de que ter uma nutric¢éo
saudavel e econdnmi ca é adequada tanbém para a prevencao de
doencas. Numa outra vertente formativa pretende-se infornar
e capacitar idosos e os seus cuidadores para a nel horia da
gest 8o de recursos econdni cos gastos com nedi cagéo

evi tando a conpra de medi canent os desnecessari os e praticas
gue podem ser prejudiciais a sadde (autonedi cagcdo e

pol i medi cagdo) e atuar também numa | 6gi ca de prevencéo
evitando o apareci mento de doencas ou situacfBes que

i mpl i quem novos gastos em saude (cui dados de higi ene e de
conforto para o idoso e pessoa dependente). Pretende-se

ai nda realizar umevento conunitéario de caracter

educaci onal que visa sensibilizar para a inportéancia de
adquirir habitos saudaveis.

Em fase de sustentabilidade pretende-se, como grupo de
parceiros, replicar as acdes de capacitacdo e de

i nf ormagcdo, possibilitando tanbém a introducdo de novos
temas enquadrados nos objetivos e tematicas chave do
projeto, cuja pertinéncia e adequacdo surjam da experiéncia
de intervencdo e da nova recol ha de interesses e
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| evant anent o de necessi dades junto dos destinatarios.

Pret ende-se tanbhém di vul gar e distribuir os guias
orientadores e os materiais informativos e educativos
construidos para a di nam zagcao das ativi dades previstas em
candi datura, chegando a outras fanilias destinatéarias para
al ém das previstas emfase de execucgdo, pernmtindo assima
di ssem nacdo de saber fazer e a adocdo de boas praticas na
pronocdo dos indices de qualidade de vida e de saude
nutricional. Parte dos materiais construidos no projeto
poder do tanbém ser vendi dos e gerar receita

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos
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CALENDAREACAO[X)PROJECTO
Fal am as Fanili as

A experiéncia dos parceiros no terreno tornou evidente os
beneficios de incluir, emdiferentes fases de intervengéo
junto das familias, nmonentos de partilha e escuta ativa dos
destinatéari os do apoio. Assim as sessfes de auscul tacao
pretendem antes de mais, valorizar o processo participativo
das fanmilias do territério, dando retorno sobre a
implicacdo direta que a infornmacdo e sugestdes recol hidas
junto das familias tiveramna construcdo do projeto

bj etivando a continui dade da participacao ativa
apropriacédo e envol vi mento dos destinatari os noradores nos
diferentes territérios BIP/ZI P, pretende-se ainda nestas
sessdes apresentar objetivos do projeto, divulgar as
atividades e aferir a receptividade as nesmas, bem conp
recol her novas sugestdes e novos indi cadores para adequacéo
da intervencdo proposta e cruzamento de necessi dades com as
ativi dades a desenvol ver. As sessdes objetivam ai nda
mobi | i zar para a participacdo no projeto, sensibilizando
para a nmais valia e inpacto que a adesdo as ativi dades pode
ter na pronocdo da sua qualidade de vida. Por ultino

pret ende-se tanbém que os proprios destinatari os se tornem
veicul o de infornmacdo junto de outros potenciais

i nteressados. Cada instituicdo parceira identificara
fam|ias potencial nente interessadas em aderir as
atividades do projeto a participar nas sessdes. As sessdes
serao di nam zadas pel a equi pa de projeto e pelos parceiros.

1 coordenador, 1 técnico de projeto, 13 técnicos parceiros
formais e ndo formais (recurso nédo financeiro).

Para a

concretizagdo desta atividade o coordenador do projeto
realizara as seguintes atividades: preparacdo de conteudos,
i nstrunentos de nonitorizagdo e de di nam zac&o das
sessdes de forma a pronover a participacédo efectiva das
famlias; definir o perfil e apoiar na identificacdo das
famlias a participar emconjunto com os parceiros;
garantir as presencas nas sessfes; dinam zar as sessoes;
regi star contributos dados pel os partici pantes de cada
sessdo; dar feedback aos parceiros sobre os resultados das

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo
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sessfes. O técnico, emconjunto com o coordenador, ira
operaci onal i zar a atividade, garantindo o envol vi nento das
famli as.

Sal as de fornacgédo/reuni d&o de enti dades do Consérci o, nas
segui ntes noradas: CSPCG-Largo das Gal i nherias, n® 10;
CSPA-Estrada da Anei xoeira, n° 118; Loja do CSPCG-R Luis
de Sa, n® 1, R'C Cantina Comunitéaria da JFSC-Av. dicinia
Quartin, n° 24; Unidade de Intervencdo Social ANAFS-R
Arnal do Assis Pacheco, Lt. 2-Lj. A, ONPC, Centro Majari, R
Fernanda Al ves, Lt. 6/8.

Gabi net es de trabal ho (CSPCG,

cadeiras, flipchart, material de economato, conputador,

i mpressora, data-show, telefone.

Centro Social e Paroquial Charnecal/ Galinheiras, Centro

Soci al Paroqui al da Anei xoeira, Junta de Freguesia de Santa
Clara, Associacdo Nacional dos Alistados das Formacgdes
Sanitarias, Secretariado D ocesano de Lisboa da ONPC.

- El aborar gui do de Sessédo de Auscultacdo as fanilias
benefici arias de apoio alimentar ou emespera para integrar
0 apoio alinentar

- Envolver as familias valorizando e

fonmentando uma atitude de participagdo e proativi dade na
pronbcdo da sua qualidade de vida e na vida da sua

conuni dade

- Realizar 6 sessbBes com a duracdo de 2h

Recol her contributos de, no mininmp, 60 participantes

I dentificar sugestdes para potenciar adequacao das
ativi dades propostas em projeto

- Realizar a avaliacao da

atividade juntanmente com destinatéarios, através da

el aboracdo de uma ficha de avaliacdo e de um nonmento de
refl exdo partil hada.

4133 EUR

Més 1, Mes 3

Pont ual 6 sessfes de grupo
60

2

Em Troca

O trabal ho desenvol vido pel os parceiros no terreno e a
recol ha de sugestfes e solitacdes por parte de noradores,
destinatarios e ndo destinatarios, permitiu identificar a
necessi dade de reforcar a rede de apoio alinentar (cedéncia
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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e trocas), j& existente no territério. Oreforgco da rede e
i novacdo da resposta passa por estar emlocais sema. a,
incluir destinatarios sema.a e introduzir particul ares
conp requerentes de servicos. Como objetivo de valorizar e
aplicar as conpeténcias dos destinatarios em beneficio
proprio e da sua conuni dade, pretende-se gerir um banco de
trocas de bens por servicos. O sistema tem conp npeda de
troca, para acesso a bens emfalta, o tenpo dos
destinatarios, através da realizacao de servi ¢cos pontuais
em prol da sua conuni dade. Cada hora di spendi da pel os
destinatéari os corresponderd a x pontos convertiveis em
bens. Os servicos prestados por destinatarios podem ser
requeri dos por entidades ou por noradores do territorio. As
enti dades requerentes dos servig¢os contribuemcomo
envol vi mrent o em canpanhas de angari agcdo de bens e os

nor ador es requerentes dos servi ¢os contri buem com donati vos
fixos por servico requerido. Este sistema pretende pronover
nos destinatdarios o poder de escol ha, a proatividade, a
procura de alternativas emrel agdo aos apoi os recebidos e a
sua gradual autonomi a. Témtanbém a oportuni dade de aceder
a bens em mmi or quanti dade e diversi dade, contribuindo para
a di m nui ¢cdo de gastos com al i rentacdo e aunmento da saude
nutricional

1 coordenador, 1 técnico, 13 técnicos parceiros formais e
nado formais (recursos nao financeiros). O coordenador é
responsavel por todas tarefas inerentes a inplenentacdo da
ativi dade: organi zar stock; estabel ecer parcerias e organizar
canpanhas de angari acdo de bens junto de enpresas e outras
enti dades; | evantanmento, gestdo e priorizacdo dos servicos
a prestar a conuni dade; conbi nagcdo entre perfil de

conpet énci as/ di sponi bi |l i dade dos destinatéarios para

servi ¢os; aconpanhanento das tarefas a realizar junto de
particul ares. As entidades requerentes serdo responsaveis
pel a supervi sdo de servi ¢cos prestados na sua instituicdo em
articulacdo coma eq. de projeto. Eq. de projeto sera
responsavel pelas inscricfes, realizacdo e registo de
trocas.

- Loja do CSPCG — Rua Luis de Sa, n° 1, R/C, 1750-354

Uni dade de Intervencdo Social Anafs - Rua Arnal do Assis
Pacheco Lote 2 - Loja A 1750 — 396

Produtos alinmentares e

de hi gi ene angari ados em canpanhas e doados por requerentes
de servigos. Material de economato, conputador, telefone

i mpressora, fotocopiadora

Centro Social e Paroquial Charnecal/ Galinheiras, Associagéo
Naci onal dos Alistados das Fornmacdes Sanitarias.

- Desenvolver a atividade em 2 locais diferentes
Desenvol ver a atividade emterritorios semservicos de A A
- Envol ver destinatéarios que ndo sédo beneficiarios de a.a.
- Envol ver noradores e entidades do territorio enquanto
requerentes de servi¢os
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BAIRROS e ZONAS

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo
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- Envolver as instituic¢fes |ocais

enquant o di nam zadores de canpanha de angari acdo de bens
Envol ver as instituic¢des |locais coma.a. na doagdo de
excedentes alinmentares para stock do Banco de Trocas
Fomentar o sentido de responsabilidade e de entre ajuda dos
destinatarios pronpvendo o desenvol vi mrento de conpet énci a
pessoai s e sociais através da realizacao de tarefas
pontuais e de curta duragéo

- Pronover a auto val orizacéao

dos destinatarios através do reconheci mento do seu saber
fazer adquirido com experiéncia pessoal e profissiona
Real i zar canpanhas de angari acdo de bens junto de enpresas
e entidades |l ocais (por exenplo escol as, estabel eci mentos
conercias, servicos locais de atendimento ao publico)
Criar docunmentos de regul ament agcdo, gestdo e nonitorizagéo
do funci onanento da atividade (ex: regulanento, inventario,
registo diario da atividade, ficha de usuario do banco
docunent os de registo das trocas efetuadas)

- Envol ver no

nminimo 120 fanilias com caréncia economica e alinmentar

240 trocas de bens por servicgos

- Inplementar o horéario

di &4ri o de funci onanento do Banco de Trocas, 3 dias por
semana, 8h/dia, 120 dias.

7064 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

D ario
120

1

Gabi nete de Apoio a Fanilia

A observacdo decorrente do trabal ho desenvol vi do pel os
parceiros pernmitiu identificar areas de intervencdo que
podem beneficiar de umnovo servi ¢o de atendi mento com
caréacter informativo, de aconsel hanento e rastreio. O
gabinete é criado como objetivo de prestar informagéo
aconsel hamento e orientacdo na gestao de situacdes
decorrentes da vivéncia diaria dos destinatarios comyvista
a pronpgdo da sua qual i dade de vida, nelhoria de gestédo de
recursos e pronogdo dos seus indices de saude. Com base na
priorizacdo das probl emati cas definidas pel os parceiros
sera di sponi bilizado atendi nento nas areas de salde, apoio
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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ao agregado fam liar com pessoa idosa, aconsel hanento em
nutri cdo e gestdo do orcamento. Esta atividade pretende

por um | ado, responder a necessidades nais inmediatas e
especificas de cada fanmilia, apresentando sugestdes e

resol ucdes de probl enas, e por outro |ado, sinalizar
situacdes que possam beneficiar da continui dade do apoi o
para al ém do inicial nente prestado em gabi nete. Este apoio
de continui dade podera ser dado dentro do préprio projeto

i dentificando e nobilizando destinatarios para outras

ativi dades conpl enentares (por exenplo a at. com
voluntarios para a saude familiar); ou podera ser dado pela
rede existente no territério e nesse caso o Gabinete servir
para referenciacdo de casos desta rede, articul ando, por
exenpl o, comenti dades conp o Centro de Saude do Lumiar. GCs
at endi ment os serdo realizados por técnicos das entidades do
Consérci o e por voluntérios.

1 coordenador, 1 técnico, 13 técnicos parceiros formais e
ndo formais (recursos ndo financeiros), voluntarios. Gs

at endi ment os sdo assegurados pel o coordenador de projeto e
por técnicos representantes das instituicdes parceiras:
ANAFS, ENSP e | PPPlI (recursos ndo financeiros). A equipa de
projeto ira gerir a marcac¢do dos atendi mentos. O
coordenador ira articular comoutros servigos para

ref erenci acdo ou encam nhanento de situacdes sinalizadas.
CGs técnicos que realizam os atendi nentos sinalizam as
situacdes que possam beneficiar de referenciacéo

encam nhanment os para outras atividades do projeto ou para
servi cos de salde e de apoi o social disponiveis

Loja gerida pelo Centro Social Paroquial Charneca
Galinheiras: Rua Luis S4, n° 1, R/'C, 1750- 354 Lisboa

Centro Social e Paroquial Charnecal/ Galinheiras.

Gabi net e

de trabal ho na | oja, conputador, telefone, material de
econonmat 0, inpressora, equipanmentos e material de rastreios
de saude.

- Articular o aconpanhamento com enti dades parceiras e
outras entidades, do territorio e fora do territério, para
si nal i zacdo, referenciacdo ou encam nhamento comvista a
uma i ntervencdo concertada

- Sinalizar e nobilizar fanilias

destinatarias para outras respostas do projeto

conpl ement ares, caso se adeque

- El aboracao de docunentos

de gestdo e registo do n° de atendi mentos realizados

El aboracdo de docunentos de avaliagdo dos resultados e

i npact o dos atendi mentos realizados (follow up)

I npl ementar o horéario do atendi nmento individual — 2 x por
semana (neio dia), 8h por semana

- Realizar 500

at endi ment os (médi a de 50 atendi nentos por mésx10)
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
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Abranger 100 fanilias destinatarias.
5213 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Diario
100

2

Cui dadores para a Saude Famliar

Nesta ativi dade pretende-se aconpanhar de um nodo

si stemati zado e individualizado, fanilias comidosos no seu
agregado, orientando e aconsel hando os idosos na gestao de
tarefas diarias e os seus cui dadores nas tarefas inerentes
ao cuidar, comvista a mel horia dos indices de bemestar
fisico, psicol égico e relacional de todos os nenbros da
fanmilia, ao mesnp tenpo que se procura a nel horia da gestéo
de recursos, incluindo organento. Cada fanilia sera
aconpanhada por um vol untéario, norador no territério e/ou
com experi éncia de intervencdo no territoério, que apds um
processo de fornmacao inicial, fara um aconpanhanento
regular as fanilias atribuidas emarticul acdo com a equi pa
de projeto. Ovoluntario ira orientar e aconsel har as

fam |lias para a adocao de praticas benéficas para a sua
salde e bemestar em areas conp: habitos alinentares
saudavei s, toma e gestdo de nedi cacdo, seguranca donestica
CGs voluntéarios deverdo regul arnente atualizar a infornmacao
e evol ugdo do trabalho feito comas famlias. Tanbém nesta
atividade se objetiva o diagndstico para adequacado de
intervencdo e construcdo de nateriais, bemcono a
sinalizacdo e o encani nhanento de situa¢cbes para servi¢os
de saude, articul ando comos nesnps. A sinalizacdo de

fami |ias para aconpanhamento pel os voluntéarios seréa feita
pel as enti dades parceiras. O atendi nento nos Gabi netes
poderd ser tanbém um nodo de sinalizacdo de casos que
poder do beneficiar deste outro aconpanhanento, tornando-se
assimuma i ntervengdo conpl ement ar.

1 coordenador, 1 técnico, 13 técnicos parceiros formais e
informais (recursos nao financeiros), 10 voluntari os,
formador da area da saudde. O coordenador € responsavel pela
sel ecdo dos voluntarios. O coordenador e o fornador

el abor am os cont eddos da formagdo. O coordenador sera
responsavel pela construgcdo do docunentos de di agnostico
inicial e de aconpanhanento das familias onde constara a
evol ucado de cada situagdo. OCs voluntarios seréo
responsavei s pel o aconpanhanento de cada fanilia. As

enti dades do Consérci o serdo responsavei s pel a el aboracéao
de materiais para adogdo de boas praticas em saude, a
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Cronograma
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DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

distribuir pelas fanilias. A eq. projeto, junto das
enti dades parceiras, voluntarios e famlias fard a
nmoni tori zacado dos resul tados al cancados.

Loja gerida pelo CSPCG da Rua Luis de S, n®° 1, RC sala
de formacdo do CSPA da Estrada da Anei xoeira, n° 118;

gabi nete de trabal ho do CSPCG - Largo das Galinherias, n°
10; domicilio das fanili as.

Cadeiras, flipchart,
dat a-show, material de economato, nateriais pedagdgi cos,
conput ador, inpressora, telefone.

Centro Social e Paroquial Charnecal/ Galinheiras
CSPA para
formagdo de curta duracéo

- Recrutar 10 voluntarios com di sponi bilidade regul ar para
aconpanhanmento as fanilias

- Planear uma acdo de formacgéo

de curta duracdo para capacitar voluntarios emtematicas
especificas rel aci onadas com aconpanhanento a i dosos e
cui dadores e pronp¢do de indices de saude e bem estar
Real i zar uma acédo de formagdo de 4h

- Agrupar, de nodo

f aseado, 10 voluntéarios com 30 fanilias

- Aconpanhar com

peri odi ci dade semanal os voluntarios e as fanilias

atri bui das

- Realizar 8 reuni des de aconmpanhanento ao grupo

de voluntarios

- Criar instrumentos para diagnéstico

inicial da situacgdo individual da fanilia para adequacgdo da
i ntervencdo a desenvol ver

- Atualizar regul arnente os

rel at6rios de atividade dos vol untari os

- Construir um

docurment o nodel o de registo e nonitorizacdo da ativi dade
desenvol vida comas fanilias

- Articular a intervengdo com

respostas de salde e de apoio social do territério
Construir nmateriais (kit de apoio e seguranca do idoso e
gui a orientador de cui dados ao idoso) para orientacdo de
praticas e pronpgdo dos hébitos de salde dos idosos e dos
seus cui dadores

- Disponibilizacdo dos materiais para

di stribui cdo (sustentabilidade).

7089 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10, Més 11,
Mes 12

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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Sabores do Mundo

Nesta ativi dade pretendenps realizar workshops de cozi nha
intercultural destinados a publico emgeral (destinatéarios
ou ndo) e dinam zados por fornmadores e destinatarios com
conpet énci as e fornagdo nas areas de cozinha e seguranca
alinentar. Pretende-se na atividade dar dicas para cozi nhar
pratos de diferentes partes do nundo de nodo econénico e
saudavel , envol vendo os destinatéari os neste processo
enquant o corresponsavei s pel o planeanento e di nam zacdo dos
wor kshops. Cada destinatéario sera corresponsavel por um

wor kshop que terd conp tema a sua tradicao fanmiliar, a sua
cultura e o historial de saude da sua fanilia, sendo
canal i zado para apresentar sol ucbes de confecdo de pratos
tradi ci onai s que sej amtanbém econdm cas e resultem

especi ficanmente na prevencdo de doencas associ adas a
famlia de cada um dos destinatari os. Deste nodo os

wor kshops cruzam para os destinatarios, a pronogao de
indices de saude familiar, a gestdo de orcamento famliar

a val ori zagcdo de saber j& adquirido e o desenvol vi mento de
novas conpet énci as e saber fazer, una vez que serdo tanbém
di nam zadores e organi zadores da atividade. O facto dos

wor kshops seremdirigi dos ao publico que pode incluir
destinatarios ou ndo, pernite tanbémabrir o territério a
soci edade contri buindo para a nel horia da i ragem do nesno e
para o conbate ao preconceito social nuitas vezes associ ado
ao territério. O publico participante sera convidado a
contribuir combens que reverterdo para o projeto e para 0sS
seus destinatarios.

1 coordenador, 1 técnico, 13 técnicos parceiros formais e
ndo formais (recursos ndo financeiros), formadores
especi al i zados nas &reas de cozinha e nutricao. O
coordenador, o técnico e 0s parceiros aconpanhardo as
familias destinatarias e co-formadoras nos workshops. O
coordenador sera responséavel pela sinalizacao de
destinatéarios e constitui¢cdo do grupo de co-formadores. O
coordenador sera responsavel pelo planeanento de conteuldos
de cada ws em conjunto com os fornmadores e os
destinatarios. Todos os parceiros serdo responsavei s pela
di vul gagdo da atividade e nobilizacdo de partici pantes
junto do grande publico

Cantina Conunitaria da JFSC — Av. dicinia Quartin n® 24.

Cozi nha da cantina conunitaria da Junta de Freguesia de

Santa O ara, utensilios de cozinha, palanmenta, produtos

al i nentares, conputador, inpressora, telefone, materiais
pedagégi cos, nmaterial de econonato.
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Actividade 6

Descrigédo
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Junta de Freguesia de Santa Cara

- Dinam zar 8 workshops de cozinha com 2h de duracéo
Envol ver 8 destinatarios

- Envol ver 80 participantes conp

assi stentes dos wor kshops

- 8 docunentos de resuno das

receitas, um por cada sessdo, para distribuic¢cédo pel os
assi stentes presentes

- 1 docunento de conpil acdo de todas

as receitas das 8 sessfes

- Di ssem nar conheci nentos na

area de cozi nha econéni ca para pronb¢do de saude

Pronmover a adocdo de estratégias de gestao e rentabilizagéo
de recursos alinentares comvista a gradual autononia dos
apoi os alimentares e outros apoi 0s sociais

- Pronover nos

destinatéari os o desenvol vinento de conpet énci as de

pl aneanento e inplementacdo de ativi dades

- Pronover a

coesdo social no territério

- Pronover a nel horia da i magem

do territério

- Posterior distribuic¢cdo de 1 docunento de

conpi |l agdo das receitas a restante popul acdo destinatéaria
(sust ent abi | i dade)

4280 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, Mes 8
Pont ual 8 wor kshops

8

1

Nutri ¢cdo para a Saude

Nesta ativi dade pretende-se desenvol ver ac¢bes formativas de
caréacter préatico de pronocédo da literacia nutricional

associ ada a pronpn¢do da saude e prevencdo de doengas. O

obj etivo pronover indices de salde e incutir nos
destinatarios a ideia de que cozinhar para a pronpgao de
qual i dade de vida e saude nédo inplica maiores gastos e
evita, inclusive, gastos desnecessari os com probl emas de
salde que possam ser preveni dos. Pretende-se denonstrar de
um nodo pratico e participativo estratégias e dicas as
familias destinatarias para que adotem habitos para a salde
nutricional, ao nmesno tenpo que nel horam a gestédo de
recursos alinmentares e orcanento donestico. Os workshops
incluirdo temas tidos conop rel evantes para a popul agéo,
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02 FORMULARIO DE CANDIDATURA
tais cono, por exenplo, nutric¢do saudavel para fanilias com
criancas; nutricdo para prevencao de doengas
cardi ovascul ares; dietoterapia para a pessoa idosa.

ecursos humanos 1 coordenador, 1 técnico, 13 técnicos parceiros formais e

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

informais (recursos nédo financeiros), formador
especi ali zado na area de nutric¢do. O coordenador sera
responsavel pelo diagndstico de necessi dades, pela escol ha
dos temas especificos de cada sessdo e pela nonitorizacédo
da atividade. O coordenador e o técnico serdo responsaveis
pel a mobilizacdo e inscricdo dos grupos de participantes O
coordenador e o formador serao responsaveis pelo

pl aneanent o e preparacao dos conteddos e el aboracdo dos
mat eri ai s pedagdgi cos de cada sessdo. A equipa de projeto
estara como formador na dinam zacdo da ativi dade. Cs
parceiros divulgardo a atividade junto de potenciais
destinatarios interessados em participar.

Loja gerida pelo CSPCG na Rua Luis de S, n° 1, R C

Produtos alinmentares, cadeiras, flipchart, data-show,
conput ador, inpressora, telefone, materiais pedagogi cos,
mat eri al de economat o.

Centro Social e Paroquial Charnecal/ Galinheiras

- Dinam zagcdo de 4 sessfes de 3h

- Envol ver 40

partici pantes (destinatarios)

- Criacédo de ficha de

di agnostico e | evantamento de interesses para adequacgdo das
temati cas dos wor kshops

- Aplicar a ficha de diagnostico

aos destinatarios

- Manual de suporte e conpilagédo de

dicas e receitas para cada tematica especifica de prevencao
de doencas e pronocdo da saude para a entregar aos

partici pantes

- Criar instrumentos de avaliacdo das sessdes

di nam zadas

- Fazer atualizacao do diagnostico para

replicacdo e introducdo de novos temas caso se justifique
(sust ent abi | i dade)

- Distribuicdo do nanual de suporte aos

wor kshops junto de mais destinatarios do projeto para

di ssem nacdo de conheci mentos (sustentabilidade).

2482 EUR

Més 8, Mes 9, Mes 10
Pont ual 4 wor kshops
40

3
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Actividade 7

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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Cui dar Mel hor

Nesta ativi dade pretende-se realizar acbes de

sensi bilizacdo para fanmilias destinatarias comidosos

i dentificadas pel as entidades parceiras, envolvendo os

i dosos e o0s seus cui dadores. As acles objetivaminformar e
capacitar idosos e apoiar os seus cui dadores para a

mel horia da gestdo de recursos econdm cos gastos com salde
assimconp evitar novos gastos através da pronocdo da
literacia de saude e adogdo de praticas de saude adequadas.
As acdes terdo conp tenms a gestdo de nedi cacdo, coma
finalidade de evitar conpra de nedi canentos desnecessari os,
al ertando para os nal eficios, por exenplo, da autonmedi cacdo
e da polinedicacdo e tenas rel aci onados com os cui dados de
hi gi ene, seguranca e conforto dos idosos, contribuindo
assimpara a pronocdo da sua qual i dade de vida. Pretende-se
tanbém envol ver nesta atividade os vol untarios que estaréao
no terreno a aconpanhar fanilias na ativi dade Cui dadores
para a Saude Familiar, para que através do seu testemunho e
presenca possam sinalizar e captar novas fanilias
destinatarias para aconpanhanmento nessa ativi dade

1 coordenador, 1 técnico, voluntarios, 13 técnicos de

enti dades parceiras fornmais e ndo formais (recursos nao
financeiros). A equipa é responsavel pelas tarefas

i nerentes a divul gacdo da atividade, identificacédo e
nmobi | i zagdo dos partici pantes, em conjunto com as enti dades
parceiras. O planeanento das agdes, preparacdo dos
materiai s e dinam zagcdo das sessdes serdo feitos por

técni cos de unmm das entidades do consércio (IPPPlI) (recurso
ndo financeiro) emconjunto como coordenador. O
coordenador é responsavel pela construcao de naterial de
aval i acdo da ativi dade

Loja da Rua Luis de S4, n° 1, R/C, 1750-394 Lisboa

Cadeiras, flipchart, conputador, inpressora, data-show,
materi al de econonato, inpressora, telefone

Centro Social e Paroquial Charnecal/ Galinheiras

- Identificar e nobilizar fanilias destinatarias comidosos
gue possam beneficiar da atividade

- Criar os nmateriais

pedagdgi cos de di nam zacdo das sessdes

- Realizar 4 sessfes

de 2h cada

- Envol ver 40 representantes das fanilias

destinatarias

- Envol ver voluntarios do projeto na

di nam zacdo das sessdes

- Criar instrumentos de avaliagéo

das sessdes di nani zadas

- Articular comrede de saude do

territdrio para encam nhanento e referenci agdo de situacgdes
si nal i zadas

- Replicar as agOes para outras fanilias
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

destinatarias para alémdas ja participantes e/ou
i ntroduzir novas acfes comtemas diferentes
(sustent abi |l i dade).

1450 EUR

Més 5, MBs 6, Mes 7

Pont ual 4 sessfes de grupo
40

3

Junt os Sonpbs Salde

Evento conunitéario de fecho de projeto que visa

sensi bilizar os participantes para as temati cas chave do
projeto, tais conp gestao de recursos, pronpcdo de salde e
pronocdo de qual i dade de vida, através de uma ativi dade
conjunta, comvista tanbém ao reforgco da coesédo social. O
evento contara com uma canmi nhada num dos espacos verdes

i coni cos da freguesia. Numa | 6gica de col aboracdo conjunta
e contributo de todos pretende-se envol ver no pl aneanent o
di vul gacdo e di nanmi zagcdo deste evento partici pantes do
projeto, incluindo fanilias destinatéarias, voluntéarios e
representantes das enti dades parceiras. A participagdo no
evento € aberta a comuni dade e prevé o donativo livre em
bens que reverterdo para o banco de trocas (At. 2). Com
este evento pretende-se tanbém divulgar o projeto e

evi denci ar as boas praticas do territdrio junto do grande
publico através de ativi dades de infornmagdo sobre as redes
de apoio alinentar, de salude e de apoi o social existentes.

1 coordenador, 1 técnico, voluntarios, fanilias envol vi das
no projeto, 13 técnicos de entidades parceiras formais e
ndo formais (recursos ndo financeiros).

Todos os RH

nmobi | i zados serdo envol vidos no pl aneanento, divul gacdo e
di nam zac¢do do evento

A equipa de projeto seré

responsavel pela organi zagdo | ogistica do evento, contactos
e nobilizacdo das entidades participantes, fanmlias e
voluntarios. O coordenador sera responsavel pelo contacto e
angari acdo de patrocinios para o evento

Loja do CSPCG - Rua Luis Sa, n° 1, R C

Gabi net e de

trabal ho do CSPCG - Largo das Galinherias, n° 10
Par que

Cest e

Materi al de economato, conputador, inpressora,
f ot ocopi adora, material de filnmagem material de divul gagéo
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do evento, nmaterial de informagdo e aconsel hamento
produzi do durante o projeto.

Local: entidade(s) Centro Social e Paroquial Charnecal/ Galinheiras
Junta de
Freguesia de Santa Cl ara

Resultados esperados - Concretizacdao de umevento conunitario
- Participacédo de
100 pessoas (fanmilias destinatarias e publico geral)
Di stribuicdo de material informativo sobre as areas chave
do projeto
- Envolvimento de fanilias destinatéarias na
organi zacdo e di nani zagcdo da ativi dade
- Envol vinento de
voluntarios na organi zacdo e di nam zacdo da ativi dade
Real i zacdo de pelo nmenos 1 iniciativa de sensibilizacao
para a saude durante o evento (cani nhada)
- Divul gacdo de
boas préaticas nas areas da nutricéo, gestdo doméstica e
salde desenvol vidas durante o projeto, junto de publico em
geral e tanmbém nunma perspetiva interterritorial, comvista
a sua sustentabilidade
- 1registo emfilne do evento
comuni tario.

Valor 3713 EUR
Cronograma Més 10, Mes 11, Mes 12
Periodicidade Pontual 1 evento conunitério
N° de destinatarios 40

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 13
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coor denador

Horas realizadas para o projeto 1848

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fi nanceira

Nao

Técnico (part tine)
1056
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

448

800

Equidade
0

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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Numero de familias que necessitam de
apoio alimentar

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

438

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

2

13

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

25554 EUR

1560 EUR

2052 EUR

800 EUR

5458 EUR

0 EUR

0 EUR

35424 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social e Paroquial da Charneca /Galinheiras
35424 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

22
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Instituicdes do grupo Energéncia Social da CSF que prestam
apoio alimentar (inclui parceiros formais e ndo formais);
outras enti dades parceiras do G upo de Energéncia Soci al
ENSP, | PPPlI, ANAFS (parceiros formais); Associacdo Raizes e
Li ons Cl ube Portuga

Ndo financeiro
21040 EUR

As atividades propostas neste projeto e as reunides de

pl aneanent o cont enpl am o envol vi nento de representante das
enti dades do Consoércio e outras enti dades parceiras. Assim
com base no val or hora de 7,5€/hora, estinmamse os

segui ntes val ores:

- Realizagcdo de 20 reuni 6es para

pl aneanento de ativi dades em candi datura durante o projeto,
12 técnicos, coma duracgdo de 3h: 5400€

Atividade 1 -
Falam as Fanmilias - 8 técnicos, 6 sessdes, 2h: 720€

Atividade 2 — Em Troca — 8 técnicos, 120 dias, 8h/dia
7200€

Atividade 3 — Gabinete de Apoio a Fanmlia — 2
técni cos (atendinmento individual), 80h: 1600€

Ativi dade 4
— Cui dadores para a Saude Fanmiliar — 8 técnicos, 8 reunides
de aconpanhanento, 2h: 960€

Atividade 5 — Sabores do Miundo
— 8 técnicos, 8 workshops, 2h: 960€

Atividade 6 — Nutricéo
para a Saude — 8 técnicos, 4 workshops, 3h: 720€

Ati vi dade
7 — Cuidar Mel hor — 8 técnicos, 4 acdes, 2h: 480€

Atividade 8 — Juntos Sonpbs Saude — 8 técnicos, 50h: 3000€
Sal as de fornmagdo de uma das instituicdes parceiras
formai s, espacgo/cozinha comunitaria da JF de Santa Cara e
espaco fisico da ANAFS.

Nao financeiro

1213 EUR

Para a realizacdo de parte das ativi dades do projeto e com
base no val or de 8€/ hora de sala, estinamse 0s seguintes

val ores

Atividade 1 — Falamas Fanmilias - 6 sessfes, 2h
96€
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Atividade 2 — Em Troca — 120h (12h/nés): 960€
Atividade 4 — Cuidadores para a Saude Familiar — 4h: 32€
Atividade 5 — Sabores do Mundo — 16h: 128€
Entidade ANAFS (parceiro fornal)
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 393 EUR

Descricédo A cedéncia de naterial para realizacdo de rastrei os de
saude por parte de uma das enti dades do Consércio e
cal cul ando o val or de aquisi¢cdo dos segui ntes equi panent os:

- Col esteroénetro: 200€

- dicgonetro: 62€

- Bal anga: 25€

Est adi 6netro: 60, 00€

- Aparel ho de avaliacdo de percentagem
de gordura corporal: 46€

TOTAIS
Total das Actividades 35424 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 22646 EUR
Total do Projeto 58070 EUR

Total dos Destinatarios 448
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