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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Par anedi cos de Catastrofe I|nternaci onal
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associ acdo de Refornmados do Bairro do Condado-
Mar vi | a- Li shoa
Designacgéo Associ agcdo Socio Cultural dos Moradores do Bairro Marqués
de Abrantes
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO
Designacgéo Sol i dari edade por um sorriso

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da A uda

2. Dois de Maio

29. Fl anmenga

31. Armador

34. PRODAC

Sintese do Projecto

setenbro de 2017 a agosto de 2018

Doi s anos apds o Termino do projeto (setenbro de 2018 a
agosto de 2020), ainda que as atividades que nao envol vam
cust os de manutencdo possam perdurar, uma vez que

funci onanbs apenas com vol untérios que terdo todo gosto em

assegurar esses servi¢os e dar continui dade a nossa
atividade nos BIPS a intervir.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Vi venos hoj e em soci edades cada vez nais envel heci das e

i sol adas sem acesso aos cui dados béasi cos de saude pel o

i sol amento e deficul dades de | oconocao para se dirigirem
aos cui dados primarios de salde. As

Freguesias de Marvila e

Ajuda, e emconcreto os bairros do Condado,

Al finetes/ Sal gadas, Marqués de Abrantes, Casalinho e 2 de
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

mai 0, ndo escapam a esta inevitabilidade. Neste
reconheci nento, urge, pois, pensar conp envel hecer
saudavel nente e que tipo de envel heci nento estanons a
pronover. Marcado

pel o peso significativo de uma popul acdo

com mai s i dade

estes bairros apresentam ai nda outras

probl eméti cas

associ adas a esta faixa etaria, conb sejam o

nivel de

i sol amento social a que boa parte destes idosos

est ao

sujeitos e a existéncia de algumtipo de limtacdes
na sua

mobi | i dade e que ameacam agravar, ainda mais, as
suas

possi bi |l i dades de convivio, interacdo social e

desl ocagdo aos nei os de saude. Apesar

di sto, as

i nstitui ¢cbes de proxin dade apresentam al gunas

pot enci al i dades e condi ¢bes

gue podem quando bem

expl orados e canal i zados,

contribuir para a inversao desta

tendénci a de isolamento que dificulta o diagndstico precoce
de patol ogi as de

urma faixa cada vez mais significativa da

sua popul acéo

residente e, ainda, contribuir para fonentar

um ver dadei ro

envel heci ment o saudavel e consciente. Uma

conuni dade sensivel a inportancia de controlar e cuidar da
sua salde e dos que | hes s&do proxinos

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
| dosos

Este projeto tem comp seu principal objetivo promover o
envel heci ment o saudavel dos residentes dos Bl PS

sel eci onados, preveni ndo patol ogi as ou identificando-as
precocenente e nonitoriza-las com aconpanhanent o dos nossos
profi ssionais de salde através das visitas domiciliarias e
encam nhanent o aos cui dados prinari os de salde ou nei os
hospi tal ares, nediante identificagdo ou nmarcacado prévia por
parte do Minicipe. Preparar os i dosos para os sinais e/ou

si ntonas bem cono os jovens que | hes sdo proxinos e poderao
ajudar a prevenir e identificar possiveis patol ogi as dos
seus fam|liares e vizinhos.
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Aconpanhar os cui dados de saude nos BIPS. Realizar
rastreios nensais gratuitos, emcada BIP, de glicém a,

col esterol, hipertensdo, Doencas cardiovascul ares e

vaci nagdo preventiva a classes de risco. Receber

sinali zagBes dos parceiros, por serem entidades proOxinas
das comuni dades, para necessi dades de transportes a
consul tas, neios conpl ementares de di agnéstico e
tratamentos de fisioterapia por caréncia econdém ca ou
di ficul dades de | oconpgéo.

Através do estinulo pretende-se alertar para a inportéancia
de nonitorizar a saude e al guma patol ogia ja di agnosti cada.
Criar

habi t os e condi ¢Bes capazes de garantir o incentivo

de marcar consultas e analises/exanes de rotina e saber a

guem e conp recorrer em caso de energénci a.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Est abel ecer | agcos de confiangca com o nunici pe aconpanhado e
si nal i zado, que poderao ajudar a quebrar a solidédo deste

i doso através de 2 tel efonemas senmanai s ou visitas ao
domicilio que tanmbém aj udardo os nossos profissionais a
identificar sinais ou sintonmas de al guna patol ogia e

encam nha-| os e/ ou aconpanhar aos cui dados de saude
adequados.

Através dos |l acos de confianca criados com o aconpanhanent o
e desl ocacdo, aos cui dados de saude, nediante a narcagéo
prévia, ficard a no¢cdo de que ndo se encontra sozinho e
poder & senpre que necessario ligar para a instituicado para
pedir ajuda ou partil har una preocupacdo, de forna a
conmbater o isolanmento e retardar doengas neurodegenerativas
ou do foro psiquiéatrico.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Envol ver mai s a popul acdo para a necessi dade de cui dar do
seu bemestar fisico e psicol 6gico e diagnosticar
precocenent e al guna patol ogi a, estédo pl aneados wor kshops
nas instal agbes de cada parceiro e a¢gbes de formacdo nos
Agrupanent os de Escol as dos BIPS, subordi nados aos tenas
dos Di abetes, Col esterol, quedas, alinmentacao, cuidados
sazonai s e sintomatol ogi a de doencas cardi ovascul ares de
forma a identifica-1os rapi danente e conseguir pedir ajuda
de energénci a nédi ca.

Através de um conjunto de atividades infornmativas

pret ende-se sensibilizar a comuni dade, emgeral, e 0os mais
i dosos, emparticular, para os problemas do envel heci nento
saudavel e encontrar, emconjunto, fornas e estratégias
para |lidar com o apareci nento ou nonitorizacdo de

pat ol ogi as.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Transporte aos cui dados de saude

Identificada e sinalizada pel os parceiros, realizar o
transporte de todos os nunicipes, em caréncia econdm ca ou
com di ficul dades de | oconbgdo, aos cui dados de saude de
forma gratuita por dois dos nossos 250 voluntérios, para
poderem ser aconpanhados as consul tas ou nei os

conpl ement ares de di agnéstico bem conp a deterni nados
tratamentos conmp sessfes de fisioterapia.

Doi s voluntéarios da area da saude e unma coordenador a.

A partir da habitacdo do nunicipe até ao | ocal
0 seu regresso a habitacéo.

pr et endi do e

Una vi atura adapt ada e excl usivanmente para esse fime
conmbust i vel

Sensi bilizar a conuni dade e os idosos em especi al, de que
ndo se encontram sozi nhos e ndo tém que abdicar de um
direito fundanental, o do acesso a salde, por caréncia
economi ca ou dificul dades de | oconpgdo, bem conp a solidéo
por ndo terem ni nguém que 0s aconpanhe e 0s oriente.

25770 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Meés 5, MBs 6, MeBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

D ario
450

1

O tel efone toca

Conbate a solidao e despiste de al gum probl enra de saude ou
social através de contacto tel efénico 2 vezes por semmna ou
visita domiciliéaria, consoante a vontade do idoso, e

previ anent e encani nhado pel os parceiros fornmais.

Um vol unt&ri o e uma coor denador a

Sede dos Parangédi cos de Catéastrofe internacional - PC

1 tel efone comligacdo a rede

Pret ende-se que os idosos sintam que ndo se encontram

sozi nhos e que senpre que necessari o poderao igual nente
expor as suas preocupacdes para a sede dos PCl e pedir

aj uda em caso de necessi dade.

6250 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MEs
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
350

2

Rastrei os de prevencgéo

Real i zacdo de umrastrei o nmensal gratuito em cada BIP,
aberto a popul agdo para despi ste de al guna patologia e
aconsel hanento por parte de um profissional de saude a
marcar uma consulta ou realizar al gum nei o de di agnésti co.

trés voluntéarios e uma coordenadora

| ocal a designar conp mai s oportuno por cada BIP com os
par cei r os.

Apar el hos de nedi¢do de glicénia, colesterol, tensdo
arterial, Indice de nassa corporal. Consuniveis doados por
Far macéuti cas.

Criar habitos de rastreio a popul acdo para despiste futuro
e identificacdo precoce de patol ogia que possa surgir sem
se aconpbdarem e ignorar sintomas com a descul pa que seréa
cansaco. Monitori zarem o seu estado fisico e sua saude para
um envel heci ment o saudavel .

3250 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
2000

1

For magcBes preventivas de saude

Pronover acdes de formacdo junto da popul acdo jovem nmais
preci sanent e Agrupanento de Escol as dos BIPS sel eci onados
de forma a envol ver os jovens na detecdo de sinais de

pat ol ogi as dos seus faniliares e vizinhos.

As formagdes

serao subordi nadas aos tenmas de prineiros socorros e
suporte béasico de vida, bemconp ao temas apr esent ados
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

nos wor kshops aos i dosos: Diabetes, Col esterol, quedas,
al i mrent acdo, cui dados sazonai s e sintonatol ogi a de doencas
cardi ovascul ar es.

doi s profissionais de saide com CCP de fornmadores e uma
coor denador a

Nos Agrupament os de Escol as dos BIPS identificados

Sal a, conput ador, videoprojetor

Espera-se que os jovens adqui ram conheci nent os sobre conp
cui dar da sua salde e dos dos seus famliares e vizinhos,
sabendo identificar sintonmas das patol ogi as apresentadas e
mai s conuns nos idosos, de forma a alerta-los para a
necessi dade de procurar um profissional de saulde.

2350 EUR

MBs 2, MBs 3, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9

Pont ual 7 neses, baseado no cal endari o escol ar

500

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicao da equipa de projeto
Coor denador a

960

Fi nanceira

Nao

Dois voluntéarios da area da saulde
1848

Ndo Fi nanceira
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Um vol unt&ri o da area soci al
Horas realizadas para o projeto 1400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo dois voluntéarios da area da saude com CCP
Horas realizadas para o projeto 128
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 500

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 2800
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0
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N° de destinatarios jovens (- de 30 500
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 2300
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Populagéo adulta 500
Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 9000 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR
Deslocacdes e estadias 5500 EUR
Encargos com informacao e publicidade 300 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4620 EUR
Equipamentos 18200 EUR

Obras 0 EUR
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
Entidade

Tipo de apoio

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

37620 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Par anedi cos de Cat astrofe |nternacional

37620 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associ acdo de Refornados do Bairro do Condado- Marvila
Ndo financeiro

3000 EUR

Di agnéstico social previanente realizado por umtécnico
soci al e sinalizacdo/ marcacdo para apoi o de transporte
e/ ou conbate a solidao através dos tel efonemas ou Visitas

Domiciliarias. Apoio na divul gagdo dos servicos.

Associ agdo Soci o cul tural
de Abrantes

dos Mdradores do Bairro Marqués

Ndo financeiro
500 EUR

Apoi 0o na divul gacdo e sinalizagdo de idosos a necessitarem
dos nossos cui dados.

Junta de Freguesia de Aj uda

Nao financeiro

3000 EUR

Di agnéstico social previanmente realizado por umtécnico
soci al e sinalizacdo/ marcacdo para apoi o de transporte
e/ ou conbate a solidao através dos tel efonemas ou Visitas
Domiciliarias. Apoio na divul gacdo dos servigos

Uni dade Operaci onal de Energéncia

Nao financeiro

6000 EUR

Uni dade parceira que executa toda gestao dos voluntéari os,
passando pel a entrevista, selecdo, fornmagdo técnica e
real i zacdo da escal a de servi ¢os.

Agrupanmento de Escolas D. Dinis

Nao financeiro

100 EUR
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Identificacdo das turnmas disponiveis e aptas a receberem as
formagcbes de forma a chegarnps ao nmmior numero de pessoas.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

37620 EUR

12600 EUR

50220 EUR

3300
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