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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo Auxilio e Anmi zade
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Teci dos de Autonomi a |1

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

43. Al fanm
44, MNburaria
Sintese do Projecto

Di agnoéstico do tecido local no anbito da costura e alta
costura; Desenvol vinento de conpeténcias técnicas de

nmodel agem pessoais, sociais e profissionais de 6 nul heres
desenpregadas; transm ssdo do saber-fazer da arte de
cerzir, passajar e bordar (12 pessoas); criacdo de una
marca soci al de noda; conercializacdo das pecas e
acessorios produzi dos ao abrigo dessa marca; Divul gagéo;
Aval i acdo; Desfil e de npda envol vendo formandas e pegas de
vestuari o por elas produzidos.

Aproveitar o Atelier de costura da AAA para dar
continuidade a Oficina de Cerzideiras/Bordadeiras e a
producdo de pecas da nmarca social criada. A Oficina
continuard a funcionar a titulo gratuito para

desenpr egados, podendo ter um custo de participacdo para
outros interessados. Realizar Wrkshops de costura e

nodel agem cuja receita revertera para o paganento a

Mbdel i st a/ f ormadora que assi m podera conti nuar a aconpanhar
a execucdo das pecas de vestuario no anbito da narca e sua
conerci al i zacao.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Com Base no Di agnéstico Social, 2009 (CLAS-LX) Lisboa
apresenta em contextos cono o deste projeto: ciclos de
pobreza e de dependéncia institucional; desadequacdo dos
suportes de insercdo dos formandos no nercado de trabal ho;
ndo articul acdo da rel acdo formacédo/insercéo profissional.
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BAIRROS e ZONAS

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

A AAA apoia, nos territérios (bip 43 e 44), 26
desenpregados em i dade ativa ou pessoas com nuito bai xos
rendi ment os (cuj os agregados familiares perfazem no total
60 pessoas). Esta popul agdo apresenta as segui ntes

probl emati cas: caréncia econdm ca associada a situacgbes de
desenprego e/ ou doenca e enprego precario, falta de suporte
social e familiar, baixo nivel de qualificacbes e

i nst abi | i dade enoci onal ; dependénci a de apoi o/ prest agcdes
sociais e/ou RSI. Para al ém di sso, este projeto enquadra-se
no Pl ano de Desenvol vi nento Social (PDS) 2017-2020- Ei xo 4-
Prono¢do da Enpregabilidade pois temconp objectivos: o
reforco das conpet éncias pessoais, sociais / profissionais
facilitadores da insercdo no nercado de trabal ho e aunenta
a proximdade entre a popul agdo em i dade ativa e os agentes
enpr egador es.

Por outro |ado, a arte de bordar, cerzir e

passaj ar sdo saberes emextingdo e que se irédo perder se
nada for feito para os recuperar.

Promover Conpeténci as e Enpreendedori sno
Adul t os (popul acdo em i dade ativa)Mil heres desenpregadas

Trata-se de um projeto a desenvol ver no quadro da ni ssédo da
AAA, com a finalidade de pronover conpeténcias técnicas
pessoais e sociais e de enpreendedori sno para nul heres
desenpregadas. O projeto é conposto por 5 vertentes

For magdo/ nentori ng one-to-nmany- pronocao e val ori zacdo das
conpet énci as técni cas de nodel agem pessoais, sociais e
profissionai s dos fornmandos, pronovendo o seu enpower nent;
Recuperacdo do Patrinmdnio Cul tural- proteger e reaninmar
oficios tradicionais emrisco de desaparecer — cerzir
passaj ar e bordar - formando uma nova geracdo que dara
continui dade ao | egado cul tural; Sustentabilidade- criacéo
de uma nmarca social que valorize os artigos de
vestuari o/ acessoéri os produzidos a partir dos saberes
adquiridos no Curso de Mddel ageme na Oficina de
Cerzideiras e Bordadeiras e que favoreca a conercializagéo
dos nesnps; Ecol 6gica- reutilizacdo e transfornmacao de
artigos usados (roupas/téxteis que sao doados a AAA)
Conunitaria -realizacdo de umdesfile de noda com os
formandos e outros noradores do territério e comas pecgas
produzi das pel os fornmandos comvista a sensibilizar a
conuni dade para o projeto
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Proporcionar fornagdo e desenvol ver conpet énci as técnicas
de nodel agem pessoais, sociais e profissionais numa | dgica
de nmentoring one-to-many (que denonstrou ser uma boa
pratica emprojetos anteriores) a 6 residentes dos Bip's
sel ecci onados que sej am desenpregados e/ ou com bai xos
rendi nentos e que j & possuam conheci nentos praticos de
costura (essenciais conp base para a aprendi zagem da
nodel agem), comvista a sua enpregabilidade.

Sustentabilidade -Apd6s o térnmino do projeto, pretende-se alargar o espago de
formacdo/ atelier a Conmuni dade geral para obtencdo de
receitas que sustentem a continuacdo da formadora dando
suporte técnico ao projeto.

- O desenvol vi nent o de

conpeténcias ira permtir que a popul agcdo-al vo se torne
agente da sua propria nudangca e um exenpl o com pot enci al
transfornador no bairro, gerando cada vez nmis interessados
emintegrar o projeto.

- Oespagco e o atelier de costura

equi pado para a realizacao da atividade é da AAA e por isso
dai nao resulta qual quer custo adicional.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Proteger e revitalizar a transm ssdo do saber-fazer de
oficios artesanais tradicionais emrisco de desaparecerem
conb cerzir, passajar e bordar, preservando o patrinonio
cul tural e dando-Ilhe continui dade através de uma nova
geracao, mas tanbém fonmentando a inovagdo e criativi dade na
producdo artesanal .

Pretende-se abrir a Oicina de Cerzideiras e Bordadeiras
Conuni dade geral para obtencdo de receitas que sustentem
formacdo daquel es que ndo podem pagar .

Qual i ficacédo de

novos artesaos e dignificacéo/val orizacdo dos oficios em
quest &o.

- Oespago e o0 atelier de costura equi pado para a

real i zacdo da ativi dade é da AAA e por isso dai ndo resulta
qual quer custo adi ci onal .

Sustentabilidade

o

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Criacdo de uma marca social e conercializacdo de artigos de
noda - pecgas de vestuario e acessoérios - produzi dos pel os
formandos a partir do reaproveitamento de materiais
consi derados conp “desperdicio”, numa | égica de upcycling,
gue possam ser vendi dos e apresentados (noneadanente num
Desfile final), contribuindo ndo s6 para a sustentabilidade
do projeto mas tanbém para aunentar os rendi nentos dos
formandos e suas familias.

Sustentabilidade -Protocol o de parceria cominstituicdes na area do design;
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Reaprovei tanent o dos tecidos doados a AAA

-Participagéo

em feiras para venda e prono¢do dos produtos, angariando
fundos necessarios para a conpra de novos nateriais.
-Workshops de corte e costura nuna | 6gi ca de upcycling
abertos a conuni dade para angari acdo de receitas;

- O espago

para a realizacdo da atividade é da AAA e por isso dai néo
resul ta qual quer custo adicional.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Di agnésti co

Esta actividade tera 2 fases: 1l3fase- criacdo de unm base
de dados do tecido econém co e social dos Bip's e
territério envolvente, na area da costura e alta costura;
28 fase- dar a conhecer aos enpregadores o projeto e
pronover visitas ao Atelier (Curso de Mdel ageme Oficina
de Cerzideiras e Bordadeiras) em que possam contactar com
as formandas e avaliar a sua préatica, comvista a

i ntegracdo de al gumas del as em contexto | aboral e comyvista
a angariar potenciais clientes para o projeto.

- Coordenador;

-1Est agi ari o | SCSP;

-1 estagi ario marketing

- 1 técnico na area conercial / comuni cagao
Atelier de Costura da AAA, Rua da Benpostinha N°19 B
AAA

-Criacao de sinergias entre parceiros e o tecido
enpresari al ;

-Aunentar a proxi m dade entre a popul acdo em

i dade ativa e os agentes enpregadores.

2457 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 12

Mensal
22

1, 3

Di vul gacao
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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A AAA iréd divulgar junto das instituicdes e entidades

|l ocais e emparticular das enti dades parceiras (CLAS, CSF
Sta. Maria Maior, Santa Casa M sericordia Lisboa, Centro
Paroqui al de Bem Estar Social de Al fama, ATLA-Atelier de
Tenpos Livres de Al fama, AGA Sucursal em Portugal, Cbra
Social das IrnmAs (bhlatas) o inicio e as ativi dades deste
projeto e junto de enpresas que poderdo vir a ser
potenciais clientes.

- Coor denador ;

- For mandos;

-1 estagi ario marketing

-1

técnico na area conercial/comuni cagéo

I nstal acdes da AAA; Rua da Benpostinha n°19 B
AAA

-Mai or visibilidade do projeto;

- Angari acdo de parceiros;

- Angari acdo de entidades/enpresas interessadas em ser
clientes do projeto

3107 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Meés 5, MBs 6, MeBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 12

Mensal

70

Tecer Conpet énci as

Esta activi dade tem duas conponentes: 1°-curso de npdel agem
numa abor dagem de mentoring one-to-nany onde se desenvol vem
conpet énci as técnicas (aprender a executar a nodel agdo, o

pl ano de corte e o corte dos vari os conponentes de uma peca
de roupa; aprender a executar a nontagem a unido e a
finalizacdo das varias pecas, etc) - 288 horas; 2°-
Programa de Desenvol vi nento de Conpeténci as (64 horas):
pessoai s (procura de enprego, valorizacdo pessoal e
auto-estim), sociais (conunicacdo assertiva, atitude
enpreendedora) e profissionais (construcdo de umprojeto de
vi da) .

Esta ativi dade destina-se a pessoas desenpregadas

e/ ou com bai xos rendi nentos dos Bip's-alvo. No total o
curso teréa 352 horas, estando previsto decorrer ao |ongo de
5/ 6 meses

CGs formandos receberdo subsidio de alinmentacédo e
transporte. A conplenentar a fornagdo realizar-se-a pelo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

menos 1 visita de estudo ao Miseu do Traje.

-1 Model i st a/ For mador a;

-1 Psicdl oga Cdinical/ Formador a;
-1

vol unt ari o AAA.

Atelier de Costura da AAA;, Rua da Benpostinha n° 19 B
AAA

-Certificacdo de 6 formandas que ateste a aqui sicao de
conpet énci as;

-Preparacédo para o desenpenho de unm

profi ssado, relaci onada com as técni cas aprendi das;

- El evacdo das capaci dades de autonomi a e independéncia
pessoal ;

-Aunmento a auto-estima e da val orizacdo de pessoas

em situacdo de pobreza e/ ou exclusao soci al;

- Pronocédo da

i nsercdo profissional.

8536 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7
Di ario

6

1

Oficina de Cerzideiras/ Bordadeiras

Nesta actividade os fornmandos irdo aprender unma arte
tradicional antiga: cerzir, passajar e bordar (pontos

basi cos tipicos de véarias zonas do Pais, conp ponto Viana
do Castel o, ponto Caldas da Rainha e esnirna), recuperando
um

| egado cultural emvias de extingéo.

- Coor denador
-1Artesda voluntéaria

I nstal acdes da AAA, Rua da Benpostinha N° 19 B

AAA

- Recuperacédo de oficios tradicionais emrisco;

- Formacédo de

12 pessoas que dardo continui dade as artes de cerzir,

passaj ar e bordar.

1712 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10

Semanal
12

2

Teci dos comestilo

Criacdo de uma nmarca de noda e producdo de pecas de
vestuari o e acessoOrios comrecurso a reutilizacao e
reaprovei tamento de nateriais consi derados cono
“desperdicio”, numa | 6gica de upcycling; Controlar a
concepcdo, |ancanmento e vendas; Angariar clientes; Planear
estrat égi as de col ocagdo do produto no nercado (pronpgéo,
di vul gagcdo e vendas); Comercializacdo dos produtos

el abor ados.

- 1Coor denador

-Estagi ari o |1 SCSP

-1 estagi ario de marketing

- 1 técnico area conercial /conmuni cagcao

- 1 estilista

- For mandos

I nstal acdes da AAA, Rua da Benpostinha n° 19 B
AAA

-Criacao de uma narca de noda;

- Reaprovei tanento dos

t eci dos doados a AAA;

-Sustent abi |l i dade financeira dos
i nterveni entes.

5367 EUR

Més 4, MBs 5, Més 6, Més 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11,
Mes 12

Semanal
500

3

Desfil e de Mdyda

Nesta actividade ira ser feito umdesfile de noda. GCs
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricdo

DMHDL | DDL | DAIL
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formandos da actividade 3 serdo responsavei s pel a producao
de todas as pegas a utilizar durante o desfile e poderéao
tanbém ser nobdel os. Podera ser necessario realizar um
casting na conmuni dade para escol her mai s nodel os para o
desfil e.

- coordenador ;

-1 estagiario | SCSP;

-1 técnico da area

comner ci al / conmuni cagéo

- 1 estagi ario de narketing

-1
estilista
- For mandos

No espaco de um dos parceiros que col aboram com o projeto.
AAA

-Envol vimento e participacdo direta de 6 formandas do
pr oj et o;

-100 espectadores (incluindo noradores, entidades
parceiras e outros);

-Di vul gacdo do projeto nos neios de

comuni cagdo soci al .

3287 EUR
Més 12
Pont ual 1
100

3

Aval i agdo/ Moni torizagdo do Projeto

A avaliacdo e Mnitorizacdo do projeto tera emconta os
segui ntes aspectos: relevancia- no sentido de se perceber
se 0 projeto teve emconta as necessi dades do publico-al vo
efici éncia- se o projeto funcionou como nenor custo
possivel; eficacia- se o projeto alterou préaticas

exi stentes de unma maneira benéfica; inpacto- qual o efeito
dessas nmudancas no publico-al vo; sustentabilidade- se as
mudancas sdo sustentaveis

A avaliacado terd 3 fases: A

priori -avaliacdo deexpectativas; On going -

assi dui dade/ pont ual i dade

cunprimento do

pl ano/ cal endari zacdo, aprendi zagem de

habi | i dades,

produtivi dade (pecas produzi das/vendi das;

enpr esas
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

contactadas); A posteriori - inpacto na vida das
f or mandas

e das suas fanilias a 6 neses, 1 ano e 3 anos.

A aval i acdo

envol vera todos 0s recursos humanos.

Recursos humanos - Coor denador
-1 Modelista
-1 Psicologa Cinica
-1 Artesa
- 1 estilista
- 1 estagi ario de marketing
- 1 técnico da
area conerci al / comuni cacao
-Estagi ari os do | SCSP
-1
Pr of essor | SCSP
- For mandos
- Vol untéarios

Local: morada(s) I nst al acdes da AAA; Rua da Benpostinha N°19 B
Local: entidade(s) AAA

Resultados esperados Envol ver na aval i acdo todos os intervenientes no
(técnicos, voluntéarios, formandos);
Com esta avaliacédo e
noni tori zagdo pretende-se que se
cunpram t odos os objetivos
definidos no projeto com
sucesso.

Valor 485 EUR

Cronograma Més 1, Mes 2, Mes 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes

9, Més 10, Mes 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

proj eto

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 4

Constituicdo da equipa de projeto
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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1- Coor denador
454
Fi nanceira

Nao

do Projeto- Assistente Social

1-Artesa voluntaria (cerzideiralbordadeira)

128
Ndo Fi nanceira

Nao

1- Mbdel i sta
288
Fi nanceira

Nao

1- Psi c6l oga Clinica

64

Ndo Fi nanceira

Néo

1-Estagi ario curricular | SCSP
400

Nao Fi nanceira

Nao

2 Vol unt ari os AAA (cont abil i dade;
76
Ndo Fi nanceira

Nao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt

| i npezal arr umacao)

n Energia.bipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo 1- Prof essor | SCSP
Horas realizadas para o projeto 15
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao 1 estagiario curricular de Mrketing
Horas realizadas para o projeto 400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 técnico area conercial/conuni cagdo (desenpregado | onga
duracdo) - Novo posto criado

Horas realizadas para o projeto 1760
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Estilista de npda
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA Prottana dé isboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
ladicas) 18
N° total acumulado de destinatarios de 600
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes
N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificacéo clara dos participantes
Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 1
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 18
N° de destinatarios desempregados 15
N° de destinatarios jovens (- de 30 2
anos)
N° de destinatarios idosos (+ de 65 3
anos)
N° de destinatarios imigrantes 1

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

---Criagdo de uma marca social

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

100
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

14
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno 10592 EUR
Encargos com pessoal externo 4004 EUR
Deslocacdes e estadias 5730 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 2150 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2275 EUR
Equipamentos 200 EUR
Obras 0 EUR
Total 24951 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ acdo Auxilio e Ami zade
Valor 24951 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Associ acdo Auxilio e Ami zade
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 4156 EUR
Descri¢éo -Di sponi biliza espaco para a realizagdo de todas as
ativi dades do projeto comrenda nensal associ ada,
noneadanente Atelier de costura equipado;
-Di sponi biliza um
técnico da AAA para o projeto: psicéloga clinica (64

hor as) .
-Di sponi bi |l i za equi panmentos i nfornaéti cos.

TOTAIS
Total das Actividades 24951 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 4156 EUR
Total do Projeto 29107 EUR

Total dos Destinatarios 710
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