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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo Academ a Ci dada
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo G UM OUTRO OLHAR

Designacgéo Associ acdo MOVT

Designacgéo WAKESEED - Sustentabilidade e Desenvol vi nento Pessoal e
Conunitario
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Espa¢os de nmnobra

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

3. QGa. Cabrinha / Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul
Sintese do Projecto

“Espacos de manobra” divide-se em3 nmais valias para o
territdrio e conuni dade do bairro Quinta do Cabrinha: (1)
capacitar uma bol sa de nedi adores para gestéo e

i mpl enent agcdo de propostas de nel horia dos espagos
comunitarios, de exterior, do bairro, (2) proceder a
requal i fi cacdo e manut encdo dos espagos conunitarios do
bairro, produzir equi pamentos urbanos, produtos culturais e
eventos locais e (3) criar umjornal de bairro, de parede
(conuni cacdo interna) e uma fanzine (conunicacdo externa).

Criagcdo de uma bol sa de nedi adores, capacitada através da
aqui si cdo de conpeténcias formais e técnicas para a gestao,
manut encao e di nam zacdo dos espagos conunitéarios do bairro
Quinta do Cabrinha, nonitorizada pel as enti dades pronotora
e parceiras; Dinam zagcdo dos recursos locais na criacao de
produt os | ocai s/ comunitari os, potenciando o conércio |ocal
e novas oportuni dades de neg6cio; Criacdo de um grupo de
marionetistas, coma realizacdo de trabal hos e

apresent acdes futuras.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro Quinta do Cabrinha foi construido em 1998, para
real oj ar parte dos habitantes do antigo Casal Ventoso (640
pessoas). Vol vidos quase 20 anos, encontranps um bairro
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Tematica preferencial

Destinatérios preferenciais
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Objectivo geral

Cuj 0s espagos comunitari os, e equi panmentos, estéo

descui dados, nornal nente sujos, nuitas vezes vandal i zados.
A ficha de caracterizacdo do Bairro Quinta do Cabrinha
nostra-nos conop a higiene urbana é um probl ena reconheci do
por todos. Tanbém a Acadenia C dadd realizou, durante

2016/ 17, acdes de auscultacdo e mapeanento col etivo no
bairro do Cabrinha, que visaramidentificar as necessi dades
e os desejos da conmuni dade, quanto aos espagos
comunitari os, assimconp fazer umlevantanento daquel es que
podem ser nel horados. Quanto as necessi dades, os dados

obti dos corroboram os probl emas identificados
anteriornmente, isto é, a nmmioria dos respondentes afirnma
gue gostaria de ter umbairro mais |inpo, com naior
preservacdo dos equi panentos existentes, instalacdo de
outros novos, mai s zonas verdes e nai s espagos de convivio
comunitari o. Quanto aos desejos, foram apresentadas

di versas propostas para a requalificacdo dos espagos
exteriores do bairro, de grande criatividade e utilidade

As respostas dadas nobstram nos que ha vontade, por parte da
comuni dade do Cabrinha, em nel horar o seu bairro,

especi ficanmente no que diz respeito a manutencgédo e

di nam zag¢do dos espagos conunitarios, e por isso elas
representam a grande fonte de inspiracdo para a el aboragéo
do presente projeto

Mel horar a Vida no Bairro
Grupos vul neréavei s

Pronmover os espagos comunitarios do bairro Quinta do

Cabri nha, segundo um processo circular e reciproco,
conposto por dois passos, (1) nel horar os espagos
exteriores do bairro e (2) nelhorar a utilizacdo desses
espacos. Através do exercicio da cidadania ativa, da

aut o-organi zagcdo para a procura coletiva de solucdes e da
partici pacdo de toda a comuni dade na nel horia das suas
condi ¢cdes de vida, favorece-se o desenvolvinmento local, a
nivel da comunidade e do territdério. Convergemtrés eixos
tematicos: 1. Arquitetura participativa, 2. RRR - reduzir
reutilizar e reciclar e 3.Conuni cagdo para o
desenvol vi nent o

1. Arquitetura participativa: inplenmenta

uma estratégia conunitaria de requalificacdo do espago
conunitario. A capacitacao direta dos noradores reforca a
di nam ca de participagdo e deci sdo denocratica

Met odol ogi as de nedi acdo e ferramentas de partici pacéo
pernmitem co-criar uma estratégi a sustentavel de acao, com
efeito inmediato nas areas identificadas em di agnésti cos
anteriores. Pronpve-se umdi al ogo proxinmo e articul ado com
a administracao local, para a construcdo do |ugar conum

i nclusivo e sustentéavel do ponto de vista social e urbano
2.RRR - reduzir, reutilizar e reciclar: visa capacitar a
popul acdo para o restauro dos espagos conunitari os, bem
conp de equi panentos ai existentes, de forma aut 6nonm,
apropri ando-se e responsabilizando-se pela sua di nam zacéo
e manutengdo e aunentando assim o sentinento de pertenca
3. Comuni cagdo para o desenvol vi nento: procura o
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apr of undanment o da partici pacdo conunitéaria dos habitantes
do Cabrinha, da reflexdo sobre o papel da cidadania ativa
no bairro e na cidade, e a capacitacdo para a

aut o-regul acdo das escol has de vida individuais e conmp
menbr os de uma conuni dade. Tanbém acontece no espago
comunitari o, cruzando-se com 0s outros eixos de acgado
através da refl exdo acerca das tematicas ai trabal hadas.
Tem em vista a solucdo de problemas e una capacitacao real
e efectiva da conuni dade para a acédo politica, social e
econoni ca.
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Descricdo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Capacitar os habitantes do bairro Quinta do Cabrinha para a
reabilitacdo e manutencdo dos espagos comunitarios, de
exterior, do bairro, através de umconjunto de acdes, que
vi sam o desenvol vimento individual e conunitéario de: (1)
conpet énci as de organi zagcdo, desenho e inpl enentacado de
propostas de intervencdo e nmanutencdo dos espacos
comunitarios, (2) conhecinentos e praticas de recicl agem
restauro e “upcycling” e (3) conpeténcias de expressao e
conuni cagcdo social. As acfes a desenvolver criamumclina
favoravel ao desenvol vi nento pessoal e a capaci dade de
iniciativa |ocal

Todo o projecto foi desenhado em funcdo da sustentabilidade
soci al dos seus objetivos, geral e especificos. Haverda, da
parte das entidades pronotora e parceiras do projeto, um
aconpanhanment o pds-fornmacdo, que pernite potenciar inpactos
posi tivos das acbes de capacitacdo. Sao tanmbém adquiri dos,
e posteriormente al ocados a conuni dade, equi panentos e

mat eri ai s, construidos os equi panentos e os produtos
necessari os para a futura manutencdo do projeto. Do nesno
nodo, sao negoci adas fornas de apoi o ndo financeiro, por
exenpl o, oriundos de enpresas de materiais de construcdo ou
ferramentas de trabal ho, que assegurem os recursos
suficientes, para a nanutencao do espacgo corunitéario do
bairro Quinta do Cabrinha, durante a fase de
sustentabilidade (e.g. CIN, Bosch, Ponto das Artes). Sao

ai nda cri adas condi ¢cdes, noneadanente de parceri as
conmerciais estratégicas, de forma a que se possa vir a
obter uma fonte de rendi mento conum para intervengdes
futuras.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo Pronover a organi zagdo conunitéaria, através da criacado de
urma estrutura conposta por nedi adores conunitaéari os,
encarregue pela nanutencdo e di nam zacdo do espaco
comunitario do bairro, pronovendo tanbém o sentido de
corresponsabi |l i dade com o patrindnio conum Desta forng,
favorece-se a coesao social do bairro através do
estreitamento de | acos e pronovem se tanbém rel acdes
positivas de interdependéncia e de sentido de pertenca, de
entreajuda e trabal ho col aborativo e emrede, para una
mai or aut o-organi zagcdo e tonmda de iniciativa comunitarias.

Sustentabilidade Uma vez que a estrutura conunitaria, enpoderada, esteja bem
i ncorporada na real i dade da popul acdo, existira uma nel hor
garantia de sustentabilidade. Pois, por umlado, os
nmor ador es do Cabrinha adquirem capaci dades e ferramentas
para posteriornente dar respostas estruturadas as
recorrentes questdes de nel horia e nanutencao dos espagos
conuns, devendo as entidades pronptora e parceiras do
proj eto assegurar o funci onanento desta estrutura; por
outro, é soberano o processo de reflexdo e construgédo de
uma voz conunitaria e identitaria, conb estratégia de
sustent abi | i dade das ac¢Bes. Nesse sentido, o grupo de
nmedi adores pernite ainda a continui dade do di &l ogo
est abel ecido entre a conuni dade e os agentes de poder
| ocai s, nos dois sentidos, contribuindo tanbém para a
corresponsabilizacdo entre os ci dadaos e esses agentes, na
manut encdo e preservacdo do bairro

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Abrir o bairro Quinta do Cabrinha ao resto da cidade (1)
através de atividades da visita e estabel eci rento de
contacto comoutros |ocais/ bairros da G ande Lisboa e (2)
trazendo pessoas de fora ao Cabrinha, beneficiando dos seus
espacos conunitarios para pronover encontros, relagfes,
ativi dades col etivas, convivio, trocas, a participacao
ci dadd. Pronove-se a convivéncia entre pares, de forma a
trabal har a interculturalidade, por outras palavras, a
troca de experiéncias e aprendi zagens como outro (a
alteridade) permite originar novas experiéncias e
aprendi zagens. Esta abertura devolve ao bairro o direito a
cidade, e da a cidade a possibilidade de entrar no bairro
para poder conhecer e usufruir das suas riquezas e
pecul i ari dades culturais; abre o territério a envolvente e
aj uda a superar preconceitos sociais; reforga a integracao
do Cabrinha na cidade e nel hora a i magem do bairro
favorece a coesédo inter-bairros e da cidade de Lishbhoa

Sustentabilidade As acOes de abertura a envol véncia realizadas durante a
i mpl enentacdo do projeto contribuirdo para a construcao de
uma rede de parcerias, mais ou nmenos infornais, que deveréo
ser continuadas. Com a constitui cdo de patri nmdni os materi al
e imaterial, |locais de | azer e de convivio, zonas de
utilidade publica, criamse dinanmicas de utilizagéo e
usufruto dos espagos comunitarios, até por aquel es que vém
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BAIRROS e ZONAS

de fora. A dinam zacdo do congércio |local, permanente ou
tenporario tanbém constitui umfator de sustentabilidade
deste objetivo.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Auscul tacao

Atividade de consulta de carater individual ou de pequenos
grupos de participantes, que visa identificar, nmonitorizar
e avaliar as necessi dades, dificul dades, bem conb vont ades
e desej os da conuni dade da Quinta do Cabrinha, quanto ao
espagco conunitario do bairro, no anbito dos trés ei xos do
projeto, isto é, arquitetura participativa (eixo 1), RRR -
reduzir, reutilizar e reciclar (eixo 2) e comuni cacdo para
o0 desenvolvinento (eixo 3). Sdo auscul tadas as necessi dades
exi stentes, bem cono di agnosti cadas as capaci dades

i ndi viduai s e as capaci dades col etivas, de intervencdo nos
espacos exteriores do bairro. Sao tambémidentificados os
possiveis partici pantes nas restantes quatro ativi dades do
proj eto, bemconb 0s recursos necessarios para realizar as
atividades, e tenas e acdes de interesse a desenvolver. No
espaco base do projeto, nos patios, de porta emporta, nos
caf és, outros estabel eci nentos conerciais, ou nas

associ acGes | ocais serdo aplicadas as segui ntes ferranentas
de auscul tacado: questionarios, nmapeanento, entrevistas,
focus group, maquete interativa.

Nesta ativi dade tanmbém se

dara a organi zagdo inicial do projeto, envolvendo todos os
parceiros, no seu planeanento, inplenentacdo, nonitorizacdo
e aval i acéo.

Todos os parceiros formais estdo envol vidos na fase de
arranque do projeto, de forna a se conseguir a nel hor

organi zagcdo e o mmior inpacto possivel.

A ativi dade é

execut ada pela (1) Coordenacao do projeto, comparticipacao
di aria, pela (2) Conuni cacdo, com participacgdo trissenmanal
pel os parceiros (3) Warehouse, (4) Wakeseed e (5) Um Qutro
A har, que estardo presentes no desenho das ferranentas de
auscul tacdo, bem conp na sua aplicacdo e analise dos

resul tados obtidos. Existe ainda um aconpanhanento geral da
(6) Contabilidade. Serao tanbém envol vidos (7) voluntéarios
da conuni dade do Cabrinha na execucdo da atividade

As reuni 6es de trabal ho dos parceiros (organizacdo inicia
do projeto, desenho e andlise da auscul tagcao) séo
desenvol vi das no espa¢o base (Rua Quinta do Cabrinha, n°10
A-B). A auscultacdo sera feita no espago base do projeto,
bem conb nos espagos conunitarios do bairro Quinta do
Cabrinha, e.g. patios do bairro, canpo de futebol ou parque
infantil, de porta emporta, coletividades,

est abel eci mentos conerciais (e.g. Mninercado Lady Di) ou
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BAIRROS e ZONAS

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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associ acfes | ocai s.

A entidade que se responsabiliza pela cedéncia do espago é
a Academ a Ci dada.

Da atividade Auscultacdo espera-se a obtencdo dos seguintes
resul t ados:

(1) Organizacédo inicial dos parceiros do

projeto, coma realizagdo de uma reuni & inicial de
parceiros fornmai s e duas reuni des de trabal ho, para desenho
das ferranentas de auscultacao e analise dos resultados
obti dos

(2) obtencdo de infornmagdes sobre necessi dades e

di ficul dades, bem conb vontades e desejos da comuni dade do
Cabri nha quanto aos espagos comunitarios do bairro

(3)

Di agndsti co das capaci dades individuais e coletivas

(4)

Di agnésti co das necessi dades de intervengdo nos espagos
exteriores do bairro

(5) ldentificacdo dos participantes

para as restantes quatro ativi dades

(6) ldentificacdo dos

temas e ac¢cbes de interesse a desenvolver durante o projeto
(7) Publicacdo de quatro (4) artigos sobre o processo de
auscul tacdo desenvol vi do, descrevendo tanmbém os resultados
obti dos em cada um dos trés ei xos do projeto

5000 EUR
Més 1, Més 4, Mes 7, Mes 10
Pont ual 4

400

Assenbl ei as Conuni t ari as

Responde a necessi dade de envol ver a conuni dade, e comel a
conjuntanente debater, refletir e deliberar coletivanente
guanto a requalificacdo dos espagos conunitarios do bairro,
a curto e a longo prazo, no anbito dos trés eixos tematicos
do projeto

As assenbl ei as conunitéarias, realizadas a

partir de outubro, ao prineiro sabado de cada nmés, servem
em conpl enent ari dade com a ativi dade um para continuar o
trabal ho de auscultacdo de ideias e sugestdes, temas de
trabal ho, necessidades nateriais e de capacitacdo. Operam
enquant o pl ataf orma de di scussdo das necessi dades
identificadas, emque a priorizagdo das intervengdes é
real i zada de forma coletiva, as propostas sao validadas e a
sua i npl ementagdo é nonitorizada. Os debates servem para
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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hi erarqui zar e conuni car as propostas apresentadas,
constituir a bolsa de voluntarios para inplenentacdo das
propostas e identificar a bolsa de nedi adores. Atuam conp
ferramenta de conuni cagdo interna do projeto, coma
apresentacao de netas e resultados a atingir e ja

ati ngi dos, bem conp alteracdes necessarias a realizar.
Contri buem ai nda para a sustentabilidade do projeto, pois
ao pronmoverem o debate conunitario, contribuem para a
organi zagcdo soci al do bairro, e noneadanmente para a criacao
de uma estrutura conunitaria (a bolsa de nedi adores),
conposta por habitantes do Cabrinha, que garanta a
continui dade na pronpgdo dos espacos conunitarios do

bai rro.

Todos os parceiros formais conti nuam envol vi dos na
atividade. A atividade é executada pela (1) Coordenacgdo do
projeto, com participacgdo diaria, pela (2) Conunicagdo, com
participacdo trissemanal, pelos parceiros (3) Warehouse

(4) Wakeseed e (5) Um Qutro 4 har, que estarao presentes
durante as assenbl eias conunitarias, bemconp na fase de
andl i se dos resul tados das nesmas. Existe ainda um
aconpanhanmento geral da (6) Contabilidade. Ser&o tanmbém
envol vidos (7) voluntarios da cormuni dade do Cabrinha na
execucao da ativi dade

As assenbl ei as conunitérias serdo realizadas num dos
espacgos conunitarios do bairro, conb por exenplo no canpo
de futebol, ou no espago contiguo ao mesno.

A entidade que se responsabiliza pela cedéncia do espago é
a Junta de Freguesia de Al cantara.

Da atividade Assenbl ei as Conmunitari as espera-se a obtencgéo
dos segui ntes resul tados:

hi erarqui zagdo e comuni cagdo das

propost as apresent adas

identificacdo da bol sa de

voluntarios para inplenentacdo das propostas
identificacao

da bol sa de nedi adores

comuni cagdo interna do projeto:

apresentacdo de netas e resultados a atingir e ja

ati ngi dos, bem conp nonitorizagdo dos nesnos

publ i cacdo de

onze (11) artigos, narrando cada unma das assenbl eias o
processo de auscul tacdo desenvol vi do, bem conp os

resul tados obtidos em cada um dos trés ei xos do projeto
conti nuacdo da organi zacdo i nterna do projeto, envol vendo
parceiros e voluntérios (destinatérios) da conuni dade do
Cabrinha, no planeanmento, inplenentagdo, nonitorizacédo e
aval i acdo da ativi dade

13750 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, MeS
10, Més 11, Mes 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos
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Mensa

200

Oicinas de capacitacdo e criagéo

Responde as necessi dades de capacitacdo da conuni dade do
Cabrinha e de intervengcdo nos espagos comunitari os do
bairro. De caracter pratico, pronove o desenvol vi nento de
conheci nentos e conpet éncias nos trés ei xos tematicos, de
forma horizontal. Visa executar propostas identificadas nas
atividades 1 e 2, e as reunidas anteriornente (ver

di agnostico):

Ei xo 1: realizacdo de oficinas de desenho

partici pado e construcdo conunitaria (7 sessfes), coma
apropriacdo dos espacos de exterior do bairro e

nmel horanento na sua utilizacédo

Ei xo 2: desenvol vi mento de

oficinas de oficios (10 sessdes), pronpbvendo a capacitacéo
de técnicos e beneficiarios e oficinas de construcado e

ani racao de narionetas (35 sessdes e 4 apresentacdes
publ i cas) usando materiais reciclados;

Ei xo 3: realizacéo

de oficinas de comuni cacao (70 sessdes), como
desenvol vi ment o de doi s produtos, umjornal de parede
(comuni cagdo interna do bairro) e una fanzine (conunicagéo
externa), produzidos por habitantes do bairro; convi dam se
profi ssionais da area da conuni cacdo (e.g. Escola
Profissional de Imagem). Inportante referir que o jornal de
bairro foi uma proposta apresentada por um habitante do
Cabri nha.

As oficinas de capacitacdo e criacdo sdo para os

habi tantes do Cabrinha, bem cono para o publico em geral
S&o adquiridos equi panentos e ferranentas, tendo emvista o
desenvol vi nento, construcdo e manutencdo de equi pamentos e
produtos no anbito dos trés eixos, compartilha de recursos
entre os parceiros do projeto

Todos os parceiros fornais conti nuam envol vi dos na
atividade. E executada pela (1) Coordenacido do projeto, com
participacdo diaria, pela (2) Conunicagdo, com participagdo
tri ssemanal e dinani zacdo das oficinas do eixo tematico 3
(Conuni cacdo para o desenvol vimento), pelo parceiro (3)

War ehouse, para dinam zar as oficinas do eixo 1
(Arquitetura participativa), e pelos parceiros (4) Wakeseed
e (5 UmQutro d har, para dinanmzar as oficinas do eixo 2
(RRR - reduzir, reutilizar e reciclar). Existe ainda um
aconpanhanento geral da (6) Contabilidade. Sdo tanbém

envol vidos (7) voluntarios da conuni dade do Cabrinha na
execucao da atividade. Com o envol vi mento tanbém de
profissionais da area da conuni cagédo (e.g. Escola
Profissional de | nmagen).
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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As oficinas serdo desenvol vidas no espaco base do projeto e
nos patios do bairro.

As entidades que se responsabilizam pela cedénci a dos
espacos sdo a Acadenmia G dada e a Junta de Freguesia de
Al cant ar a.

Da atividade Oficinas de capacitacdo e criacao espera-se a
obt encdo dos segui ntes resultados

capacitacdo da

conuni dade do Cabrinha, através da aquisicao de

conheci ment os e conpet énci as no anbito dos trés ei xos
tematicos do projeto

execucao das propostas identificadas

nas atividades 1 e 2

apropriacdo, por parte da comuni dade

dos espacos de exterior do bairro, para a sua
requal i fi cacdo, nel horando tanbém a sua utilizacédo e
manut engao

producdo de umjornal de bairro, de edi¢éo

nensal , a afixar nos espagos conunitarios do bairro
producdo de una fanzine trinestral, a ser distribuida
dentro e fora do bairro

publ i cacdo de dois (2) artigos,

narrando cada um os processos desenvol vi dos durante as
ofi cinas, umdel es publicado a nmeio do processo, outro no
final, apresentando os resultados obtidos

continuagdo da

organi zagdo interna do projeto, envolvendo parceiros e um
ninmero cada vez mai or de voluntarios (destinatarios) da
comuni dade do Cabrinha, no planeanento, inplenmentacéo,
noni tori zagdo e avaliacdo da ativi dade.

21230 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Semanal
350

1, 2

Vi sitas de canpo

A atividade visa a capacitacdo da conuni dade do Cabrinha, a
par coma atividade 3, para a intervencdo, manutencdo e

di nam zag¢do dos espagos conunitéarios, de exterior, do
Cabrinha, através da realizacdo de trés (3) visitas de
estudo com a duracdo de um di a. Serdo vi sitados |ocais
gue apresentem respostas aos problemas identificados nas
atividades 1, 2 e 3, no anbito dos trés eixos do projeto.
Nas visitas de canpo pronove-se o contacto com outras
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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real i dades, fonentando-se a aprendi zagem pel os pares e a
captacao de sol ucdes que, tendo sido tonadas em cont extos
di ferentes, respondem a probl enas idénticos. Criamse
sinergi as e conpreende-se o que é feito noutros |ugares
construindo umreferencial de trabal ho

As visitas de canpo

tanbém respondem ao direito a cidade, por parte da

comuni dade do Cabri nha

Todos os parceiros formais continuam envol vi dos na
atividade. A atividade é executada pela (1) Coordenacao do
projeto, comparticipacdo diaria, pela (2) Comuni cagdo, com
participacdo trissenanal, pelos parceiros (3) Wrehouse

(4) Wakeseed e (5) UmQutro O har, que estardo presentes na
preparacdo das visitas de canpo, durante as mesmas € no
nonment o da sua aval i acdo. Exi ste ai nda um aconpanhanent o
geral da (6) Contabilidade. S&o tanbém envol vi dos (7)

vol unt ari os da conuni dade do Cabrinha na execucédo da
atividade. Final nente, serdo envol vidas as enti dades a
visitar, noneadanente, associ agcdes, redacao de Jornal

Museu da Marioneta, Escola Profissional de | magem

Cs |l ocais de execugcdo da ativi dade dependem das

del i beracdes tomadas pel a comuni dade do Cabrinha, nas
atividades 1 e 2. Contudo, prevenps que sejam pel o nmenos

vi sitados 0s seguintes locais: outros BIP/ZIP, a redagdo de
um jornal, o Miseu da Marioneta e a Escola Profissional de
| magem

Enti dades de acol hi mrento que respondam aos probl enas

i dentificados pela conmuni dade do Cabrinha. Ser&o defini dos
os BIP/ZIP a visitar no decorrer do projeto; a Escola
Profissional de Imagemja esta confirnmada, bem conbo o Miseu
da Marioneta; o jornal Publico foi contactado, mas nao
obtivenps respostas no tenpo Util de execucdo da

candi datura. Caso este |local ndo esteja disponivel, sera
garantido outro (e.g. jornal Expresso), tendo emvista o
cunprimento dos objetivos do projeto.

Da atividade Visitas de Canpo espera-se a obtencdo dos
segui ntes resultados:

Desenvol vi nent o de conhecinmento e

experi éncia acerca de outras experiéncias conunitarias,
para a interven¢do, nmanutencdo e di nam zacdo dos espagos
comuni tarios

Aqui si ¢do de conpeténcias formais e técnicas

por parte da comuni dade do Cabrinha, através do contacto
com profissionais experientes dentro dos trés eixos
tematicos (e.g. Escola Profissional de |nmagen)

Est abel eci nento de rel agbes positivas entre a conmuni dade da
Quinta do Cabrinha e outras comrmuni dades de bairros

| i sboet as

publicacdo de trés (3) artigos sobre o processo

de auscul tacdo desenvol vi do, descrevendo também os

resul tados obtidos em cada um dos trés ei xos do projeto
Conti nuagcdo da organi zacdo interna do projeto, envol vendo
parceiros e umninero cada vez mai or de voluntarios
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL
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(destinatarios) da conuni dade do Cabrinha, no pl aneanento,
i mpl enent acdo, nonitorizacdo e avaliacdo da ativi dade.

3026 EUR
Més 8, Mes 9, Mes 10
Pont ual 3

75

Event os Publ i cos

Cs eventos publicos visama producdo de bens conuns.

Apr esent am e/ ou desenvol vem publ i canmente os produtos que
havi am si do propostos na atividade 1, debati dos e aprovados
na atividade 2 e final nente executados na atividade 3. E
nesta atividade emque os trés eixos tematicos do projeto
nmel hor se combi nam e conpl enentam Por outro | ado, trazem
pessoas de fora para o bairro. Assim visamaunentar a

aut o-estina col etiva, bemcono nel horar a i ragem externa do
bai rro, ajudando a superar preconceitos e estigms. Cada
evento tanmbém constituird uma festa para o bairro

Par cei ros, conuni dade e associ acdes e negécios |locais (e.g.
M ni mercado Lady Di, Associ acdo de Retinopatia de Portugal
Escol a Superior de Saude da Cruz Vernel ha, Mio Guia) e
serao envol vidos na sua preparacgdo, quanto ao

entreteni nento, a com da e a bebida, constituindo um
estimul o a econom a | ocal, permanente ou tenporéri a.

Todos os parceiros formais conti nuam envol vi dos na
atividade. A atividade é executada pela (1) Coord do
projeto, com participacdo diaria, pela (2) Conunicagdo, com
participacdo trissemanal, pelos parceiros (3) Warehouse

(4) Wakeseed e (5) Um Qutro 4 har, que estarao presentes
durante a preparacdo dos eventos publicos, durante os

mesno, bem conp no nonento da sua aval i agcdo. Existe ainda
um aconpanhanento geral da (6) Contabilidade e seréo tanmbém
envol vidos (7) voluntarios da cormuni dade do Cabrinha na
execucdo da atividade. Finalmente, serdo envol vidas as

enti dades que foramvisitadas na ativi dade 4, bem conp os
o0rgédos de poder |local e o tecido associativo (e.g. Ass
Retinopatia Portugal, Escola Sup Sadde Cruz Vernel ha, Mo
Gui a)

Cs eventos publicos serdo desenvol vi dos nos espagos
conunitarios, de exterior, do Bairro Quinta do Cabrinha.

A entidade que se responsabiliza pela cedéncia do espago é
a Junta de Freguesia de Al cantara.

Da atividade Eventos Publicos espera-se a obtencdo dos
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de Intervencao
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

segui ntes resul tados:

Apresentagcdo publica do trabal ho

realizado nas atividades 1, 2 e 3 do projeto

Producédo de

bens comuns, de val ori zacdo dos espacos conunitari os,
exteriores, do Bairro Quinta do Cabrinha

Di nanm zacao do

comérci o | ocal, permanente ou tenporario

publ i cacdo de trés

(3) artigos sobre o processo de auscultacdo desenvol vi do
descrevendo tanmbém os resultados obti dos em cada um dos
trés eixos do projeto

Conti nuagdo da organi zagcdo interna do

projeto, envolvendo parceiros e umnunero cada vez nmior de
voluntarios (destinatarios) da comuni dade do Cabrinha, no
pl aneanent o, inpl ementacdo, nonitorizacdo e avaliacdo da
ativi dade.

6994 EUR
Més 4, Mes 7, Mes 11
Pont ual 3

600

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

30

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenacédo de Projeto
2080

Fi nanceira

Nao

Conuni cagéo

1040
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fi nanceira

Nao

Parceiro Associ agcdo MOVT - Col ectivo Warehouse

600
Fi nanceira

Nao

Par cei ro Wakeseed
80
Fi nanceira

Nao

Parceiro Um Qutro A har
110
Ndo Fi nanceira

Nao

Cont abi | i dade
80
Fi nanceira

Nao

Vol unt ari ado
600
Ndo Fi nanceira

Sim

Vol unt ari ado
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Horas realizadas para o projeto 60
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Est agi o
Horas realizadas para o projeto 480
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 200

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1000
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 7
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 500
N° de destinatarios desempregados 200

N° de destinatarios jovens (- de 30 100
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 30
anos)
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N° de destinatarios imigrantes 30
Com nenhuma ou baixa escolaridade 100
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 30
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 12
N° de publica¢bes criadas 23
N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 12

N° de artigos publicados em jornais / 6
revistas
N° de novas organizacdes criadas 1

(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 41598 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informacao e publicidade 60 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1525 EUR
Equipamentos 1817 EUR
Obras 5000 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associ acdo Academ a C dada

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associ acdo Wakeseed

Ndo financeiro

1000 EUR
Transportes, conuni cagdes, equi panentos e nateri al

Um Qutro d har

Nao financeiro

500 EUR

Recur sos hunmanos

Associ acdo MOVT - Col ectivo Warehouse

Nao financeiro

5800 EUR

Enpréstinp de ferranentas de construcdo vari ada para as
oficinas préaticas de capacitacdo; honorérios de
arquitectura afectos ao desenvol vinento de projecto em
atelier e emfornacdo e mBo-de-obra especializada

decorrentes das oficinas praticas de capacitacgéo

CIN - Corporacdo Industrial do Norte S. A

Nao financeiro

1 EUR

(ai nda ndo se pode apurar o val or de apoio, visto os

proj etos ndo estarem ai nda defi ni dos)

For magdo, apoio

técni co necessario a aplicacdo dos materiais fornecidos e
condi ¢cdes especi ais na aqui si ¢do de produtos da sua marca

BOSCH Port uga
Nao financeiro
1 EUR

(ai nda ndo se pode apurar o val or de apoio, visto os
proj etos ndo estarem ai nda defi ni dos)

For magdo, apoio

técni co necessario de ferranentas e equi panentos e

condi ¢cdes especi ais na aqui si ¢do de produtos da sua marca

Museu da Marioneta de Lisboa
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de Intervencao
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Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nao financeiro

1 EUR

Visitas ao nuseu e realizacao de acbes de formacdao.
(néo

foi especificado o val or do apoi 0)

Junta de Freguesia de Al cantara

Ndo financeiro

2500 EUR

Li cenci anento para a utilizacdo de espagos conunitarios do
bairro Quinta do Cabrinha, tais conp, canpo de futebol

pati os;

Cedénci a das instal acdes da JFA no bairro Quinta do
Cabri nha para realizacdo de atividades no anbito do
pr oj et o;

I mpressé@o de materiais de conuni cagdo para o

proj et o;

Di vul gacao das ativi dades do projeto nos seus

nmei os de conuni cacéao;

Cedénci a ocasional de transporte para

real i zacdo de visitas de canpo no anbito do projeto.

M ni nercado Lady Di
Ndo financeiro
100 EUR

O erta de | anches para os eventos conunitéarios.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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50000 EUR
9902 EUR
59902 EUR

1625
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