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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lum ar

Designacgédo ALCOVUM - ASSOCI ACAO CULTURAL
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ acdo de Moradores do PER 11

Designacgéo Rai zes - Associ acdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designac&o NOS RETRATO

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

25. Cruz Vernel ha
Sintese do Projecto

E fundanental manter os |acos de solidari edade comunitarios
gue constituemuminportante capital hunmano. Esbater os
recei os advi ndos do fenéneno droga fator de “exclusao
social” por nuitas vezes este territoério ser tanmbém

conheci do por um “bairro de droga e trafico”. Reconhecida
uma dinensédo territorial na exclusd@o, a droga vai sendo
conot ada com certas zonas de margi nal i dade, e de alarne
social que o tenmm j& natural mente gera.

Li shoa ndo serviu nem serve apenas para existir. Ndo | hes
chega. Nunca | hes chegou. Este projeto visa dar

vi si bilidade e entendi nento de quem nos procurou para
viver, quem sdo, de onde vém o que anseiamde form a
podernops ir ao encontro das suas necessi dades e ansei 0s. As
di ferencas ndo nos afastam Querenps ajudar a rebentar com
as fronteiras que é preciso rebentar e a fortal ecer as que
€ preciso reforcar. Neste projeto cel ebranps a conuni dade!

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

No final dos anos 90 o Alto do Lumi ar, constituia a maior
concentracao de barracas e al oj anentos precarios da ci dade.
A popul acdo dos varios bairros passou por um processo de
real oj anento que decorreu de 1997 a 2007. Nasceu o bairro
da Alta de Lisboa, comuma popul acdo heterogénea, de
origens geograficas, étnicas e culturais diversificadas. A
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BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral
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R. M Margarida assistiu a estas alteracbes e evol ucdes sem
que o seu quotidiano fosse significativanente alterado

Por ém chegou o tenpo de tanbém esta popul agcdo ser

real ojada. Comumforte sentido de conmuni dade, urge
encoraj ar umsentido de identificacdo como novo |ocal de
resi dénci a, pronovendo mai or autoconfianca e facilitacéo
nas rel agcbes sociais, evitando-se o sentinmento de perda ou
di m nui ¢do. Unma apropriacdo positiva é indispensavel para o
equilibrio psicol égico, famliar e social destas fanilias.
Cs conceitos de apropriacdo, enraizanmento e identidade
referenciama ideia de que as pessoas investem significados
e afectos nos lugares com que se rel aci onam Desta fornmg,
uma apropriacdo positiva significa controlar o espago,
investir significados, afectos, ter sentido de pertenca.
Esta popul agdo é ecl éctica, multi-cultural, de varios
credos, culturas, uma mistura que coabita. Esta
particul ari dade ndo os dim nui, sendo na verdade, uma das
suas nmis-vali as. Por outro lado é inportante que a

popul acdo e a freguesia que os acol he os conhe¢a pronpbvendo
este projeto a coexisténcia nmulticultural.

Mel horar a Vida no Bairro
Grupos vul neréavei s

FOVENTAR A RELACAO DE PROXI M DADE ENTRE COMUNI DADES QUE

| RAO SER VI ZINHAS. O projeto tem conmp objetivo, a

el aboracdo de registos fisicos, fotograficos ou emforna de
filme, de al guns noradores, ainda por definir, do agora
Bairro da Cruz Vernel ha. A necessidade surge nuna altura em
gue o bairro esté prestes a desaparecer estando prevista a
sua denmoli¢do a nedio prazo. Comisto surge um sentinento
estranho, sem none, que se descreve no neio, entre a So6dade
e a Perda. Sentimento este que nos inpele a tornar as
vidas, as histdérias e as nendrias destes noradores num
Retrato del es, NOS RETRATO Nestes retratos estardo as
menodrias de quem pode partir para outra freguesia sem saber
0 que o futuro | he reserva, mas estardo tanbém nmendrias de
nor adores que habitamo bairro ha nuitos anos. Este registo
ird retratar as nmenvrias, dia-a-dia, vivéncias dos
noradores do bairro, mas tanbémcriar inmagens do que acham
gue vai ser o seu futuro e preservar a sua nenoria futura
O que terdo eles a dizer sobre o futuro? Quais sdo as suas
expect ati vas, desejos, vontades? Seréa que quando chegaram
vi ndos do continente africano, sabiam o que os esperava?
Conp viveram el es? Que desejos al cancaran? Estarédo el es
preparados para a nudanca, a adaptacdo a outro sitio que
ndo é o del es? Todas estas perguntas serdo base dos seus
retratos, das suas histoérias, das suas vidas e,

i nevitavel nente, do seu futuro. A partir de experiéncias
artisticas conjuntas dos noradores do bairro da Cruz
Vernel ha e noradores do PER 11, sera pronovi da unma

aproxi magcdo e nmi or conhecinento entre estes 2 grupos que
cul m nara coma construgdo conjunta de uma perfornmance de
rua. O objetivo € causar inmpacto em anbas as conuni dades e
realizar sinbolicamente o trajeto que os noradores do
bairro da Cruz Vernel ha fardo até ao bairro novo, na
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

freguesia de Santa Clara. O projeto acontecerd em di versos
espacos das 2 freguesias. No Lumiar, no bairro da Cruz
Vermel ha e na Quinta das Conchas. Em Santa C ara, no Parque
Ceste e Per 11.
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Descricdo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

PROVMOVER A RELAGAO DE DOI'S GRUPOS POPULACI ONAI S DI STI NTCS,
COLOCANDO OS EM | NTERACAO EM ESPACOS E REALI DADES QUE NAO
SAO AS DO SEU QUOTI DI ANO UTI LI ZANDO A ARTE COMO FERRAMENTA
DE | NTERVENCAQ.

A capacitacdo da conuni dade do bairro ao nivel da
participagdo publica sera determ nante na criagdo de novas
rai zes e redes de soci abili dade.

A Junta de Freguesia do

Lumi ar e os parceiros conpronetem se a assegurar 0S
recursos necessarios para a continui dade dos projetos até,
pel o menos, final de 2019.

Objetivo Especifico de Projeto 2

RETRATAR OS MORADORES E A SUA RELAGAO COM O BAI RRO,
ENVOLVENDO- S NUM PROCESSO ARTI STI CO ESTRUTURADO,

| NTRI NSECAMENTE LI GADO A CULTURA E A REALI DADE LOCAL,
RECORRENDO A DI VERSAS PRATI CAS ARTI STI CAS E FERRAMENTAS DE
OBSERVAGAO, PRESERVANDO ASSI M A MEMORI A FUTURA E PROQJETANDO
S| MULTANEAMENTE UMA | MAGEM PGOSI TI VA DO BAI RRO E SEUS
MORADORES.

Ao chamar a comuni dade a concreti zagdo do processo, O
espirito de co-responsabilidade e de cooperagédo fica
assegurado, permtindo a criacdo de identidades locais e
apropriacdo do conceito de bem conum

A conpr eenséo

por parte da conuni dade que ao participar esta a contribuir
ativanente na mnel horia da sua qualidade de vida, com
beneficios ndo s6 nuna perspetiva pessoal, nas tanbém

col etiva.

A Junta de Freguesia do Lumiar e os parceiros
conprometem se a assegurar 0S recursos necessarios para a
continui dade dos projetos até, pelo nmenos, final de 2019.
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO

Retrat Art- ACTI VAR

Para que seja possivel a elaboracdo destes retratos, é
necessari o criar variadas experiéncias e atividades com os
nor adores, pois sO6 assi m podenps conhecé-1os de forma
intimsta e pessoal

Assim une das principais atividades

do projeto serdo a realizacdo de aul as de danca com
noradores dos 2 territorios vizinhos, que serao | ecionadas
pel os intérpretes da Conpanhia Lugar Comum e decorrerdo de
forma intercal ada em espacos de anbas as freguesias. Estas
aul as servirdo para cativar os noradores e serdo realizadas
em conjunto cono forma de apresentar e de criar uma

apr oxi magcdo positiva entre comuni dades, esbatendo

di ferencas e criando proxim dades. Existirao quatro aul as
de danca diferentes: danga africana, hip-hop, danca do
ventre e danca contenporéanea. Todas com a finalidade de
criar um espaco de convivio, partilha e conhecinento entre
nor ador es, proporci onando assi ma oportuni dade de terem
aul as técnicas de cada um dos estilos de danga.

4 professores de danga
Mor ador es

Centro de Artes e Formacdo do BCV | R Maria Margarida
Espaco PER 11 | R Raul Rego Lt 8, Loja

Junta de Freguesia do Lumi ar
Ass. Moradores PER 11

Cada aula terd umobjetivo especifico, comcaracteristicas
fortes e metas concretas a al cancar. Nas aul as de danca

hi p-hop, a técnica sera utilizada conb base para trabal har
conpet éncias fisicas e de coordenacdo, tal conp, gerar um
espaco de descontracao e de convivio entre noradores. Sera
um dos objetivos criar umsolo comum as duas popul agdes,
utilizando a “cultura de rua” conmp fator de |igacdo. Apesar
de ndo ser regra, as aulas de danca do ventre seréao

di reci onadas, preferencial nente, ao sexo fem nino, pois
este tipo de danca traz bastantes beneficios para a nul her.
A atividade pretende trabal har o | ado mais fem nino nas

nor adoras e podera tanbém ser um ponto de partida para
perderem conpl exos que tenham consigo e criar rel agdes
entre si, valorizando as suas caracteristicas. A base
técni ca da dangca cont enpor anea sera uma fornma de ganharem a
capaci dade de exprimrem o que sentemcom o novi nento dos
seus corpos, tal conob, quebrar certas barreiras e gerar
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Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
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anbi entes de partilha e conforto entre, até agora, vizinhos
desconheci dos. Sendo os 2 bairros habitados

mai oritariamente por popul acdo de origem africana, a

rel acdo com as aul as de danca africana, serd umreencontro
com as suas raizes, o que podera ajudar nas suas novas

rel agbes e no envol vinento entre si. Senmanal mente iré&o ser
real i zadas 2 sessfes/ 8 sessdes nensai s/ 32 sessfes no
total da actividade

5000 EUR

Més 2, MBs 3, MEs 4, Mes 5
Senmana

50

1

Ret r at aRt - RECORDAR

A producdo dos retratos fisicos dos noradores, sera
real i zada com o apoi o de nonentos de entrevista, que teréo
| ugar ndo s6é nas atividades, nas tanbémemsitios
escol hi dos pel os noradores e nas suas habitacbes. Que

mel hor forna de conhecernps al guém do que entrar pela porta
da sua casa e descobrir umlado mais humano, intino e
pessoal ? Ainda no anbito desta actividade serdo realizadas
varias oficinas tematicas, onde a conpanhia Lugar Conmum
trabal hara com os noradores semanal nente, num canpo mai s
tedrico dos retratos. Serdo discutidos assuntos, que sejam
para os noradores de facil conpreensao e rel acao.
Recorrendo a obras literarias, dramaticas ou até poéticas e
al guns filnes, pretende-se criar una relacdo entre a sua
real i dade e a reali dade de pessoas que passaram pel o nesnp,
mas que se tornaram fanbsas por contarema sua histoéria ou
por alguémter escrito sobre elas. E inportante que os

nor adores se apercebam da inportancia dos seus Retratos. A
partir destas oficinas serdo ai nda desenvol vidas e

trabal hadas conpet éncias conpb, a leitura, a escrita, o
inglés e a informatica. Todas estas activi dades seréao
aconpanhadas por registos video e fotograficos, que iréo
contribuir para o contrucdo dos retratos. A cobertura video
e entrevi stas serdo da responsabilidade dos jovens fornmados
no Bip-Zip Praceta d’ Sédade, al guns del es tanmbém resi dentes
nos territoérios do projeto.

2 técnicos Raizes — Claquete
4 jovens do Centro de Artes e
For magéao

4 jovens da Cl aquete

1 fotografo

4 el ementos da

Lugar Comum
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BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo
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Convi dados a definir

Centro de Artes e Formacdo do BCV | R Maria Margarida
Arruanent os, habitacgbes particul ares

Qui nta das Conchas

Par que Ceste

Espacos JFL e d aquete

Junta de Freguesia do Lumi ar
Mor ador es
Ass. Raizes

Apesar de ser O6bvio que um dos resul tados esperados para
esta atividade é a producdo dos Retratos dos noradores,
esta atividade tanbém serd nuito rica no que conta a

guanti dade de i nfornacdo e de material que aqui sera

recol hido e as relagBes que se irdo estabelecer. Gs

nor adores terdo a oportuni dade de se juntar senmnal nente e
di scutir assuntos interessantes, livros e filnes célebres e
rel acionar isso tudo coma sua histéria de vida, enquanto
convi vem com vi zi nhos e conpanheiros de outrora. Esta
atividade criara tanbém um espaco de expl oragdo para jovens
que habitam o bairro, onde poderdo captar inmagens de

ativi dades que os seus vizinhos estdo a participar. Sem
nunca dei xar esquecer uma das mais antigas e talvez mais
importante fornma de captacdo de i nagem a fotografia,
tanbém tera um papel crucial neste projeto, pois comtodo o
material filnografico recol hido, terenps oportuni dade de
regi star estes noradores de unma fornma Unica, sensivel

i novadora, respeitadora, real e acinma de tudo Dl NCS
(=Nossa) .

Sermanal mente seré realizada 1 sessdo com

nor ador es/ 4 sessfes nensai s/ 40 sessdes no total.

1

docunment o com regi stos videos e fotograficos dos noradores.

5100 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11

Semanal
30

1, 2

Ret rat ar T- TRANSFORMAR

No final do projeto, a conpanhia Lugar Comum apresentara
uma performance de rua que contard coma partici pagdo de
noradores do Bairro da Cruz Vernel ha e do PER 11. Esta
performance de rua visa percorrer o trajeto realizado pel os
noradores entre o seu bairro de origeme o0 seu bairro
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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futuro. Cominicio na Cruz Vernel ha, atravessando o Parque
Qeste e cul minando nos terrenos situados no PER 11. O
publico seré guiado e convidado a participar na historia
destes protagoni stas, fazendo assimparte do seu percurso
Presente e da sua cani nhada Futura

Urma das ati vi dades

resultantes deste projeto e que marcara o inicio da
performance de rua sera uma exposi cdo a céu aberto, com
retratos gigantes, expostos em | onas nas fachadas cegas do
edificado da R Maria Margari da. Denonstrado sinbolicanente
que ali vive gente, humani zando os seus residentes,
desconstrui ndo medos e projetando uma i magem positiva do
bairro.

Si mul t aneanent e todos os regi stos fotograficos do

projeto resultardo na realizacdo de uma exposi cao
itinerantes em espacos das 2 freguesi as.

2 técnicos Raizes — Claquete
4 jovens do Centro de Artes e
For magéao

4 jovens da C aquete

1 fotografo

4 el ementos da

Lugar Comum

Equi pa JFL

Centro de Artes e Formacdo do BCV | R Maria Margarida
Arruanent os

Par que Ceste

Espacos JFL, C aquete e Ass. PER

11

Junta de Freguesia do Lumi ar
Mor ador es

Ass. Raizes

Ass. PER

11

No anmbito desta actividade serdo cri adas:
1 performance de

rua

1 exposicdo a céu aberto

1 exposicgédo itinerante

curta metragem

O cami nho real i zado nesta perfornance

nmostrara o percurso do bairro da Cruz Vernel ha até as novas
habi t acdes e o publico ficara subnerso nas histérias e nas
perspetivas destes noradores. E tenpo de dar voz a

comuni dade, e a essas vozes dar umrosto, um corpo, uma
vida, uma histéria, e assimconstruir o Seu Retrato.
Retrato esse que ficard para a histéria. Exatanmente, a

hi storia destes passaros mgratoérios ndo perdera cor, néo
se apagard, nemnuito nenos dei xara de ser NOS RETRATO

8500 EUR
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Cronograma Més 6, MBs 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Meés 11, Mes 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 4
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coor denagdo - Técni ca Superior de Servic¢o Soci al
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Direcgdo Artistica | professor de danca hip-hop
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Técni ca Superior de Sociol ogi a
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Prof essor de danca africana

Horas realizadas para o projeto 400
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira
Morador no bairro do projeto Si m

Funcéo Pref essor de danca cont enpor anea
Horas realizadas para o projeto 400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Prof essora de danca do ventre
Horas realizadas para o projeto 400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psi c6l ogo
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni co Multi médi a
Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao 4 jovens Associ acdo Raizes
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 4 jovens Centro de Artes e Formacéo
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Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Fot 6graf o
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Mobi | i zacdo conunitaria - Presidente da Direccéo
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 4
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 300
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 50
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ne° de destinatarios mulheres 130
N° de destinatarios desempregados 30

N° de destinatarios jovens (- de 30 60
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 30
anos)

N° de destinatarios imigrantes 15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 5

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1
N° de publicacdes criadas 6

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0
N° de videos criados 7

N° de artigos publicados em jornais / 6
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 7600 EUR
Encargos com pessoal externo 2400 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 3000 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2600 EUR

Equipamentos 3000 EUR
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

18600 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Junta de Freguesia do Lum ar
9300 EUR
ALCOMUM - ASSOCI ACAO CULTURAL

9300 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta de Freguesia do Lumi ar
Fi nanceiro

5000 EUR

Al ocagdo de verba no val or de
co-financiamento do projeto.

recursos materiais,

Ass. Lugar Comum

Ndo financeiro

5000 EUR

Al ocacdo de recursos humanos
Ass. Raizes
Ndo financeiro
3000 EUR

Al ocacdo de recursos humanos,
e |l ogisticos

5000, 00€ para

recursos técnicos,

Al ocacdo de nei os técnicos,
| ogisticos e de transporte.

mat eri ai s

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

18600 EUR

13000 EUR

31600 EUR

230
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