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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL- Associ agdo de Residentes do Alto do Lumi ar
Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvol vi nento
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumi ar
Designacgéo Fundagcdo Aga Khan - Portugal
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO
Designacgéo UP Al'ta de Lisboa

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

8. Anei xoeira (PER)

26. Pedro Queirdéz Pereira
66. Charneca do Lumi ar
Sintese do Projecto

O UP Alta de Lisboa pretende el evar este territério para um
novo patamar de coesdo e reconheci nento sociai s, aunentando
a valorizacdo e o sentinento de pertenca dos residentes ao
territdrio por iniciativas que ligamo pré e poés

r eal oj ament o.

A recol ha de antigas nenorias, a valorizacao

do territério tal comb ele hoje é e a participacdo dos
residentes emtodo o processo serdo as estratégi as de
sucesso deste projeto |ocal nente, tornando-o tanbém o
territdrio mais interessante para os visitantes.

A sustentabilidade deste projeto assenta nos processos
participativos que incluemos residentes na criagdo de
respost as adequadas para a sua propria comuni dade, nas
tanbém no envol vi nent o das enti dades pronbtoras e parceiras
enquant o agentes ativos da conuni dade

Cs recursos criados

per manecer 80 na comnuni dade, fazendo parte desta, tendo una
gestdo partil hada e participada pel os residentes e

enti dades, podendo ser alinentados e potenci ados,
prevendo-se até o seu crescinento
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico

Tematica preferencial

Destinatéarios preferenciais
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Objectivo geral

A Alta de Lisboa temcerca de 32000 habitantes, dos quais
12000 passaram pel o pl ano especi al de real oj anent o,

tendo-1 hes sido atribuidas habitacdes em prédi os novos.
Passados nmais de 10 anos do real oj amento, estas pessoas
continuam a sentir-se desenrai zadas, recordando
recorrentenente com saudade o tenpo em que exi stiam
pequenos bairros, cada um del es com di nam cas nuito

propri as.

O processo de real oj ament o acabou por juntar

fam lias de origens e comcarateristicas diferentes no
mesno prédi o, |ocalizando-as num | ocal diferente daquele
que senpre foi a sua casa, perdendo-se questfes culturais e
o forte sentinento de pertenca ao | ocal onde vivem

O

territdrio que conheciame como qual se identificavamfo
tomando una nova forma, a par destas nudangas habitacionais
tanbém as infra-estruturas sofreram alteragcbes, o congércio
e 0s equi pamentos para utilizacdo da comuni dade crescerame
ganharam une nova configuracdo. A Alta de Lisboa & agora um
territdrio visualnente diferente, mas onde continuam a
viver as nesmas pessoas, com historias perdi das em
fotografias e mendrias passadas.

O facto de as pessoas nao

sentiremesta realidade conp a sua, |eva a que néo

val ori zarem as suas habi tagcbes nem o espacgo envol vente,
ficando presas ao seu passado feliz. O fraco sentinmento de
pertenca ao | ocal onde residem é notoério, sendo necessario
investir numtrabal ho para aunentar este

senti nento, val ori zando antigas mendrias e construi ndo novas
raizes

Mel horar a Vida no Bairro
Grupos vul neréavei s

O UP Alta de Lisboa é umprojeto destinado aos resi dentes
gue passaram pel o pl ano especi al de real oj anento, que
pretende aunentar o seu sentinento de pertenca ao |oca
onde residem e consequentenente potenciar a val orizacdo que
fazem do nesno, pela interagcdo entre as menorias dos
antigos bairros, da Alta de Lisboa conp hoje se apresenta e
0 seu reconheci mento por noradores de outros pontos da

ci dade.

O desenrai zanent o dos residentes é visivel a cada

histéria contada que traz a atualidade antigas nenori as,
nmenosprezando a atual realidade vivida numa Alta de Lisboa
coma qual néo existe identificagdo. Urge a criacao de um
sentinento de pertenca destes residentes a sua nova
real i dade, passando s6 assima haver uma harnonia entre o
passado e o presente.

O sentinmento de pertenca consiste na

sensacao de fazer parte de umlugar, acreditando-se que o
seu desenvol vi mento esta rel aci onado com una nai or e el hor
utilizacao do territério, valorizando o que nele existe e
dando i nportéancia as antigas nmenorias consi go rel aci onadas.
A intervencdo deste projeto sera efetuada a trés niveis
distintos. O prineiro assentara na recol ha de antigas
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mendri as dos noradores, val orizando-as e encontrando fornas
de partilha, o segundo seré a criacao de novas estratégi as
de val orizagcdo dos recursos atual mente existentes e o
terceiro remete para um novi nento de dentro para fora, para
que exista reconheci nento histérico-cultural exterior da
Al'ta de Lisboa

A participacdo dos residentes é

fundanmental , fonentando-se uma intervencdo territoria
participativa, com base no conhecimento e nas

pot enci al i dades de cada um Apenas a partir desta

partici pacdo conjunta se conseguira criar uma inagem
positiva do territdério, desenvolvendo o seu sentinento de
pertenca a atual Alta de Lisboa
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Descricdo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Val ori zagcdo e partilha das antigas nenorias dos residentes
da Alta de Lisboa que passaram pel o plano especial de
real oj ament o sobre 0s antigos bairros que aqui existiam
através de iniciativas participadas de recol ha, devol ucédo e
di nam zag¢do conunitéaria assentes emtestenunhos reais
tornando o territério mais interessante e com nai or
significado histérico para estes seus residentes.

E através

da participacdao da propria comuni dade, noradores,
instituicbes e antigos conerciantes, que sera feita esta
recol ha de antigas nendrias sobre o territério, criando-se
um espoélio que seréa de varias formas partil hado, dando a
conhecer a realidade dos antigos bairros que deram hoje
origema parte da Alta de Lisboa

Assim pela participacgéo

da propria conuni dade e potenci acdo dos seus conheci nent os
se contribuird para a valorizagdo de uma realidade que ja
ndo existe, mas que ao ser considerada e tornando-a
presente na vida dos residentes ajudara a uma nel hor

adapt acdo a realidade hoje vivida e ao desenvol vi nento de
um adequado do sentinento de pertenca pela atual Alta de
Li sboa.

A sustentabilidade deste objetivo esta diretanmente

rel aci onada com

- O conproni sso das enti dades pronpbtoras e

parceiras em manterem o espdélio histoérico recol hido

facil mente acessivel e em condi ¢cdes di gnas de conservacao
para devol u¢cdo aos residentes;

- O envol vinento dos

residentes locais e das entidades pronotoras e parceiras na
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criacdo de respostas para a propria conmuni dade, o que
permitird, a partir do nmonento em que estas existirem que
sejam facil mente manti das;

- A dissenminacdo da histéria dos

anti gos bairros serd um conheci nento adquirido que se
mant era ao | ongo do tenpo;

- A valorizacado das antigas

mendrias dos bairros facilitar uma “arrunmacao” do passado
na vida destes residentes |ocais, una conpeténcia pessoal
adquirida e que ndo sofrerd alteracdes ao | ongo do tenpo;
O desenvol vinento do sentinento de pertengca é uma

conpet énci a pessoal que se mantém ao | ongo do tenpo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Mel horar a imagem que os resi dentes que passaram pel o pl ano
especi al de real ojanento tém sobre a Alta de Lisboa
tornando-a nmais positiva pela val orizagdo dos recursos
agora existentes, através da criacdo de novos instrunentos
e estratégi as que nudardo a forma como vémo territério
perni tindo-1hes usufruir mais e nel hor da sua comuni dade.
A
exi sténcia de uma atual inmagem negativa do territorio e
consequent e desapropriacdo do nesno, causadas por nenorias
do que eramanteriornmente os bairros aqui existentes,
conduz inevitavel mente a falta de apreci acao da realidade
atual nente existente e por consequéncia a ciclos
i nterm navei s de exclusao soci al
Parti nbos da prenissa que
se estes residentes conhecerem nel hor o | ocal onde vivem
conhecendo todos 0s recursos e equi panentos exi stentes, o
seu interesse pela Alta de Lisboa aunentara, passando a
ol har de outra forma para o territoério, valorizando-o e
utilizando-o com i or frequéncia, satisfacdo e orgul ho
Estas estratégias |evardao a que os residentes val ori zem
mais o | ocal onde residem tirando proveito do nmesno,
aunment ando assima sua identificacdo e consequentenente o
seu sentinento de pertenga a Alta de Lisboa

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo esta diretanmente
rel aci onada com
- O envolvinmento dos residentes |ocais
enquant o agentes ativos dos processos participativos
criados para dar origema respostas concretas contribuiréa
para serem da nmesma formm, ativos na sua nanutencdo;
- A
criacdo de produtos finais que pernmanecem enquanto
patrindni o conunitéario, para usufruto da conuni dade | ocal
- O conpronisso das enti dades pronotoras e parceiras na
manut encdo das respostas criadas e apoi o aos residentes
| ocai s;
- Alinteriorizagdo de uma i magem positiva da Alta
de Lisboa manter-se-4 ao |l ongo do tenpo e contribuira para
o envol vinento dos residentes no | ocal onde vivem

2 Wy e
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Descricdo

Sustentabilidade

- 0
desenvol vimrento do sentinmento de pertenca € una conpeténcia
pessoal que se mantém ao | ongo do tenpo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Col ocar a Alta de Lisboa no roteiro da ci dade de Lisbhoa,
passando a ser visitada por noradores de outros pontos da
ci dade por ser umterritério repleto de evidéncias

hi st érico-cul turais com ori gem num periodo pré-real oj anento
e pel a divul gagdo dos recursos e equi panment os atual mente
exi stentes e que podem ser utilizados por todos.

Sendo um

territoério considerado a margem da ci dade, constituindo uma
franja pela sua linitrofe |ocalizagdo, pretende-se que
passe a ser umterritério reconhecido pela sua histéria e
pel a val ori zacdo do atual mente exi ste, trazendo novos
visitantes & Alta de Lisboa.

Esta val ori zacdo externa

apenas serd consegui da através da participacdo da

conuni dade | ocal, num novinento de dentro para fora, ou
seja, pelo esforco dos residentes emvalorizar e sentirem
conp seu O que existe para que posteriornente exista um
reconheci nento exterior.

A sustentabilidade deste objetivo esta diretanmente

rel aci onada com

- Onovinento de dentro para fora criado

gue sera alinentado pel o envolvinento e sentinento de
pertenca pela Alta de Lisboa desenvol vi dos;

- O conprom sso

das enti dades pronptoras e parceiras emalinmentar e

i ncentivar o desenvol vimento criado pel os residentes

| ocai s;

- Acriacdo de produtos finais que permanecem
enquanto patri mdni o conmunitéario, para usufruto dos
visitantes da Alta de Lisboa

- A dissenminagdo do

conheci mento histérico-cultural da Alta de Lisboa

- A

interiorizacdo de unma i magem positiva da Alta de Lisboa
pel os seus visitantes manter-se-a ao | ongo do tenpo.

- 0

orgul ho dos residentes locais viveremnumterritoério
exteriormente reconheci do conp interessante aumentara o seu
sentinento de pertenca, uma conpeténcia pessoal que se
mant ém ao | ongo do tenpo.

Actividade 1
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CALENDARIZAGAO DO PROJECTO

Recol ha de Mendri as
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Pret ende-se efetuar una recol ha de informagdo (testenunhos,
fotografias, noticias publicadas, etc.) para tomar contacto
coma histéria da Alta de Lisboa desde os seus anti gos
bairros até a atualidade, contada por quem passou por todas
as fases, apel ando-se assima participacdo da propria
conuni dade.

A informacdo a recol her sera sobre os antigos

bairros, a fase de reabilitacdo e o periodo apods

real ojanento, a ser feita a 2 niveis: a) recol ha de
testemunhos através de processos participativos dos
residentes e b) recol ha de evidéncias junto de entidades de
ref er énci a.

Se por umlado a recol ha de testenunhos seréa

possivel pel o conheci nento que as associ agdes pronptoras
tém da comuni dade, consegui ndo identificar noradores, por
outro | ado, as entidades parceiras terdo uminportantissino
papel na recol ha de evidéncias junto das instituicdes e

el as proprias dispdemde nuita informagdo por trabal hos
anteriornente feitos neste sentido (ex. Centro de

Docunent agdo Hi stérica da Junta de Freguesia do Lunmiar).

As

nmet odol ogi as a utilizar para recol ha de testenunhos seréo
entrevistas individuais, as quais poderdo ser

fil madas/ gravadas, e partil has de grupo e recol ha de

evi dénci as concretas (ex. fotografias, recortes de jornal,
etc.).

- Coordenador do projeto;
- Técnico do projeto;

- Técnicos

das enti dades parceiras

Rua Luis Pigarra, loja 6 A 1750-101 Lisboa
Associ acdo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)

Esperam se 0s segui ntes resul tados:

- Criacdo de 1 guido de

entrevista e de 1 ficha para recol ha da infornacgéo
Identificacdo de 15 residentes e 10 instituicdes com

i nformagbes de interesse

- 15 entrevistas individuais

real i zadas a residentes e 10 realizadas a instituicdes
| ocai s;

- Registo de video de pel o nenos 15 entrevistas

Envol vinento de 4 el enentos da direcdo das associ agdes
pronotoras na realizacdo das entrevistas;

- 2 Momentos de

recol ha de nmendrias em grupo, cada um del es com cerca de 10
partici pantes | ocais;

- Integracéo de informagdes

anteriornente recol hidas pel os parceiros do projeto

Recol ha de evi déncias sobre os antigos bairros, criando
patrinonio histérico a partir de regi stos da conuni dade
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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| ocal ;

- Val orizagdo das nmendrias dos residentes que

passaram pel o pl ano especi al de real oj anent o;

- Aunento do

conheci nento histoérico-cultural sobre o passado da Alta de
Li sboa.

3523 EUR

Més 1, MBs 2, MBs 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6
Semanal

45

1

Di nanm zacdo do Mendri as com Vi da

O site Mendrias comvida (ww. nenori asconvi da.con) teve
origem num proj eto que nasceu de 18 institui¢cdes que
compunham o Grupo Conmunitéario da Alta de Lisboa, ha cerca
de 10 anos e que pretendia, a senel hanca deste projeto,
partil har as nendrias dos residentes da Al ta de Lisboa

Na

altura em que nasceu este site teve um enorme sucesso junto
dos residentes e institui ¢bes que desenvol viam trabal ho

| ocal nente na altura, sendo bastante acari nhado por todos
por espel har una real i dade passada que tinha dado |ugar a
nova Alta de Lisboa

Com o passar dos anos, este site

dei xou de ser dinam zado, perdendo as pessoas 0 interesse
no nesno, deixando inclusive de estar on-line por nao

exi stir nenhuma entidade que se conpronetesse a nanté-|o.
Pret endenbs com esta atividade, e porque faz todo o
sentido, ndo s6 reanimar este site, pela partilha do
mananci al de informacédo rel evante que nele ja existe, mas
tanbém acrescentar-1he nova informagéo, conseguida pela
atividade anterior. Assimse aproveitard umrecurso ja
exi stente, potenciando-o com mai s informacéo

- Coordenador do projeto;
- Entidade externa com
conheci mento na area de informatica.

Rua Luis Pigarra, loja 6 A 1750-101 Lisboa
Associ acdo de Residentes do Alto do Lum ar (ARAL)

Esperam se os segui ntes resultados:
- Aninmacdo do site
Mendrias com Vida, recuperando a infornagdo existente;

Articul acdo do atual projeto comumanterior, inativo, com
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BAIRROS e ZONAS

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo
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senel hant es obj eti vos;

- Reaproveitanento de umrecurso ja

exi stente na conuni dade, potenci ando o seu al cance;
Aunment o da informacdo contida no site Mendrias com vida,
acrescent ando-1 he i nformacdo sobre o periodo apés

r eal oj ament o;

- Estimativa de 300 visitas ao site Menorias

com Vida a partir da sua requalificacéo;

- Satisfacdo das

redes de parceiros e residentes |locais pela reativagdo do
site Mendrias com Vida;

- Envolvinmento de 2 voluntérios da

conuni dade na di nam zacdo do site;

- Partilha de nmenorias

sobre a histéria da Alta de Lisboa, desde os seus bairros,
e val orizagdo da participacdo da conuni dade na recol ha de
t est enunhos;

- Criacdo de uma espécie de biblioteca on-line

com espolio histdérico-cultural da Alta de Lisboa;

Di ssem nagcdo da histdria da Alta de Lisboa pela partilha
das suas nenorias através de una ferranmenta on-1line que
chega aos atuais noradores que ndo passaram pel o processo
de real ojanento e a outros noradores da cidade de Lishoa.

4559 EUR

Més 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Més 8, MBs 9, Mes 10,
Meés 11, Mes 12

Semanal
302

1, 3

Identificacdo de Recursos

Identificacdo e |istagem de todos os recursos atual nente
exi stentes e destinados a comuni dade da Alta de Lisboa

Ent endem se por recursos todos os servic¢os, publicos e
privados, ao dispor da comuni dade (ex. cafés,
super ner cados, farméci as, dentistas, escolas, jardins de
infancia, etc.) bem conp todos os equi pament 0os muni ci pai s
(ex. parques, jardins, equipanentos desportivos).

Esta

ativi dade assenta numa pesqui sa exaustiva das infornmacgbes
di sponiveis e nmuito trabal ho exterior, percorrendo as ruas
uma a uma de forma a perceber o que existe real nente.

A

identificacdo dos recursos e recol ha de informagdo sera
efetuada a partir de um docunento criado para o efeito, do
gual constara a seguinte informacédo: a) nome, b)
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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| ocal i zagdo, c) tipo de servigo, d) respostas para a
conuni dade, e) pessoa responsavel, f) horéario de

funci onanento, g) contactos e h) informacdes adicionais
caso existentes.

Assim se construird uma |istagem com

i nformacdo conpl eta sobre 0s recursos existentes

| ocal nente, com pornenores inportantes para os seus
utilizadores.

Pret ende-se envol ver al guns residentes |ocais

neste processo de identificacdo da oferta existente
facilitando o envol vimento destes o processo por serem os
nel hores conhecedores da reali dade, mas tanbém para
identificaremqual ou quais, do seu ponto de vista, sdo os
servi ¢cos de nmior interessel/necessidade para a conuni dade
| ocal, criando-se uma |ista de prioridades.

- Coordenador do projeto;

- Técni co do projeto;

- Técni cos

das enti dades parceiras;

- Vol unt ari os da conuni dade.

1) Todas as ruas dos territorios BIP/ZIP identificados
para proceder ao |evantanento dos recursos existentes na
conmuni dade;

2) Rua Luis Pigarra, loja 12 A, 1750-101

Li sboa: Trabal ho de pesquisa on-line e de organi zacao.

1) Enti dades a definir de acordo com o0s recursos
exi stent es na conuni dade;

2) Associ agdo CLI P Recursos

e Desenvol vi nent o.

Esperam se 0s segui ntes resul tados:

- Criacédo de 1

docunento que servira cono indi cador da informacdo a
recol her sobre os recursos existentes;

- Realizacao de

cerca de 50 visitas a recursos a disposicdo da conuni dade
da Alta de Lisboa

- Criacdo de 1 |istagem comtodos os

recursos ao di spor da conuni dade da Alta de Lisboa, coma
sua descri ¢cdo detal hada

- Envol vinento de 8 voluntérios da

conuni dade na recol ha de infornagfes sobre os recursos
exi stentes na Alta de Lisboa

- ldentificacao, efetuada

pel os vol untéari os da comuni dade envol vi dos, dos recursos de
mai or interesse com base na necessi dade dos residentes

| ocai s;

- Val ori zagcdo dos vol untéarios da conuni dade dos

recursos existentes no | ocal onde vivem

- Envol vi nento do

Grupo Comunitéario da Alta de Lisboa na recol ha de

i nfornmacdo sobre as instituicdes existentes e suas
respostas para a comuni dade

- Comerciantes | ocais
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

reconhecem as vantagens que a integracdo neste projeto pode
apresentar para a divul gagdo do seu negdéci o.

2324 EUR

Més 2, MBs 3, MEs 4, Mes 5
Semanal

58

2

Qui a de Recursos da Alta de Lishboa

Criacdo de um Gui a de Recursos dos servi cos e equi panment os
da Alta de Lisboa, para organizar, dar a conhecer,
facilitar o acesso e potenciar a utilizacdo dos nmesnps por
parte dos residentes |ocais.

Este Cuia de Recursos tomara

duas formas distintas: a) em papel, de forma a ndo excluir
0 acesso a ninguéme b) on-line, facilitando o acesso e
apel ando a utilizacdo da internet. Para al ém do seu
prinmeiro formato ser um produto fisico a ser distribuido
pel os residentes, o segundo sera de nais fécil atualizacgéo
de dados e acesso em qual quer | ugar.

I ndependent ement e do

seu formato, apresentard informacdo de interesse comum
devi dament e organi zada por areas, servic¢os e |ocalizagéo,
tornando-se numa ferramenta Util para os residentes da Alta
de Lisboa encontrarem a resposta as suas necessi dades

| ocal nente.

Este Quia de Recursos sera um dos produtos do

projeto e serd o pronotor CLIP que tera maior

responsabi |l i dade na sua criacado, por estar diretanente

rel aci onado com a sua m sséo.

De notar que esta atividade

tem duas fases, a prineira de construcdo e a segunda de
atual i zacdo de dados, pel o que consideranps no cronograna e
peri odi ci dade sonmente a prineira fase.

- Coordenador do projeto;
- Técni co do projeto;

- Técni cos

das entidades parceiras.

Rua Luis Pigarra, loja 12 A, 1750-101 Lishoa.
CLI P - Recursos e Desenvol vi nento.
Esperam se 0s segui ntes resultados:

- Criacado de 2 novos
produtos/ferramentas para utilizagdo da conuni dade;
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

Criacdo de 1 Quia de Recursos on-line a disposic¢édo da
comuni dade | ocal ;

- Criacdo de 1 CGuia de Recursos em

format o de papel a ser distribuido pelos residentes |ocais;
- Inpressdo de 500 CGuias de Recursos da Alta de Lisboa em
format o de papel ;

- 500 Visitas ao site do CGuia de Recursos

on-1ine;

- Facilitacdo do acesso a informacao sobre os

recursos | ocal nente existentes, tornando os residentes mais
i nformados e aunentando a probabilidade de utilizacdo dos
nesnos;

- Valorizagcdo dos recursos | ocal nente existentes e
reconheci nento do trabal ho efetuado por todos aquel es que
os desenvol vem | ocal nent e;

- Mel horia da i ragem que os

residentes témda Alta de Lisboa, pel o reconheci mentos dos
recursos | ocal nente exi stentes;

- Aunento do sentinento de

pertenca dos residentes ao | ocal onde vivem

7159 EUR

Més 2, MBs 3, MEs 4, Mes 5
Di ario

1000

2, 3

Concurso de Fotografia

Real i zacdo de um Concurso de Fotografia destinado aos
residentes locais, sob o tema “A Alta de Lisboa de hoje”,

| evando-os a apreciar o |ocal onde vivem vendo-o de uma
di ferente perspetiva que dei xa de | ado a azafana do
dia-a-dia e os faz apreciar a realidade.

Nao se pretende

gue seja umconcurso fornmal nem profissional, podendo
partici par qual quer pessoa comunma ou nais fotografias que
retratem a di ndnica do | ocal onde vivem Aqui o inportante
€ apreciar a Alta de Lisboa e interpretéa-la na atuali dade,
retratando o que ela temde bom e agradavel, através da
fotografia.

O Concurso tera umregulanento e umjari,

conposto por el enentos das entidades pronotoras e
parceiras, umresidente e umconerciante |locais. Cs trés
primeiros vencedores ganhardo prémos, a definir, sendo
esta uma fornma de apelar & participagéo.

As fotografias a

concurso passardo a fazer parte do patrinbnio do projeto,
podendo ser mmis tarde inportantes el enentos histéricos que
retratam a real i dade um di a vivida.
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

- Coordenador do projeto;
- Técnico do projeto;

Vol unt ari os da conuni dade (juri).
Rua Luis Pigarra, loja 6 A 1750-101 Lisboa.
Associ acdo de Residentes do Alto do Lumi ar (ARAL).

Esperam se 0s segui ntes resul tados:

- 1 Concurso de

Fotografia realizado sob a tematica “A Alta de Lisboa de
hoj e”;

- Criacdo de 1 ficha de inscricao e 1 regul anento
para o Concurso de Fotografi a;

- 20 residentes locais

partici pam no Concurso de Fotografia;

- Envol vi nent o dos

parceiros e pronpbtores do projeto enquanto juris do
Concurso de Fotografi a;

- Envol vinento de 2 representantes

da conuni dade enquanto juris do concurso;

- Recol ha de

i mmgens da Alta de Lisboa que fardo parte do registo
hi st 6ri co desta | ocal i dade;

- Eleicdo das 3 nel hores

fotografias a concurso;

- Valorizacdo da Alta de Lisboa, e

contribuicdo para a criacdo de unmm i magem positiva do
territério, por parte dos participantes no Concurso de
Fot ogr afi a;

- Aurmento da participacdo civica na propria

conuni dade por parte dos participantes no Concurso de
Fot ogr afi a.

- Contributo para o aunmento do sentinento de
pertenca dos residentes ao | ocal onde vivem

5359 EUR
Més 8
Pont ual 1
25

2

Exposi ¢Oes Fot ografi cas

Esta ativi dade consiste na realizagdo de duas exposi ¢bes
fotograficas distintas pel o seu contetdo e objetivo,

acont ecendo portanto emdatas diferentes. A prineira sera
com base na Recol ha de Menorias sobre os antigos bairros e
0 processo de real oj amento, sendo a segunda uma anpstra da
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

real i dade actual da Alta de Lisboa, tendo al gumas das
fotografias origemno Concurso de Fotografia.

O facto do

contetdo das exposicdes ter origemnos proprios residentes
ndo sé aunenta a sua participacdo civica na propria

comuni dade, conp val ori za as suas vivéncias, transmte
orgul ho e aunenta o seu sentinento de pertenca ao | ocal
onde vivem

Est as exposi ¢Bes serdo propositadanmente

real i zadas de fornmm i ndependente, dando-se inportéancia

i ndi vidual a cada um dos nonentos da histéria, tendo
entrada livre, para que nenhum eventual visitante fique
excl ui do.

Nas exposi ¢des haverdo ai nda nonmentos de partil ha

de vivéncias, por residentes locais, de forma dar voz na
prinmeira pessoa aos nesnps e refletindo a realidade
enpirica retratada nas exposi ¢des.

AS exposi ¢bes seréo

real i zadas emlocal ainda a definir existindo varias
possi bi |l i dades em aberto, a definir emconjunto como
parceiro Junta de Freguesia do Lum ar.

Esta forma de

devol ucdo a conuni dade é ainda una forna de todos terem

i gual conheci nento sobre o | ocal onde vivem podendo ser um
potencial atrator de visitantes de outros pontos da cidade

- Coordenador do projeto
- Técni co do projeto;

- Técni cos

das entidades parceiras

A definir
Junta de Freguesia do Lum ar

Esperam se 0s segui ntes resultados:

- 1 Exposicédo de

Fotografia realizada sobre Mendrias das varias fases da
Al ta de Lisboa

- 1 Exposicdo de Fotografia realizada sobre

a atual Alta de Lisboa

- Uilizacdo de espacos da Junta de

Freguesia do Lumi ar para efetuar as Exposi¢Bes de

Fot ogr afi a;

- Val ori zagdo individual de cada um dos

nmonment os da histéria com evidéncias reais

- 6 Residentes

| ocai s envol vidos nos nmonentos de partil ha exi stentes em
cada uma das Exposi ¢des

- 2 Eventos dinanmi zados com

participagdo conunitaria, da comuni dade para a conuni dade
- 50 Visitantes previstos para cada Exposic¢ao de

Fot ogr afi a;

- 4 Vol untéarios da comuni dade envol vi dos na

preparacao das Exposi ¢des;

- Valorizagédo dos diferentes

nmoment os da histoéria e da atualidade da Alta de Lisboa
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricédo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

Aunent o da participagdo civicas dos residentes na sua
propria conmuni dade visto as exposi ¢cdes serem resul tados dos
seus testenmunhos;

- Aurento do sentinmento de pertenca dos

resi dentes envol vi dos nas Exposi ¢bes de Fotografi as.

3559 EUR
Més 9, Més 11
Pont ual 2

100

Mural da Alta de Lisboa

Real i zacdo de um Mural ao ar livre com al gumas das
fotografias da atividade anterior, onde as nesmas possam
estar visiveis para serem apreci adas por toda a comuni dade
e visitantes da Alta de Lisboa

A sel ecdo das fotografias

devera ser feita através de uma votacdo nas cinco nel hores
fotografias de cada Exposicao, refletindo o passado e a
atual i dade da Alta de Lisboa, sendo uma evi dénci a
histérico-cultural do territétio. Mais uma vez aqui se
pretende apelar a participacdo civica da conmuni dade para a
real i zacdo de um produto final, sendo os residentes os
deci sores das fotografias que irdo conpor o Miral

O | oca

para o Miural devera ser central, de facil acesso e num

| ocal apelativo a visitantes, estando ideal nente pensada a
sua | ocal i zacdo na Quinta das Conchas ou no Ei xo Central
estando o | ocal ainda por definir emconjunto coma Junta
de Freguesia do Lum ar.

As fotografias deverao ser

i npressas num material resistente, tal cono existe noutros
pontos da cidade (ex. Muraria) para que se mantenha por
varios anos no | ocal.

Para al ém das vant agens para o0s

residentes locais, o facto do nural ficar num |l ocal
frequentemente visitado por pessoas de outros pontos da
cidade, levard a histéria da Alta de Lisboa a outros, ndo a
fechando sonmente nos residentes |ocais.

Assim se criara um

patrindni o historico-cultural de natureza partici pada que
espel ha duas realidades distintas que tanto se cruzam no
di a-a-di a dos residentes.

- Coordenador do projeto;
- Técnico do projeto;
- Técni cos
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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das entidades parceiras;
- Vol unt ari os da conuni dade.

A definir.
Junta de Freguesia do Lumi ar

Esperam se os segui ntes resultados:

- 1 Mural criado com

fotografias que refletirdo o passado e a atualidade da Alta
de Lisboa;

- Participacdo ativa da comuni dade na escol ha

das fotografias que constardao no Miral;

- Previsédo do total

de 30 votos na escol ha das fotografias a constar do Mira;
Aunent o da participagdo civica dos residentes na sua
propria conuni dade;

- Partilha da histéria dos residentes

da Alta de Lisboa através da criacdo de produto que ficara
na conuni dade;

- Valorizacédo da Alta de Lisboa por parte

dos seus residentes;

- Aurmento do sentinmento de pertenca

dos residentes a sua conuni dade;

- Aurento da identificacao

dos residentes como |ocal onde residem

- Di ssem nacdo da

historia da Alta de Lisboa por visitantes de outros pontos
da cidade através do Mural.

3659 EUR
Mes 12
Pont ual 1

30

I naugur acdo do Mural

Sera uma festa a realizar no final do projeto destinada a
todos os residentes |locais e pronotores de servic¢os da
comuni dade. O seu principal objetivo serd efetuar, cono o
seu none indica, a |Inauguracao do Mural, abrindo a sua
exposi ¢do para a conuni dade, sendo um normento de partilha e
uni &o dos residentes.

Para al ém do Mural, desta festa

constardo varias das evi dénci as recol hidas ao | ongo do
projeto, do pré e pods real ojanento, sendo a altura de

ef ectuar a devol ucdo de todas el as a conuni dade da Alta de
Li sboa.
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL
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Prevé-se que exista participacdo de voluntérios da
conuni dade na preparacdo desta ativi dade, auxiliando no
pl aneanento da nmesma e sua operaci onal i zacao.

- Coordenador do projeto;

- Técni co do projeto;

- Técni cos

das enti dades parceiras;

- Vol unt ari os da conuni dade.

A definir, de acordo coma atividade anterior.
Junta de Freguesia do Lum ar

Esperam se o0s segui ntes resultados:

- Devol ugdo de todas as

evi dénci as recol hi das ao | ongo do projeto a conuni dade
| ocal ;

- Inauguracdo do Mural na presenca de representantes
de entidades | ocais de referéncia;

- Criacdo de um nonento

de ani magdo conunitéaria de interesse para a conuni dade
| ocal ;

- Participacdo de cerca de 150 residentes |ocais;

Val ori zagdo da Alta de Lisboa enquanto um |l ocal de

i nteresse para viver;

- Anento do sentinento de pertenca

dos residentes a conuni dade onde resi dem

3459 EUR
Mes 12
Pont ual 1

150

Monot ori zagdo e Avaliacgéo

Com esta atividade se pretende perceber se o projeto da
resposta as necessi dades inicialnmente identificadas, bem
conmob se 0s seus destinatéarios se encontram satisfeitos com
as nesnas.

A nonotorizacdo sera efetuada ao | ongo de todo o

projeto de forna a adaptar as respostas a realidade,
tornando-as senpre o mai s adequado possivel. De outro nodo,
sera efetuada unma avaliacdo intercalar, a neio do projeto e
outra final de forma a se perceber se os resultados

previ stos foram ati ngi dos na totalidade, fazendo-se uma
anal i se de todas as variantes que os influenciaram

A
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LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

aval i acdo tanbémincluiré processos participativos da
comuni dade, fazendo sentido incluir os destinatéarios neste
processo, por serem 0S principais interessados no projeto,
mas tanbém t odos os parceiros envol vidos, por serem agentes
deci sores no territério.

Tanbém a sustentabili dade sera

aval i ada e adaptada caso se torne numa necessi dade, sendo
urma preocupacdo constante ao | ongo do projeto

- Coordenador do projeto;

- Técnico do projeto;

- Técni cos

das entidades parceiras;

- Vol unt arios da conuni dade.

Rua Luis Picarra Loja 6 A, 1750-101 Lisboa
Associ acdo de Residentes do Alto do Lum ar (ARAL)

Esperam se os segui ntes resultados:

- Realizacdo de um

relatério intercalar;

- Realizacdo de umrelatoério de

aval i acdo final;

- Integracdo de todos os pronotores e

parceiros no processo avaliativo;

- Integracdo de pelo

menos 50 residentes |ocais na avaliacdo das ativi dades do
pr oj et o.

2143 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 12

Mensal

54

N° de parceiros mobilizados

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

Funcéo

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto

Coor denador do Projeto
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1680
Fi nanceira

Nao

Técni co do Projeto
960
Fi nanceira

Nao

Vol unt ari os da conuni dade
384
Ndo Fi nanceira

Sim

Apoi 0 na conuni cagao
300
Nao Fi nanceira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

214
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h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

atividades onde néo é possivel a 1550
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 4
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Residentes zonas BIP/ZIP identificadas 214
Produtos/Elementos tangiveis da interven¢ao

N° de produtos concebidos para venda / 5
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 3

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

14400 EUR

7000 EUR

360 EUR

1240 EUR

4484 EUR

8260 EUR

0 EUR

35744 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ARAL- Associ agdo de Residentes do Alto do Lumi ar
20794 EUR

CLIP - Recursos e Desenvol vi nento

14950 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associ acdo de Residentes do Alto do Lumia

Ndo financeiro

5600 EUR

- Cedéncia de Rh para afetar ao projeto: Coordenador

Di sponi bilizacdo de horas dos residentes |ocais para
aconpanhanent o de al gumas ati vi dades

CLI P Recursos e Desenvol vi nento
Ndo financeiro
2500 EUR

Cedénci a de 50% do tenpo do Rh para afetar ao projeto:
Técnci co

Junta de Freguesia do Lum ar
Nado financeiro
4000 EUR

Cedénci a de espagos para realizacdo de atividades e
obtencdo de licengcas de utilizacdo de espaco publi co.
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——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Fundacdo Aga Khan Port ugal
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 700 EUR
Descri¢éo Apoi o d eum RH na recuperacdo de infornmacdo sobre as

antigas nmenvrias da Alta de Lisboa

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

35744 EUR

12800 EUR

48544 EUR

1764
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