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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ANADI C Associ agcdo Naci onal de Apoi o ao Desenvol vi ment o,
I nvesti gacdo e Conuni dade
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Aveni das Novas

Designacgéo Fabrica da Igreja Nossa Senhora de Fatima

Designacgéo Rot ary Li sboa Centennarium
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo PORTAS ABERTAS

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

35. Rego (Bairro de Santos e PER)
Sintese do Projecto

O Projeto “Porta Abertas” pretende abrir varias portas que
se encontram fechadas no territério através de ativi dades
que pronovam a inclusdo social dos idosos que estdo em

excl usao por notivos de saude, financeiros ou

psi col 6gi cos, pronmovendo um envel heci nento mai s digno e
saudavel e prevenindo a despersonalizacdo e o isolamento
social . A fornagdo dos idosos emgeral, fanilias, técnicos e
conuni dade é outro eixo que pernmitira uma nudanca de

nment al i dade e a sensibilizacdo para esta realidade.

A ANADI C pretende garantir as boas praticas do projeto e
desenvol ver varias das atividades propostas de forma

conti nuada. Pretende-se formar a conuni dade e uma equi pa de
voluntarios, e sensibilizar os idosos ativos para a préatica
de estar atento ao vizinho e as suas necessi dades, podendo
auxilia-lo ou sinaliza-l1o para os servicos di sponiveis na
freguesia. A ANADI C conpronete-se na continui dade da
formacdo e dos casos aconpanhados em i sol amento social nas
resi dénci as dos proéprios idosos.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

De acordo como |l diagnéstico social 2015-2016, a
probl emitica social nais representativa nas freguesias
de lisboa é o envel heci rento ativo, seguindo-se o
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Desenprego, a Saude Mental e o Apoio as familias. Mis de
25% da popul acdo da freguesi a das aveni das novas, onde se
situa o bairro santos/Rego, tem nmais de 65 anos, sendo a
médi a da ci dade de Lisboa 23,73% Qutro factor a ter em
conta nesta problemética é o isolanento social desses

i dosos. Em 2011, 15% do total de fanilias cl assicas eram
constituidas por unm Unica pessoa commais de 65 anos
proporcdo superior & AML e ao Continente. Esta realidade
devera ser tida emconta na criacdo de um ninmero crescente
de respostas sociais, cada vez nmais diversificadas e
abrangentes, por fornma a colnmatar e/ou minimzar as
necessi dades das pessoas idosas em situacdo de mmior risco
de narginalizagdo social. Factores conp o isolanento, a
dependénci a, a grande dependéncia e a insuficiéncia de
recursos econém cos, nao s6 agravam a situacao, conp
requerema criacdo de politicas sociais activas e eficazes
para os mais vel hos. Depois de varios encontros com o
publico-al vo, o PDS 2016-2019 di agnosti ca conp priori dades
de atuacgdo, a ocupacado de tenpos livres de forma ativa e
produtiva, atividades culturais e de apoio cognitivo e

ci dadani a, voluntariado a idosos e fornagcdo para o
envel heci ment o saudavel. Assim pretendenps que este
projeto seja uma resposta a exclusédo social e unma pronpgéao
do envel heci nento ativo e saudavel .

Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencao
Destinatérios preferenciais | dosos
Objectivo geral Face ao di agnéstico el aborado, o principal objetivo deste

projeto é preencher unma intervencdo eficaz e abrangente com
i dosos emrisco de excluséo social. Pretende-se uma
inclusédo ativa através da abertura de portas de ativi dades
adapt adas as necessi dades dos diferentes idosos que
constituemo Bairro de Santos/Rego. A problenética do

i sol anento esta na base do objetivo principal, sob as
diferentes formas que se apresenta, isolanento fisico

psi col 6gi co, social, famliar, o que leva a una enorne
desval ori zagcdo e di m nuicdo da autoestim e dim nui cdo da
capaci dade de resol ucdo de probl enas, o que influencia o
processo de envel heci nento dos idosos, a sua perspetiva
rel ati vamente a comruni dade e uma di mi nui ¢do da qual i dade de
vida. Pretende-se a criacdo de una rede de comnuni cagédo
consci enci al i zagcdo e atuag¢do na conuni dade de conbate a
esta realidade. Pretende-se ter una comnuni dade e
nonmeadanente os idosos e as fanilias mais infornados, mais
conscientes de conp prevenir e intervir emnuitas das
perturbacbes associ adas ao envel hecinento e a sua
segurancga, através de fornamcado, divulgacdo e capacitacgéo
dos idosos tanto no contexto da sua residéncia, conb em
contexto institucional. Este projeto iréa abrir portas

uni cas aos idosos nunm | 6gica de parceria e tendo por base
0 estabel ecinento de unma rel acdo de proxini dade, de
aval i acdo do risco que nuitos deles viveme da nobilizacao
de estratégias e recursos para une inclusédo eficaz e um
envel heci nento ativo e de qualidade
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R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

Obietivo Espnecifico de Proieto 1



“3\ BAIRROS e ZONAS

———

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

DMHDL | DDL | DAIL

i _97 IA P——
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria E B itl= k«a A RS

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Constitui-se conb objetivo especifico o conbate a excl uséo
soci al de idosos emisol anento nas suas residéncias

Pret ende-se capacitar estes idosos ao nivel psicol égico e
soci al, apoiando nas mai s diversas dificul dades, realizando
uma aval i acdo e intervencao que permita um aunento da
qual i dade de vida dos mesnps. Pretende-se criar uma rel acao
de confianca, que quebre a barreira da exclusdo e desta
forma pronpver a autoestinm, a estabilidade psicolégica e a
abertura de oportuni dades de experiéncias e dinénicas a que
0S mesnos ndo tém acesso

P6s térmi no do financianento, a ANADIC pretende garantir a
sustentabi | i dade deste objetivo e precursdo dos resul tados
através da continui dade de al gumas ativi dades com a sua
equi pa técnica e emparceria coma rede de consérci o que a
Associ agcdo tem construido ao | ongo da sua atuacdo. Desta
forma continuard com o apoi o da equi pa social da Junta, bem
comb o apoio da Rotary e da Paréquia no que diz respeito a
i ntervencdo com i dosos em excl usdo, dando conti nui dade aos
aconpanhanent os. Pretende-se continuar a criar experiéncias
fora do contexto do bairro, conp fornma de abertura a novas
vivéncias e estimular os idosos a ndo se refugi aremno

i sol amento. Com a nobilizagdo de recursos da Associ agcao
sera possivel a continui dade desta intervengcdo. A criacédo
de uma base instrunental de avaliacdo e intervencao vai
permitir a continui dade deste nodel o tanto pel a ANADI C conp
por outras institui¢cdes comp voluntéarios. A criacdo de um
banco de voluntéarios vai permtir o contato intergeraci ona
e nobilizar os nmais jovens para este tipo de intervengdo. A
sua preparacdo e apoio ao |longo de todo o projeto vai
sustentar as boas praticas futuras a este nivel.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Qutro objetivo especifico consiste emaunentar o nivel de
i nformacdo, fornmacao e divul gacdo sobre a tematica do
envel heci nento, tanto nos i dosos conb nos seus famliares e
técni cos. Através da equipa social da ANADIC e em parceria
com as entidades de consércio e outras entidades do foro
médi co, pretende-se aunentar o nivel de informagéo
seguranca e ativi dade nos idosos, pretende-se capacitar as
fanmilias para saberem|idar com variados probl emas

rel aci onados com o envel heci nento, bem cono prevenir e

col matar o preconceito associado a nuitas dessas

probl emati cas e perturbacdes.

A sustentabilidade deste objetivo passa pel a passagem de um
conjunto de conheci nentos técnicos tanto para os idosos
comp para as fanmilias, de forma continuada e consistente o
gue garantidanente ira formar destinatarios mais informados
e mai s capazes de lidar comos desafios e as problematicas
associ adas ao envel heci nento. A ANADI C conpronete-se a

noni torizar o inpacto desta nobilizacdo de infornacado e
manter a nonitorizagcdo dos resultados através da
conti nui dade das formacdes que poder&o abranger outras
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricdo

Sustentabilidade

enti dades parceiras presentes na conmuni dade ou que estejam
a atuar fora do territorio BIP, aunentando assim as
possi bil i dades de garantir a continui dade da intervencéo

Objetivo Especifico de Projeto 3

O terceiro objetivo especifico passa pela nobilizacado e
consci encal i zagdo da conuni dade e das pessoas em geral para
a real i dade do abandono e exclusédo social dos

i dosos. Pret ende-se inplenentar a consciencia do "vizinho
atento", que passa a conhecer a realidade do idoso que vive
mesno ali ao | ado. Pretende-se que a conuni dade seja umfio
condut or de apoi o aos idosos e tenha um papel ativo na
sinalizagdo e prevencdo do abandono, exclusao, o
preconceito associado a nuitas das problenaticas e
perturba¢cbes no envel heci nment o.

A sustentabilidade deste objetivo passa pela |inha de
atuacdo da ANADI C que assenta numa perspetiva de realizar
um trabal ho consistente, emparceria e emconstante |igacédo
com a conuni dade, de forma a garantir que o seu inpacto

per manece nesno apds o térm no do financi anento

Consi deranps que a nobilizacdo e sensibilizacdo dos
“vi zi nhos” e da comuni dade em geral vai ser feita ao | ongo
do projeto e que vai permanecer por muito tenpo, pois a
passagem de i nformacdo vai sendo feita entre as pessoas

Por outro | ado pretendenps manter a distribui¢do de

panfl etos e infornmagcdo que informeme sensibilizema

comuni dade para as consequénci as de um i doso em i sol ament o.
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Actividade 1

Descricéo

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
"Porta Am ga"

Nesta ativi dade pretende-se abrir a porta de muitos dos

i dosos da zona prioritaria que € o Bairro de Santos e Rego
Pretende-se que, nunma prineira fase a equipa social realize
uma prineira visita, onde é estabelecida a relagédo e a
proposta a continui dade da atividade. Nesta prineira fase
pretende-se partir do diagnodstico realizado onde estao

i dentificados varios idosos emisolanmento e concretizar os
at endi mrent os com o objetivo de criar a relacéo, realizar
uma aval i agcdo primaria das necessi dades e o estabel eci nento
de objetivos de aconpanhanmento. Nunma segunda fase, existe
uma conti nui dade das visitas apenas pel o Psicél ogo e
eventual mente por outro elenmento da equi pa de acdo soci al
da ANADI C com o objetivo de apoiar o idoso nas suas

necessi dades, noneadanente no conbate a exclusdo social, na
nmobi | i zagcdo de recursos na conuni dade (ex
consci enci al i zagdo dos vi zi nhos ou dos pequenos negdéci 0s
adj acentes)e até nesnb no encami nhamento para servi ¢os
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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di sponi vei s.

Esta atividade ira envol ver a coordenadora do Projeto, com
formagdo em Psicologa Cinica que iréd coodenar o sistema de
visitas, bemconp o planeanento da Avaliacdo e |Intervencao.
Ira explicar o projeto e fazer a ligagcdo coma restante
equi pa técnica. As visitas tanbém serdo realizadas por uma
psi cOl oga da area conunitaria e comvasta experi~encia
neste tipo de intervencdo. Esta atividade tanbém contara
coma participacdo de voluntarios, 2 ja integrados na

equi pa da Anadi c e perspetivanps a angari acdo de mais 5
voluntarios para a realizagdo de visitas aos idosos em

si tuacao de exclusédo e isolanmento social .

Esta atividade ira ser planeada, trabal hada e avaliada em
sede da ANADIC na Av. 5 de Qutubro, n°84, 30 Dto, 1050-059
Li sboa. A inplenentacdo da mesna serd nas Varias

resi dénci as dos idosos no Bairro de Santos/ Rego.
Identificamse al gumas das ruas onde exi ste nmaior

preval énci a de i dosos emisol anmento, tais comp na Rua Sousa
Lopes, na Rua da Beneficéncia, na Rua Carlos Reis e na Rua
Al berto de Sousa entre outras do territério de intervencao
prioritéria.

ANADI C - Associ acdo Naci onal de Apoi o ao Desenvol vi ment o,
I nvesti gacdo e Comnuni dade.

Espera-se que esta atividade consiga abranger 25 i dosos em
situacao de isolamento e exclusao social. Espera-se que
estes i dosos possuam um aconpanhanento regul ar, que numa
fase inicial vai assentar numa avaliacdo das necessi dades e
no estabel ecinento da rel agcdo. Espera-se que os idosos se
si nt am ouvi dos, que construam uma anal i se da sua histéria
de vida e que criemuma identidade caso esta se tenha
perdi do no isol amento em que est&o. Pretende-se |evar uma
pal avra ami ga que pronpva a autoestima, que leve o alento e
a escuta ativa que os nmesnps preci sam Espera-se que um dos
principais resultados desta atividade seja a nmel horia da
qual i dade de vida e do processo de envel heci nento dos
destinatari os. Pretende-se ainda col matar al gunmas das
necessi dades primarias que estejamrel aci onadas com al gunas
tarefas donésticas, coma salde, coma conida e higiene
Espera-se que estes idosos encontrem senti do no seu cam nho
e se adaptem aos desafi os do envel heci nrento, que se

estimul ema sair de casa e se tonem nmai s integrados e

i ncl ui dos na conuni dade

4230 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Semanal

25
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
concorre 1
Actividade 2 "Porta da Mendria"

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Esta atividade consiste na realizagdo de uma intervencdo em
todos os idosos emisol amento social detetados em processo
degenerativo ou com perda de capaci dades. Pretende-se numa
fase inicial proceder a uma avaliacdo neuropsicol 6gi ca para
identificar o grau de dificul dade nental e o

est abel eci mento de um pl ano de intervengcdo. Numa segunda
fase pretende-se proceder a uma intervencdo que assente
essenci al nente na estimul agcdo cognitiva, col matando assim
mui tas das dificul dades inerentes a estas doencas. Existe a
possi bilidade da realizacdo de relatorios que se irao
articular comentidades conpetentes conb Santa Casa da

M sericérdia, conb o Hospital, Centro de Saude e com as
proprias famlias. Pretende-se concretizar diarios de vida
com al guns dos i dosos em processo de intervencdo conp fornma
de recriar os varios aconteci nentos da sua vida e ser um
suporte futuro para estinular as |enbrancas e a

i dentificacao pessoal. Esta atividade pode ser realizada
tanto em contexto de resi déncia comb em contexto de

gabi nete na Pardquia Na Senhora de Fatima, onde se iré
contar com o apoio do Gabi nete de Agdo Social. Desta forma
ira colmatar-se a lacuna do apoi o técnico e especializado
tanto na comuni dade conp nunma das institui¢fes que nais
apoi a os idosos. Este nodel o sera passado aos técnicos e
vol unt ari os para poderem aunentar as suas capaci dades de
aval i acdo e intervencao

Esta atividade ira envol ver a coordenadora do Projeto, com
formagdo em Psicologa Clinica que ira coodenar a avaliacao

psi cot erapéutica, psicossocial e neuropsicol 6gi ca, bem conp
i ra supervisionar os prcessos aconpanhados. As visitas e os
at endi ment os tanbém serdo realizadas por uma psicol oga com
experi éncia em psi cogerontologia e intervengdo conunitaria.
Esta ativi dade ai nda podera contar com a presenca de outros
técni cos de agdo social pertencentes a ANADI C de uma formm

pont ual

Esta atividade ir& ocorrer emdois eixos. Por um| ado, sera
real i zada nas residénci as dos idosos,conp tal, a senel hanca
da atividade anterior, ird ocorrer emtodo o bairro em
geral, noneadanente na Rua Sousa Lopes, na Rua da
Beneficéncia, na Rua Carlos Reis e na Rua Al berto de Sousa
entre outras do territoério de intervencdo prioritaria. Por
outro |l ado, a atividade tanmbém ocorrera num gabi nete cedi do
pel a Paroquia N* Sra. de Fatima, situada na Av. Marqués de
Tomar, 1050-154 LI SBOA

Grande parte da atividade iré& ocorrer na residéncia dos

i dosos, pelo que as nesmas ndo se podem consi derar
entidades. A Pardquia € a entidade que ira ceder o espacgo
para se realizar parte desta ativi dade

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos
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Espera-se envol ver nesta atividade cerca de 15 i dosos que
apresentem di fi cul dades ou perturbagdo no seu processo de
envel heci nento. Pretende-se realizar avaliagBes conpl etas
gque permtamter unma nogdo clara das dificul dades dos

i dosos e que a intervengdo possibilite uma prevencdo ou

di m nui ¢do dessas dificul dades, na sua mmioria rel aci onadas
coma menoria. Pretende-se estinular estes idosos para que
se tornem nmai s aut 6nonos, participativos e conscientes de
como podem travar as dificul dades inerentes a degeneracédo
cognitiva. Pretende-se aunentar a consci éncia de si nesnos
e do seu papel na vida num processo de reconstrucado da

i denti dade e do seu percurso de vida. Pretende-se realizar a
construcdo de umDi &ria de vida com cada idoso conb fornma
de estinmular a nemdria e a identificacao dos varios fatores
positivos e recursos de cada um

5700 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Més 11, Mes 12

Semanal
15

1, 2

"Porta Segura"

Esta atividade ira ser realizada emconjunto coma PSP e a
equi pa de acdo social da ANADI C. Pretende-se realizar
sessfes de infornacdo e sensibilizagcdo para os idosos e
suas fanmilias, nmas tanbém para toda a conuni dade cono form
de sensibilizar para as necessi dades especificas de um
envel heci nent o saudavel e em seguranca. Pretende-se tirar
as davi das e desconstruir preconceitos e ideias erradas
associ adas as doencas degenerativas e ao isolanento socia

a todos aquel es que |idam comidosos. Estas acles estarao

i gual mnente aberta a técnicos das instituicdes e servigos da
comuni dade conb fornma de alargar o i npacto da atividade. No
anbito desta ativi dade tanbém se pretende realizar
iniciativas porta-a-porta de toda a conuni dade com a
entrega de panfl etos de sensibilizacdo e informacado para
esta realidade do isolanmento social na 32 idade

Pret ende-se assi m consci enci ali zar a conuni dade para a
possi bil i dade de terem perto vizi nhos nestas condi ¢cdes e
desta forna poderemcontribuir para a sua sinalizacdo e

i ntervencgéo

Esta atividade ir4 envolver a coordenadora do Projeto bem
conmp a equi pa social da ANADIC que ira ministrar as
formagBes técnicas. Conta-se coma presenca de el enmentos
das varias instituicdes parceiras conmo a Junta de
Freguesi a, Paroéquia, Rotary, PSP, outras fundacgdes e
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BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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i nstitui¢cbes do consérci o da ANADI C para realizarem
formacbes, sessdes e testenunhos |igados a tematica do
envel heci mento. OGs vol untéarios tanbémter&do um papel ativo
na di stribuicdo de panfletos e sensibilizacédo da

comuni dade.

Esta atividade ira ocorrer num espaco cedi do pela Junta de
Freguesia no Bairro de Santos, na Rua Al berto de Santos,
n°5 e no sal do cedi do pel a Paroéquia N Senhora de Fati ma.
Em anbos os | ocais serdo mnistradas as fornmacdes e as
acdes de sensibilizacdo como apoio das instituicdes
parceiras.

OGs espagos onde se vai realizar a atividade "Porta Segura"
foram cedi dos pela Junta de Freguesia e Paréquia N* Sra de
Fati ma.

Pret ende-se envol ver cerca de 85 destinatarios nesta
atividade que podemincluir idosos, famliares, pessoas da
comuni dade, técnicos e voluntarios. Pretende-se aunmentar o
grau de conheci mento dos envol vi dos sobre o processo de
envel heci mento, sobre as caracteristicas das doencgas
degenerativas e cono intervir e lidar comas nesnas,

pret ende-se sensibilizar para a problematica do isol amento
social e conp preveni-lo e conbate-lo. Tanbém se pretende
obter destinatarios mais infornados sobre a realidade que
os rodei a, noneadanente para as situacdes de isolamento que
possam estar perto das suas residéncias, aunentando assim
as sinalizacbes e a nobilizacdo de recursos. Pretende-se
com esta atividade obter uma conuni dade mai s ativa no
conbate a exclusédo e isolanento social, que integre e

val ori ze os seus idosos de uma forma solidaria e inclusiva

5250 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
85

2, 3

"Porta M ssionaria"

Esta ativi dade consi ste em proporci onar aos i dosos nonent os
fora do Bairro onde vivem trata-se de unma m ssdo de
peregrinagcdo a novas real i dades, novos contextos e a
concretizagdo do sonho de al guns de visitarempela prineira
vez uma ci dade ou um espaco diferentes. Pretende-se

organi zar 3 saidas a cidades diferentes, que permta aos

i dosos se nobilizareme conbaterem a excl usdo soci al .
Pretende-se contar com o apoi o das enti dades parceiras para
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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a concretizacdo deste evento, para apoi arem com o
transporte ou alinmentacdo. Esta prevista una ida a Fatina e
outras duas cidades ainda a definir consoante o interesse
dos idosos que irdo participar no projeto. Seréa dada a
oportuni dade de os fanmiliares se juntarema ativi dade caso
desej em nunme | 6gi ca de estinular as relacdes fanmiliares e
sensibilizar as fanilias para a inportancia de aconpanharem
0 idoso e apoia-lo no seu processo de envel heci nment o.

Esta atividade ira envolver toda a equipa do Projeto "Porta
Abertas" no anbito da sua organi zagdo e concretizacdo. Iréa
tanmbém contar com el ementos vol untari os do consorci o. Sera
feita uma avaliacéo inicial pela equipa de psicol ogas, das
expectativas e das necessi dades e dos resul tados po6s
visitas.

Esta ativi dade ser& preparada na Paroé6quia N Senhora de
Fati ma sedeada na Av. Marqués de Tomar, 1050-154 LI SBQOA e
no espacgo cedido pela Junta de Freguesia no Bairro de

Sant os, na Rua Al berto de Santos, n°5. A atvi dade em si
sera desenvol vi da nas diferentes cidades sel eci onadas sendo
gque a prineira ja preparada e sel eci onada é Fati na.

Par 6qui a N* Senhora de Fatima e Junta de Freguesi a Aveni das
Novas

Espera-se que esta ativi dade abranja cerca de 30 idosos
Pretende-se notivar os idosos a sairemda sua zona de
conforto, e exploraremoutras realidades e experiénci as.
Pretende-se abrir umm porta de mi ss8es que os proprios
nunca esperaramter ou conseguir. Os resul tados iréo passar
por nmmior coesdo social, inclusdo, contato relacional entre
os diferentes idosos e a estimulacdo de una vida ativa.
Esta atividade sera umponto de partida para notivarem
estes idosos a anaremtse, a darem uma oportuni dade ao tenpo
que ainda tém para viver, pronovendo a sua autoestima e a
sua al egria de viver e viver em conuni dade. Espera-se que
as relacbes faniliares se fortal ecame que estes idosos
passem a ser mai s aconpanhados pel as suas fanilias.

3700 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 8
Pont ual 3

30

1, 2

"Porta para a Feira"

Esta ativi dade consiste em pronover uma feira do idoso
senmestral com o objetivo de ser um nonento de convivio, de
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo
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conbate ao isolamento, com misica e ani nacdo, mas tanbém de
pronogdo da saude com di versos rastreios, tais conp

di abetes, tensdo arterial, osteoporose, obesidade, entre
outros. Sinultaneanente, seria uma oportuni dade para
instituicbes privadas e publicas da freguesia estarem
presentes, comfol hetos, brindes e al guns jogos
tradi ci onai s, onde os idosos obtinham informacdes acerca
destas instituicdes e o que estas poderiamfazer por si e
pel o seu bemestar.Esta atividade sera senestral nmas ira
ocorrer uma preparacao nmensal para que a mesma se possa
concreti zar

Esta atividade ira envolver toda a equipa do Projeto "Porta
Abertas" no anbito da sua organi zagdo e concretizacao,
noneadanent e a Coordenadora, as psicologas e a estagiaria.
Ird também contar com el ementos vol untari os do consoércio.
Sera feita uma avaliacgdo inicial pela equipa de psicdl ogas,
das expectativas e das necessi dades e dos resul tados poés
feiras.

Esta atividade ira ocorrer no recinto da Paroéquia N
Senhora de Fati ma sedeada na Av. Marqués de Tomar, 1050-154
LI SBOA e no espago cedido pela Junta de Freguesia no Bairro
de Santos, na Rua Al berto de Santos, n°5.

Par 6qui a \N* Senhora de Fatima e Junta de Freguesi a Aveni das
Novas.

Espera-se envol ver cerca de 40 idosos nesta ativi dade, no
entant o, dependendo do inpacto do projeto, este ninmero
poderd aunmentar. Gs principais resultados que se esperam
com esta atividade passam por pronover o0 convivio e o
est abel eci mento de rel acdes entre os idosos pronmovendo a
sua autoestinma e autoconfianga, uma maior inclusado social
e unma mai or conciencializacdo por parte das instituicdes
desta realidade. Pretende-se pronover habitos de vida
saudavei s e a prevencdo de vari adas doengcas associ adas ao
envel heci ment o.

3150 EUR
Més 6, Mes 9
Pontual 2 (senestral)

40

"Porta Voluntaria"

Esta ativi dade visa o envol vinento social, ndo s6 do idoso
cono tanbém dos jovens. Através de uma sensibilizagdo nas
varias facul dades de Lisboa (Facul dade de Psicol ogi a,
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Facul dade de Ci énci as, Facul dade de Letras, Facul dade de
Direito, Facul dade de Ci éncias Sociais) junto da popul agcdo
estudante, pretende-se angariar estudantes que queiram
fazer voluntariado, no qual ao dar 2 horas senmnais
proporci onem al guna aj uda e conpanhi a aos i dosos, que
previ anente foramidentificados na ativi dade “Porta Anmi ga”
e aceitaram participar nesta atividade. Conb por exenpl o,
na ida a una consulta, nas conpras senmanai s ou sinpl esnente
na conpanhi a para uma pequena conversa. Esta bol sa de

vol unt ari os seré aconpanhada e nonitorizada pel a equi pa do
projeto, através de una avaliacdo constante.

Esta atividade ira contar comas psicol ogas da equipa
social e da estagiéria que irdo pronover o projeto junto
das facul dades de Lisboa, divul gando a possibilidade de
fazer uma ativi dade de voluntari ado comidosos numa
perspetiva de conbate ao isolameto social. Numa fase
posteriar ira envolver uma equi pa de 10 vol untari os que
irdo relacionar-se e apoi ar os idosos emri sco.

Esta atividade ira ser planeada, trabal hada e avaliada em
sede da ANADIC na Av. 5 de Qutubro, n°84, 30 Dto, 1050-059
Li sboa. A inplenentacdo da mesna serd nas Varias

resi dénci as dos idosos no Bairro de Santos/Rego. A formacéo
dos vol untérios tanbém podera passar pel o Espagco cedi do
pela Junta dentro do Bairro de Santos na Rua Al berto de
Sant os, n°5.

Cs espagos para a atividade se realizar sédo cedi dos pel a
ANADI C e Junta de Freguesi a Aveni das Novas.

Com esta atividade pretende-se por um |l ado inplenentar e
estimular o voluntariado e por outro permitir uma resposta
adequada para as necessi dades dos idosos em i sol ament o.
Pretende-se que estes jovens possibilitem unma oportuni dade
aos idosos de terem com quem conversar, criar relacgéo,

pret ende-se que os jovens sejamfacilitadores de al gunmas
tarefas basicas de apoio e auxilio as necessi dades dos

i dosos, mel horando assima sua qual i dade de vi a. Espera-se
aval i ar progressivanente, idosos nais felizes, nais

noti vados e com mai or autoesti ma.

2970 EUR

Més 1, MBs 2, MEs 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
15

1, 3
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador

1920

Fi nanceira

Nao

Psi cdl oga
1440
Fi nanceira

Nao

Psi cdl oga/ For nador a
960
Fi nanceira

Nao

Est agi ari o Académi co
480
Ndo Fi nanceira

Nao

Vol unt ari o
240
Ndo Fi nanceira

Nao

Vol unt ari o

240
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

170

210

Equidade
20

65

210

210

5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

2
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

20

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
18700 EUR

0 EUR

1250 EUR

550 EUR

2000 EUR

2500 EUR

0 EUR

25000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

ANADI C Associ agcdo Naci onal de Apoi o ao Desenvol vi nment o,
I nvesti gacdo e Conuni dade

25000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Par 6qui a N Senhora de Fatima

Ndo financeiro

6900 EUR

No anbito do Projeto “Portas Abertas”, a Pardquia terda um
papel nuito ativo e as suas contribui ¢cfes serdo essenci ai s.

16
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

A parodquia ira ceder umespagco para mnistrar as fornmacdes
mensai s, intercalando com o espaco cedido pela Junta de
Freguesia dentro do Bairro de Santos, no valor de 2100
euros, cede igual nente um gabi nete para atendi nentos e

i ntervengbes com os i dosos em parceria como Gabi nete de
Acdo Social da Paroquia, comtodas as despesas de

manut encado i ncluidas no val or de 500 euros. Ira ceder um
voluntari o para apoiar nas ativi dades e partici par nas
reuni 6es de equi pa no val or de 3550 Euros. A pardéquia
tanbémiré ceder diferentes materiais de mobiliario no
val or de 750 euros.

Entidade Junta de Freguesi a Aveni das Novas
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 9090 EUR
Descri¢éo A Junta de Freguesia de Aveni das Novas constitui-se conp

parceiro formal neste projeto. O seu contributo é
fundamental para a execug¢do desta candi datura, col ocando-se

ao nivel do seguinte apoio nao financeiro: - Espago no
Bairro de Santos/Rego = 1800 Euros; - Transporte para
atividades = 690 Euros; - Bens alinmentares = 300 Euros; -

Técni co di sponivel para auxiliar nas atividades e
participar na avaliacdo do conso6rcio = 3000 Euros; -
Materi al de di vul gacdo = 800 Euros; Apoio |legal e de
Consul toria = 2500 Euros.

Entidade Rotary C ub Centennarium
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3060 EUR

Descricdo A Rotary C ub Centennarium constitui-se um parceiro fornal
de enorne inportéancia na divul gacdo do projeto e no auxilio
das suas atividades, conp tal, conpronetemse com 0s
segui ntes apoi os ndo financeiros: - Voluntario = 1440
Euros, - Apoio alinmentar nas atividades = 200 Euros, -
Material de Divul gacdo = 700 Euros - Partici pacdo de
vol unt ari os ocasionai s em eventos ou ativi dades = 720
Eur os.

Entidade ANADI C
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 6450 EUR
Descrigdo A ANADI C enquant o enti dade pronotora conpronete-se a

conpl ementar o apoio financeiro requerido com variados
recursos que permtirdo enriquecer o projeto e apoiar na

sustent abi | i dade do nesno: - Material de escritério = 800
Euros -, Material Informatico = 2800 Euros - Fotocopi adora
= 450 Euros - Projetor = 400 Euros - Participagdo de

vol unt &ri os ocasionais = 1500 Euros, - Mterial de
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Aval i agdo Psi col 6gi ca = 500 euros

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

25000 EUR
25500 EUR
50500 EUR

210
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