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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Interagir
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupanento de Escol as Manuel da Maia
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Novas Cer Agdes

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

3. Q@a. Cabrinha/ Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul
Sintese do Projecto

Projeto de agdo no ambito da prevencdo de conportanentos de
risco e inclusado social, comrepercussfes na qualidade do
“projecto de vida” de criangas consi derados emrisco.

I ntervém nuna perspectiva ecol ogi co-si sténi ca, com acc¢des
dirigidas as criancas, as fanmlia e a conuni dade educati va,
através de programas de conpeténcias pessoai s, sociais,
enocionais e parentais.

I ntegracdo das ativi dades nas di nam cas organi zaci onai s do
pronotor e parceiro pelo nmenos durante um ano apds
concl usdo do projeto.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Criancas e jovens que de al gum npodo sdo privados de

experi éncias “nornmai s” de socializacdo no desenrolar do seu
desenvol vi nent o, noneadanmente a ausénci a de nodel os sociais
e comestruturas famliares instaveis ou ndo existentes

gue vivemou viveramvarias tipos de experiéncias de

vi ol énci a, abuso ou privacdo, existe unma maior

pr obabi | i dade de desenvol vi nento de perturbacgbes de
conportanmento e consequente desaj ustanmento pessoal e
social. Estes contextos estéo identificados na conuni dade
da Quinta do Loureiro e Quinta do Cabrinha, onde podenos
constatar a coexisténcia de varios fatores de risco e
perigo para as criancgas/jovens, noneadanente: el evada
exposi ¢do a conportanent os desvi antes, excesso de
regressividade, deficit de regul acdo enoci onal, poucas
conpet énci as sociais, organizacdo desadequada de tenpos
livres, i nsucesso e abandono escol ar, associ ado a
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial

Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

deficits de conpeténcias parentais (negligéncia, violéncia
donméstica...), potenciando di nam cas de exclusao e el evado
risco social.

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
Cri ancas

Prevenir conportanentos desaj ustados, com repercussdes na
gual i dade do projecto de vida de criangcas consideradas em
risco social, actuando ao nivel individual (Criancas)
através do desenvol vi rento de um programa de conpet énci as
pessoai s, sociais e enobcionais, ao nivel famliar (pais ou
cui dadores), através de um prograna de conpeténci as
parentais, e do envol vimento da comuni dade educativa | ocal,
numa abor dagem que se pretende ecol 6gi ca e sistémica.
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Descricdo

Sustentabilidade

Descrigdo

Sustentabilidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Desenvol vi ment o de conpet énci as pessoais e sociais e

enoci onai s das criancas do pré-escolar e prineiro ciclo.
Enquadr ado num prograna de desenvol vi nento de conpet énci as,
pret ende-se estinular as criancas para que tenham
conportanmentos positivos e adequados que | hes pernmitam ser
aut 6nomas na rel acdo com o outro, aunmentando os fatores de
resiliéncia ao neio envol vente.

Pret ende-se dotar as educadoras de conheci mentos no anmbito
do programa desenvol vi do, para que apds o térm no deste
proj ecto as nesmas possam dar conti nui dade a este trabal ho
comos futuros grupos de criancas que ingressardo na

escol a.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Conversas com pais. Serdo realizados sessfes semamnais, em
grupo, comos pais, onde serao abordadas diversas
tematicas, previamente identificadas pelos pais e

prof essores (ex: cono lidar comas birras, regras e
limtes, relacdo da fanmilia coma escola...) organi zadas em
modul os, rel aci onados com um progranma de educagdo parental
"mais famlia".

Esta actividade fara parte integrante, apds conclusao do
pr oj ect o, das accbes desenvol vidas pel a enti dade

2 Wy e
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

pronotora do projecto que dara continui dade a esta

i ntervengcdo em contexto escolar e conmunitéario. OGs progranas
de educacéo parental estao contenplados emternps de
resposta soci al de CAFAP.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Desenvol ver conpet énci as pessoais e sociais, espirito de
grupo, ,nelhorar a auto-estim e auto-confianga pronovendo
a sua inclusé@o social e uma nel hor adaptacdo e ao neio
através de organi zacdo adequada de tenpos |livres em pausas
| ectivas.

Mobi lizar o grupo de pais, que juntanente coma escola Val e
de Al cantara, através de actividades de angari agdo de
fundos durante o ano lectivo (venda de trabal hos feitos

pel os al unos, quernmesses durante as festas da escola) déem
lugar a uma recol ha de verbas que financi em activi dades
futuras.

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
Nés e os Qutros

40 sessfes presenciais dirigidas a grupos de 25 criancas em
i dade pré-escolar. Durante estas sessfes pretende-se
pronover a capaci dade de auto-control o das criancgas, o
respeito e o cunprinento das regras, utilizacdo de uma

I i nguagem adequada para regular e gerir conportanentos.
Tenci ona-se potenciar a diferenci agcdo enoci onal e que as
criancas percebem a interaccao das enogBes com 0s
conportanment os, pronover a auto-estim, desenvol ver
conpet énci as sociais no rel aci onamento com os outros,
desenvol vendo a capaci dade de cooperagdo com 0s pares e
est abel eci mrent o de conproni ssos

Uma psicol oga e uma educadora soci al .

Escol a vale de Alcantara (Av. de Ceuta, norte)

Escol a do Val e de Al cantara

Cri ancas com capaci dade de iniciativa e capazes de
construir relagbes interpessoais saudavei s e positivas que
pronbvam o seu crescinento e as suas realizagBes enquanto
futuros adul tos.

11500 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Diario

80

Conver sas com pai s

Sessdes tematicas com pai s visando desenvol ver conpeténci as
parentais que facilitem o bom desenvolvinmento da crianga
no seio da sua fanilia. Proporciona aos pais ou cui dadores,
conpet énci as de caracter pratico, transmitindo principios
de aprendi zagem e estrat égias, de forma a pronover um
estilo de funcionamento nmais positivo no seio da fanilia.
Psi c6l oga e educadora soci al .

Escola do vale de Alcantara (Av. de Ceuta, norte)

Escol a do Val e de Al cantara

Pai s ou cui dadores com conpet énci as parentai s adequadas a
faixa etaria dos filhos e comestratégi as educativas

posi tivas para a pronpgcdo do desenvol vi rento saudavel das
cri ancgas.

9000 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 11

Semanal
80

1, 2

Féri as em Movi nent o

Col 6nia de férias aberta e fechada (activi dades |udi as,
recreativas e desportivas) gue pronovam o desenvol vi nent o
de conpeténci as pessoais e sociais, estimulema
entre-ajuda, nmelhorema auto-estinma e auto-confianga desta
popul acao.

Psi co6l oga, educadora social, nonitor.

Locai s a determ nar consoante di sponibilidade dos servi¢os
(ex. nuseus, parques de actividades radicais)

Locai s a determ nar consoante di sponibilidade dos servi¢os
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(ex. nuseus, parques de actividades radicais)

Resultados esperados Criancas com nmai s auto-controlo, auto-estimm, espirito de
equipa e mais inclusas do ponto de vista social.

Valor 3000 EUR
Cronograma Més 4, Mes 7, Mes 11
Periodicidade Pont ual Nat al , Pascoa e Verao
N° de destinatarios 40

Objectivos especificos para que 1, 3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 1

Constituicao da equipa de projeto
Funcéo Psi cdl oga
Horas realizadas para o projeto 1000
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Educador a soci al
Horas realizadas para o projeto 400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Moni tor de col 6nia de ferias
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

DMHDL | DDL | DAIL
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Estagi o curricular (em psicol ogia ou educacgéo)

400
Ndo Fi nanceira

Nao

Representante no projecto
60
Ndo Fi nanceira

Nao

Adm ni strativa
100
Ndo Fi nanceira

Nao

Prof essor (da escol a parceira)
150
Nao Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

80
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N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 4
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 40
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 80
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 0

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Grupo de Pais da Escola do Vale 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

2000 EUR

18000 EUR

1500 EUR

200 EUR

1000 EUR

800 EUR

0 EUR

23500 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Interagir

23500 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Interagir

Fi nanceiro

2000 EUR

Cedénci a de instal acbes para a | ogistica do projecto.

Mobi | i zagcdo de recursos humanos para apoi o administrativo e
direccdo do projecto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

23500 EUR

2000 EUR

25500 EUR

200
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