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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fermenta - Associ agéo
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associ agdo Laborato6rio de Investinento Soci al
Designacgéo Junta de Freguesia da M sericérdia
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Fol | ow t he granny

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

23. Graga / Sapadores

44. Mourari a

50. Rua de Sado Paul o (eixo0)
Sintese do Projecto

Fol l ow the granny € unm iniciativa de recol ha e mapeanent o
da cultura imaterial de 3 territérios BIPZIP — 23, 40 e 50,
como formato de denobnstracdo baseada em processos

col aborati vos envol vendo 45 seniores. Pretende-se, assim
desenvol ver uma abordagemintegrada e pilotar “tours
turisticos” centrados no turisno criativo, fortal ecendo

| igacbes dentro e entre os territérios propostos em

candi dat ur a.

A sustentatibilidade assenta na continui dade da di nam zagéo
de “tours turisticos”, possibilitando o envolvinento e
enpoder anent o de novos seni ores, conpb guardi 6es da cul tura
imaterial, assimcono novas entidades parcerias, capazes de
al avancar e maturar o projecto. Coma intervencéo,
construir-se-a conheci nrento e capaci dade, apoiar-se-a a
ligacdo da criatividade e mendria aos territérios e sera
reforcada a formacdo de redes e clusters, para o

desenvol vi nent o conti nuado.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Com base no diagndstico social do CLAS (Jan. de 2017), em
Li shoa nmais de 35000 idosos vivemsoés. Viver s6 é uma
situacdo comum a muitos idosos, mmioritarianmente mul heres
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vi Gvas, com bai xos niveis de escol ari dade, com fracos
recursos financeiros e, frequentenente, comi dades
avancadas, o0 que increnmenta a sua vul nerabilidade e

excl usado social. Para al émdisso, a inactividade apds a
reforma e o sentinento de inutilidade pela perda do papel
desenmpenhado na soci edade contri buem igual mente, para o
seu isolamento. Esta é a realidade que caracteriza os
territdorios — Rua de Sdo Paulo (Eixo), a Muwuraria e Graga /
Sapadores, 3 contextos histéricos da ci dade de Lisboa, de

i negavel valor identitario na cidade, onde convivem
tradicdo e cultura cosnopolita, cujos habitantes —

i nstal ados ha nuitas geracOes, se deparam com fendénenos de
gentrificacdo e de vul nerabilizacdo. A fimde minimzar
esta nova conjuntura deste segnento da soci edade, 0s idosos
devem continuar a ter a oportuni dade de participacdo e
contribui ¢cdo para a soci edade, pelo que um envel heci nento
activo e saudavel contribui para que possam exercer 0s seus
direitos de cidadani a, conbatendo, assim o “idai snp”
Assim as respostas sociais deverdo ser readaptadas as
novas necessi dades especificas e a conpl exa diversi dade de
situacdes, resultantes de novos perfis da popul acdo idosa e
de diferentes resultados do processo de envel heci mento.

“Fol  ow the granny” pretende, assim minimzar o isolanento
e a soliddo da popul agdo sénior

Tematica preferencial Pronover Conpeténcias e Enpreendedori sno
Destinatérios preferenciais | dosos
Objectivo geral Conbater o isolamento social e a solidédo da popul acdo

sénior, incentivando a sua participacdo e val orizagéo
enquant o guardi 6es do patrindnio imaterial da conuni dade
junto do Turisno Criativo.

A net odol ogi a do projecto

basei a-se na recolha, na identificacdo e no nmapeanento da
cultura imaterial das comuni dades da Rua de S&o Paul o

(Ei x0), da Muraria e da Gaca / Sapadores.

A estratégia

esta focada na capacitacdo de 45 seniores, com conpeténci as
enpr eendedoras na area do turisno criativo, como intuito
de se criar uma rota de passeios turisticos, onde o0s idosos
assurmem um papel preponderante na soci edade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Estimul ar o envel heci nento activo, através da criagdo de
recursos e de netodol ogi as participativas, capazes de
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proporci onar apoi o e capaci tacao, reforc¢cando a qualidade de
vida durante o processo de envel hecinento e o espirito
comunitario entre pares. O envolvinento e a partici pagdo
dos seniores na “construcdo” da matriz do projecto e, por
consegui nte, a sua contribui¢do activa para a soci edade
pernite que se possam exercer 0s seus direitos de

ci dadani a

Sustentabilidade Fol | ow t he granny of erece aos seniores a oportuni dade de
desenvol ver o seu potencial criativo por neio da
participagdo activa no prol onganento das nendrias da
cultura imaterial. A capacitacdo dos beneficiarios directos
e 0 seu consequente enpoderanmento, possibilita o
desenvol vimento conunitéario, a criacdo de unma rede
informal, capaz de apoiar, estinular e envolver a
comuni dade | ocal na di ssem nagdo de conheci mentos e na
prono¢cdo do poder e autonomi a dos seniores.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Dar a conhecer a cidade e a cultura local, de forma
i novadora, através de actividades direcci onadas para o
sector do turisno criativo e cultural. Aqui, os seniores
assumem o papel de guardi 6es da cultura inmaterial da
comuni dade, a qual sera dissemnm nada pel o novo turista da
ci dade — que é cada vez nmis caracterizado conp: sensivel
informado e interessado — pelo que exi ge experiéncias mais
tangiveis coma realidade local. Ovisitante procura novas
formas de entender a cultura local e de criar |agos como
| ugar.

Sustentabilidade Ao envol ver e capacitar a conuni dade sénior, cria-se a
possi bil i dade de se constituir uma rede informal, capaz de
di ssem nar o | egado cultural imaterial da conuni dade

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Pronover estratégias alternativas de sustentabilidade
economi ca, através da val orizagdo e di ssem nagdo do
patrinmodnio | ocal de rel evancia histoérica
Gs actuais
ritnmos de transformacdo da cidade de Lisboa tém despol et ado
um grande aunento do turisno, do al ojamento |ocal, da
reabilitagcdo, de ganhos ou perdas do patrinonio material e
imaterial, assimcono o encerranento de dezenas de | ojas
histéricas. E, portanto, uma incognita o vislunbre futuro
da ci dade, sobretudo, o do centro histérico de Lisboa. OCs
passei os criativos “Follow the granny” pernitir&do preservar
a cultura inaterial da cidade e a inplenmentacdo de um
servi ¢o i novador, uma vez que € inenso o potencial de um
turi smo baseado em consunp de enpgdes

Sustentabilidade O obj ectivo especifico 3 concretiza-se via duas di nensdes:

2 Wy e
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estrat égi ca; conunicaci onal e de passeios turisticos.

A

esfera estratégica esta rel aci onada com a di nam zacdo de
nodel os alternativos e diferenciadores de visitar e
conhecer a cidade. Deste npdo criamse servi ¢os num ni cho
ai nda por explorar, e para o qual a procura ja fo
identificada pel o sector turistico. Estes servigos e
respectivos conteudos, ao estarem assentes no patrinmonio
histérico local e na comuni dade, garantem nais facil nente
uma estrutura segura de continui dade

Na di menséo

comuni caci onal e de passeios turisticos, serdo expl oradas
guest des associ adas a imagem e a conuni cacao, quer dos
seni ores enquanto guardi 6es da cultura inaterial da
comuni dade, quer da di nam zacdo de 20 percursos turisticos
e da conercializacdo das 50 Fanzines, o que por si so
constitui umgarante da sua exequi bilidade e

sust ent abi | i dade futura

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Pessoas, histérias e ruas

Esta activi dade funciona cono a prenissa de val orizacgado e
envol vi rent o da comuni dade séni or, enquanto detentores de
vi vénci as, histérias e nendrias col ecti vas da conuni dade.
Ref or¢ca-se, assim o papel dos seniores conp agentes de uma
rede de "expert's" e anfitrides distribuidos pel os
territdrios, proporcionando a descoberta das singul ari dades
da cultura e vida |locais.

1 coordenador
1 desi gner

- 1 produtor

- 1 fotografo

Fermenta - Rua Po¢co dos Negros, 124

Centro Social e Paroquial de Santa Catarina (Cal cada do
Conbro, 84); Renovar a Mouraria (Beco do Rosendo, 8); DAMAS
(Rua da Voz do Operério, 60).

- integrar 45 seniores na dinanica

- dinam zar 15

encontros (5 por territério BIPZIP) informais, orientados
para a recol ha e napeanento do patrinmdnio imaterial da
comuni dade;

- recol her histérias de vida e menorias

territoriais, através dos 45 seniores

- fotografar

retratos dos 45 seniores;

- nmapear os 3 territorios BlIPZIP,

sob a oOptica do patrimdnio i material da comuni dade
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produzir 1 mapa ilustrativo do patrinodnio inmaterial dos 3
territérios Bl PZIP.

Valor 10175 EUR
Cronograma Més 1, MBs 2, Mes 3
Periodicidade Pont ual 15 encontros

N° de destinatarios 49

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

Actividade 2 Novos percursos

Descricédo Novos percursos € o conceito que introduz a di nenséo
formativa no projecto, onde se pronove a transferéncia de
conheci nentos, a aprendi zagem de novos conceitos, 0
contacto comnovas ferramentas — turisnp criativo, inglés e
instragram A formmcdo, de cariz informal, tera a duragéo
de 12 sessbes, ao longo de 36 horas. Uma vez que o sénior
€, actualnmente, umsujeito mais activo e participativo,
necessita, assim de fazer parte da mais-valia do universo
actual da sociedade, comintuito de reforcar a
soci abi | i dade, o desenvol vimento cognitivo e afectivo,
contribuindo para um envel hecer mai s saudavel .

Recursos humanos - 1 coordenador
- 1 designer
- 1 produtor
- 1 fotdégrafo

Local: morada(s) Fermenta - Rua Poco dos Negros, 124

Local: entidade(s) Centro Social e Paroquial de Santa Catarina (Cal cada do
Conbro, 84); Renovar a Mouraria (Beco do Rosendo, 8); DAMAS
(Rua da Voz do Qperario, 60).

Resultados esperados - dinam zar 12 sessdes de formacdo infornal em fotografia,
instagram emturisno criativo e eminglés;
- proporcionar
36 horas de formacdo infornmal a 45 seniores;
- capacitar 45
seni ores com conpet énci as nas areas de fotografia,
utilizacao de redes sociais, noneadanente instragam de
turismo criativo e emingl és (falado).

Valor 6000 EUR
Cronograma Més 3, Mes 4

Periodicidade Pont ual 12 sessdes
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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50

Fol | ow t he granny

Fol l ow t he granny sugere que a experiéncia criativa nos
territodrios passe por uma abordagem transversal, que vai do
conhecer ao fazer. Conduzindo a vivéncia do visitante
através do contacto com el ementos tangiveis, cono os
produtos locais A- |ojas tradicionais, artesanais ou
outros. Mas tanmbém criando situacdes de rel agdo social onde
se revela o patrinonio imaterial dos costunes, das
mendrias e das histérias, levando o visitante a
apropriar-se do lugar, da cultura e nodo de viver.
Possibilita, ainda, colocar o visitante em posic¢do de
retribuir as experiéncias Unicas que | he sdo of erecidas
pelo territério—o visitante que deixa al go, que tanmbém
partil ha o seu conhecinento e exprine eno¢des. Pronpvendo
vi vénci as profundas e singulares (Life changing
experiences).

- 1 coordenador
- 1 designer

- 1 produtor

- 1 designer
gréafico

- 1 fotdégrafo

- 4 voluntérios

Fermenta - Rua Pogco dos Negros, 124

Centro Social e Paroquial de Santa Catarina (Cal cada do
Conbro, 84); Renovar a Mouraria (Beco do Rosendo, 8); DAMAS
(Rua da Voz do Qperario, 60).

- integrar 45 seniores na dinam zacdo de passei 0s
turisticos - Rua de Sdo Paul o (Ei x0), Muraria e Graga /
Sapador es;

- criar 45 fardas "Foll ow the granny", conpostas

por uma t-shirt (serigrafada) e umcasaco de ganga (com
sinal ética a respeito do projecto);

- desenvol ver 20

passei os turisticos, para 240 pessoas (12 pessoas por
passei 0) ;

- dinam zar 20 reuni des internas (pos passeio),

para fazer um bal an¢co da acti vi dade.

19000 EUR

Més 4, MBs 5, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11,
Mes 12

Mensal
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N° de destinatarios 294

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre

Actividade 4 Lancanent o Fanzi ne

Descri¢éo A transferéncia de conheci mentos (nmenorias e histérias
| ocai s, antigos costunes, vel hos oficios, comércio
local...) e o seu mapeanento pernitirdo conpilar a
i nf ormagado num recurso pedagogi co e cul tural — Fanzine,
destinado a prolongar a nmendria da ci dade de Lisboa e a
partil har o | egado cultural portugués.

Recursos humanos - 1 coordenador
- 1 designer
- 1 produtor
- 1 designer
gréafico
- 1 fotdégrafo

Local: morada(s) Fernmenta - Rua Poco dos Negros, 124
Local: entidade(s) DAMAS - Rua da Voz do Operario, 60

Resultados esperados - produzir 1 publicacdo - Fanzine, ilustrativa (fotografias
dos seniores, fotografias de arquivo, nenorias e historias
rel aci onadas comos territérios da Rua de Sdo Paul o (Ei x0),
Mouraria e Graca/ Sapadores) do resultado experinmental dos
12 neses de intervencdao do projecto;

- criar 1 recurso
didatico / turistico representativo da cidade de Lisbhoa, a

partir da visdo dos 45 seniores - "os verdadeiros guardi des
do patrinmdnio cultural imaterial da conuni dade";
- produzir

50 exenpl ares da Fanzi ne;

- operacionalizar 1 | ancanento da
publ i cacdo, nas instal acdes do DAMAS;
- conercilizar 50

Fanzi nes.

Valor 14825 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 250

Objectivos especificos para que 1, 2, 3
concorre
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

16

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador

1440

Fi nanceira

Sim

Desi gner
1440
Fi nanceira

Sim

Produt or / For nmador
960
Fi nanceira

Nao

Desi gner Grafico
384
Fi nanceira

Nao

Fot 6graf o
384
Fi nanceira

Nao

Vol unt ari o

192
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL
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Ndo Fi nanceira

Nao

Vol unt ari o
192
Ndo Fi nanceira

Nao

Vol untario
192
Ndo Fi nanceira

Nao

Vol unt ari o
192
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

45

440
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N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 200

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 240
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 45
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

N° de produtos concebidos para venda / 240
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 12

N° de artigos publicados em jornais / 36
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 24000 EUR

Encargos com pessoal externo 11500 EUR
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Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL
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900 EUR

6000 EUR

2000 EUR

5600 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Fernenta - Associ acao

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Ferment a

Nao financeiro

5400 EUR

- Cedéncia de um espago, para a pratica do projecto, por um
periodo de 12 neses. Tomando por base o val or de al uguer do
espaco - 450€/ més, a actividade

decorrera ao | ongo de 12

meses (450€ x 12 neses =5400€)

Renovar a Muraria

Nao financeiro

300 EUR

- identificacdo e nedi agdo do publico-alvo do projecto, no
territério da Mourari a;

- cedéncia de instal acbes para a

pratica de 5 encontros informais, orientados para a recol ha
e mapeanento da cultura inmaterial da conmuni dade. Tomando
por base o val or de al uguer do espaco - 20€/ hora, as
activi dades decorrerdo ao | ongo de 15 horas (15 horas x 20€
= 300€);

- divul gacdo e networki ng.

Centro Social e Paroquial de Santa Catarina

Nao financeiro

150 EUR

- identificacdo e nediacdo do publico-alvo do projecto, no

territdrio da Rua de Sdo Paul o (Ei x0);
- cedéncia de
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

i nstal agcdes para a préatica de encontros informais,
orientados para a recol ha e mapeanento da cultura i materi al
da conuni dade. Tomando por base o val or de al uguer do
espaco - 10€/ hora, as actividades decorrerdao ao |ongo de
15 horas (15 horas x 10€ = 150¢€);

- divul gacédo e

net wor ki ng.

DAMAS (Abstratial uci nante, Lda.)
Nao financeiro
665 EUR

- identificacdo e nedi agdo do publico-alvo do projecto, no
territério da Rua de Sdo Paul o (Ei x0);

- cedéncia de

i nstal agcdes para a pratica de encontros informais

ori entados para a recol ha e mapeanento da cultura i materi al
da conuni dade. Tonando por base o val or de al uguer do
espaco - 35€/ hora, as activi dades decorrerdo ao | ongo de
15 horas (15 horas x 35€ = 525€);

- cedénci a de instal agles

para o | ancanento da Fanzine, o qual tera lugar no altino
més de execucdo do projecto. Tomando por base o val or de
al uguer do espaco - 35€/ hora, a acc¢do decorrerd ao |ongo
de 4 horas (4 horas x 35€ = 140€);

- divul gagéo e

net wor ki ng.

We Hate Tourism Tours
Ndo financeiro
600 EUR

- partilha de netodol ogi as e experi énci as de trabal ho,

rel aci onadas com a di nensdo do turisno criativo, nediante a
visdo do We Hate Tourism Tours;

- oferta de 15 tours "king

of the hills" (40€ / pessoa);

- divul gacdo e networ ki ng.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

7115 EUR

57115 EUR

643
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