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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo Naci onal de Afasicos e Vitinmas de AVC
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Instituto de apoi o aos bairros sociais Associ agcao
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Concretiza Conuni cade

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

38. Quinta do Morgado

39. Quinta das Laranjeiras
40. Casal dos Machados

56. Al fredo Bensaulde

Sintese do Projecto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Projeto direccionado para o apoi o a conuni dade, desde da
crianca ao adulto. Esta dividido em4 accdes, una das
accdes visa a prestacdo de apoi o e aconpanhanento
pedagdgi co, real gando a pronpcdo e prevencdo do sucesso
escol ar, sendo a popul acdo alvo as criangas. Para os jovens
terenmps atividades |Udicas e artisticas através de vari ados
ateliés, tendo emconta ndo s6 o item ocupaci onal mas
tanbém o desenvol vi mento social, intelectual e ainda das
apti dées dos jovens. A zona de atuacdo do projeto revela

al gum i nsucesso escol ar e al gumas | acunas ao nivel da
soci al i zagdo, desta forma é pertinente intervir na

popul acdo nai s jovem prevenindo assimo insucesso escol ar
e nel horando as rel agbes interpessoais, tendo conp
estrat égi a actividades ocupacionais |udicas e interativas.
A accdo que aponta para os adultos, tem por base a ajuda e
orientacdo nas tarefas relevantes para o tratanento de
docunent os e acc¢des inportantes conp ci daddao. A necessi dade
deste apoio surge no anbito dos pedi dos de aj uda por parte
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

dos cidaddos | ocais a nossa associagdo. Tendo em conta os
principais utentes da nossa instituicdo, o presente projeto
di spbe ai nda do servic¢o de Terapia da Fala que tem conp
popul acdo- al vo, individuos que padecam de necessi dade de

i ntervencdo em Terapi a da Fala devido a
perturbacfes/ al t eragcBes consequentes de Acidentes

Vascul ares Cerebrais e outras patol ogi as neurol 6gi cas
adqui ri das.

Pronover a Inclusdo e a Prevencao
Grupos vul neréavei s

Este projeto tem conp objetivo geral o apoio a comuni dade
desde da crianga ao adulto. Este apoi o passa ndo sO pelo
aconpanhanment o na area escol ar direcci onado as cri angas
conb abrange tanbém os nai s jovens/adol escentes

i ncentivando assim ativi dades |(dicas e interactivas
através de ateliés, para que dessa forma seja desenvol vido
0 seu intelecto e o social de cada um Para os adultos esse
apoi o difere, pois destina-se a apoio no tratanmento de
docunent os inportantes do cidaddo comum Para a popul agdo
adulta este projeto pretende tanbém col matar as

necessi dades no anbito da intervencdo em Terapi a da Fal a.
Assi m sendo, 0 presente projeto ira prevenir conportanentos
de risco na conmuni dade, tanto ao nivel escolar conp social.
Ao aj udar tanmbém os adul tos na organi zacdo e orientacdo de
docunent os ou ag¢les dos cidadados no anbito dos seus deveres
e obrigacdes estarenps a pronover a participacdo de
nmoradores a identificar e solucionar as adversi dades do
dia-a-dia. O apoio de Terapia da Fala contribui para a

mel horia na pronocao e prevencdo de cui dados de saude
primarios, secundarios e terciarios.

Descricéo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Este destina-se a apresentagdo de um servi ¢co a comuni dade
direcionado as criancas e jovens e ao seu desenvol vi nento
tanto ao nivel escolar conp pessoal, tendo conp base o
conbate ao insucesso escolar e tanbém o conbate a
conportanentos de risco. A prevencdo do insucesso escol ar
passa pel o apoi o prestado por recursos humanos conpetentes
e a prevencgdo dos conportanentos de risco incide na
ocupacado e realizacdo de atividades que visdo o seu
desenvol vinento intel ectual e social usando o ludico e o
pedagégi co.

2 Wy e
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade As ativi dades destinadas as criancas terdo umval or de
bai xo custo, visto se tratar de unma popul acdo com grandes
di ficul dades financeiras. O apoi o pedagdgi co sera cobrado a
7,5€ por més a cada crianca, sendo que ha umlinmte de 15
criancas (7,5€/ més (por crianga) x 12 nmeses = 90€/ano;
90€/ano x 15 criancas = 1350€/ano). Os ateliés seréo
cobrados a 7,5€ por més a cada crianga, sendo que ha um
limte de 20 criancas (7,5€/ nés (por crianca) X 12 neses =
90€/ ano; 90€/ano x 20 criancas = 1800€/ ano).

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Pronpbgdo e prevencdo de cui dados de saude pri mari os,
secundari os terci darios no anbito da i ntervengdo em Terapi a
da Fal a. Pronpvendo ativi dades de rastrei o na popul acdo e
real i zando todo o processo clinico que envolve a
intervencdo de Terapia da Fala emcriancas, adol escentes e
adul tos que apresentem perturbacfes. Esse processo passa
pel a execucdo de entrevistas clinicas (Anammese) de npbdo a
conhecer o paciente e a sua histoéria clinica, fazendo
posteriornente a avaliacédo informal ou fornmal através de
provas especificas para cada caso, desta avaliagéo
resultara o diagndstico e terenmbs o ponto de partida para a
real i zacdo de intervengdo directa e indirecta na popul agéo
com perturbacao/ al teragcdo em qual quer uma das areas de
Terapia da Fala, de forna a tratar/mnimzar as alteracdes
evi denci adas.

Sustentabilidade A atividade que tem por objetivo a intervencdo em Terapi a
da Fala terdo umval or, igualnente, de baixo custo, visto
se tratar de uma popul acdo com grandes difi cul dades
financeiras. As sessfes de Terapia da Fala serdo cobradas a
10€ por sessdo. Estinando existir 50 utentes por senana
terenps um val or de 50 utentes X 10€=500€/ senmna
consequentenente terenps disponiveis 2000€/ més x 12 nmeses=
24000€/ ano.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Descri ¢do: Pronover a cidadania através do apoio para a
resol ucdo de divergéncias identificadas pel os noradores do
bairro. Este apoi o destina-se a nel horar a vida nos bairros
sociais através de ajuda no tratanento de situag¢des que
surgem no dia- a- dia dos noradores e de docunentos
i mportantes que sdo de obrigacdo do ci daddo conmum

Sustentabilidade As atividades destinadas aos adultos no ambito do apoi o do
tratamento de docunentos/situacdes do cidaddo comum terao
um val or de, igual baixo custo, visto se tratar de uma
popul acdo com grandes dificul dades financeiras. Este
atendi nento sera cobrado a 1,5€/ cada atendi nento
estimando existir cerca de 600 atendi mentos ano, os val ores
sdo o0s seguintes: 600 atendimentos X 1,5€ = 900€/ ano.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Educacdo Capaz

Esta activi dade destina-se ao apoi o e aconmpanhanento

escol ar e pedagdgi co de criancas de 1°ciclo come sem

di ficul dades de aprendi zagem Sendo que, as ativi dades
obedecem a ajuda na realizacao de trabal hos de casa

(envi ados pel a enti dade escolar) e tanmbém ao apoio
especifico nas disciplinas e/ou areas com mai or dificul dade
i dentificadas em cada crianca.

Para a concretizacdo desta atividade terenps un{a)
prof esso(a) trés vezes por semana, no periodo da tarde.

Aunment o do sucesso escol ar;
Ccupacao de tenpos livres de
forma pedagdgi ca;

Mai or incentivo ao estudo e a
apr endi zagem

15000 EUR

Mes 9

Pontual 3 X senana
15

1

TF na conuni dade

Esta activi dade destina-se ao apoi o de pessoas com

necessi dades de aconpanhamento em Terapi a da Fala, ao nivel
da prevencado, avaliacdo e intervencdo. Esta intervencao
esta direcionada para criancas, adol escentes e adultos, nas
seguintes areas de Terapi a da Fal a, Linguagem Conunicacéo,
Fal a, Voz, Motricidade oro facial, Leitura e Escrita,

Fl uénci a e Degl uti cao/ Ali nentagcdo. Sendo que no presente
projeto seré dada prioridade a adultos com necessi dades
precedentes de Aci dentes Vascul ares Cerebrais ou outras
pat ol ogi as neur ol 6gi cas adquiridas. Esta accdo tera a
parceria do Instituto de Apoio Aos Bairros Sociais que
dever & reencani nhar os utentes para este nosso apoi o.

Para a execucdo desta atividade terenps uma Terapeuta da
Fala a contratar para intervir nas variadas patol ogi as.

=il e B

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mel horia da articul agdo verbal;

M ni m zacdo das al teracdes

de |inguagem conpreensi va e/ ou expressiva,
Mel hori a da

conuni cagao;

Adequacdo da saude vocal ;

Reduc¢do das

di ficul dades de degl uti cao;

16500 EUR
Mes 12

Di 4rio

50

2

Arte Contigo (ateliés)

As ativi dades desenvol vidas nestes ateliés realizar-se-ao
ndo sé na perspetiva ocupaci onal nmas tanbém de

desenvol vimento e nel horanmento das rel agcbes interpessoais e
de conuni cacdo entre si. As atividades dos ateliés tém conp
base a realizacdo de trabal hos de pinturas em varios
materiais (tela, tecido, papel etc.), realizacdo de

t rabal hos manuai s temati cos, envol vendo nmateriais

di versificados, cono cola, papel, cartdo, cartolina

pi ncéis, pléasticos, madeira, entre outros. Esta accao tera
a parceria do Instituto de Apoi o Aos Bairros Sociais que
dever & reencani nhar os utentes para este nosso apoi o.

Para o desenvol vinento desta ativi dade sera necessario a

vinda de umrecurso hunmano externo habilitado para a fungéo
gue ira decorrer duas vezes por senana.

Mel horanento das rel agcdes interpessoais e desenvol vi mento
da conuni cacdo interativa;

Aurment o de ati vi dades

ocupaci onai s adequadas a faixa etari a;

7500 EUR

Mes 12

Pontual 2 X semana

20
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

S. O. S ci dadéao

Esta activi dade destina-se a ajudar os cidadaos |locais a
orientar para o tratamento de docunentos e/ou accdes
necessarias do ci daddo comum Esta ajuda pode estar
direcci onada para a orientacdo no caso de pedi dos de abonos
e situacbes decorrentes do nesnp, nmarcacgles e
aconpanhanment o (néo presencial) de consultas, ajuda na
orientagdo para o tratanento de docunentos de dever do
cidaddo, comb IRS, IRC entre outros. Destina-se ainda a
ajudar a orientar os cidaddos em diversas situacdes do
dia-a-dia, que seja possivel por parte da nossa entidade.
Esta accdo terd a parceria do Instituto de Apoi o Aos

Bai rros Sociais, que ndo sO vira prestar apoio a nossa
associ agcdo unma vez por senmana, conp deverda tanbém
reencam nhar os utentes para este nosso apoi o

Terenmos o apoi 0 semana de um recurso humano envi ado pel o

Instituto de Apoio aos Bairros Sociais (IBS - parceiro) e
ainda uma jurista para conpl enmentar esta ativi dade.

Mel horar a organi zagdo e o cunprinento de deveres enquanto
ci dadao;

7000 EUR

Mes 12

Pontual 1 X semana
600

3

N° de parceiros mobilizados
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MON ITORIZAQAO DE PROJETO
Rede (resultados)
1

Constituicdo da equipa de projeto

=il e B

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Pr of essora
Horas realizadas para o projeto 324
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Terapeuta da Fal a externa
Horas realizadas para o projeto 1680
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo El enento externo para atividade 3 - Arte Contigo
Horas realizadas para o projeto 192
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Jurista
Horas realizadas para o projeto 192
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Recurso a enviar pelo parceiro
Horas realizadas para o projeto 192
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

35

650

Equidade

25

200
350

35

25

50

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

0
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 19500 EUR
Encargos com pessoal externo 17000 EUR
Deslocacdes e estadias 1200 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 1500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4100 EUR
Equipamentos 2700 EUR
Obras 0 EUR
Total 46000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ agcdo Naci onal de Afasicos e Vitims de AVC
Valor 46000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0 EUR
Descricdo -
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0 EUR
Descricéo -
TOTAIS
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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46000 EUR
0 EUR
46000 EUR

685
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