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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Interagir

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupanento de Escol as Manuel da Maia

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Novas Ceragbes
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. QGa. Cabrinha / Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul
Sintese do Projecto
Fase de execugdo  ----------

Fase de sustentabilidade @ ----------

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico Criancas e jovens que de al gum nodo sao privados de
experi éncias “normai s” de socializacdo no desenrolar do seu
desenvol vi nrent o, noneadanente a ausénci a de nodel os soci ai s
e comestruturas famliares instaveis ou ndo existentes
que vivemou viveramvarias tipos de experiéncias de
vi ol énci a, abuso ou privacdo, existe uma maior
probabi |l i dade de desenvol vi nento de perturbacgdes de
conportanento e consequente desaj ustanento pessoal e
social. Estes contextos estdo identificados na coruni dade
da Quinta do Loureiro e Quinta do Cabrinha, onde podenops
constatar a coexisténcia de varios fatores de risco e
perigo para as criancas/jovens, noneadanente: Fanmilias
mul ti probl eméti cas, viol éncia doméstica, deficits de
conpet énci as parentais, negligéncia, naus tratos, insucesso
escol ar, el evada exposi cdo a conportanent os desvi antes,
excesso de regressividade, deficit de regul acdo enoci onal
poucas conpet énci as soci ai s, organi zacdo desadequada de
tempos livres, entre outros, potenciando di nam cas se
excl usao e el evado risco soci al

Tematica preferencial Pronover a Inclusdo e a Prevengéo

Destinatérios preferenciais Criancgas
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Obijectivo geral Prevenir conportanentos desaj ustados, com repercussdes na
qual i dade do “projecto de vida” de criangcas consi derados em
ri sco, actuando ao nivel do desenvol vi rento de conpet énci as
enoci onai s, sociais e educativas.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo Desenvol ver conpet énci as de regul agdo enoci onal em
criancas, através de treino e desenvol vinento da
i nteligéncia enocional
Sustentabilidade Enquadr ado nos progranmas de prevencdo dirigido a criancas

e jovens e emarticulagcdo como apoio as fanmilias em

apoi o

psi cossoci al e de educacgdo parental, este prograna

seré

cont enpl ado na val énci a CAFAP da LI NADEM conpo parte
integrante da estratégia de intervencdo comas fanilias. De
referir que esta val éncia tem acordo de cooperagdo com a
Segur anca Soci al .

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo Reduzir o insucesso escol ar, nel horando o desenpenho
académ co e conpet énci as de nétodos e técni cas de estudo.
Sustentabilidade Enquadr ado nos progranas de prevencdo dirigido a criangas

e jovens e emarticul agdo como apoio as fanmlias em

apoi o

psi cossoci al e de educac¢do parental, este programa

sera

contenpl ado na val énci a CAFAP da LI NADEM conp parte
integrante da estratégia de intervencdo comas fanilias. De
referir que esta val éncia tem acordo de cooperacdo com a
Segur anca Soci al .

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo Desenvol ver conpet énci as pessoai s, sociais e de cidadania
que pronmovam a inclusdo social desta popul agédo.
Sustentabilidade Enquadr ado nos progranas de prevencgédo dirigido a criancas

e jovens e emarticul agdo como apoio as fanilias em

apoi o

psi cossoci al e de educacdo parental, este programa

sera

contenpl ado na val énci a CAFAP da LI NADEM conop parte
integrante da estratégia de intervencdo comas fanilias. De
referir que esta val éncia tem acordo de cooperagdo com a
Seguranc¢a Soci al .

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Actividade 1 Programa de Inteligéncia enocional
Descricdo Programa que consta de um conjunto de ativi dades
devi dament e pl aneadas e organi zadas noneadanente sessdes de
grupo com di nam cas | udo- pedagdgi cas, que podem contar com
a presenca dos pais. A Inteligéncia enocional, nas criancas
esta rel aci onada com habilidades tais conp a capaci dade da
crianca se notivar a si mesnmm, persistir nediante
frustracdes, controlar inpulsos, canalizando enp¢fes para
situacdes apropriadas.
Recursos humanos 1 psicdlogal o
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados Mai s conpet énci as de regul agdo enoci onal

I ndi cador es:
Nanmer o de sessdes (146); grau de satisfacgéo

dos clientes;
nmel hori a de conpet énci as de regul agdo

enoci onal em 40%
Valor 6374 EUR
Cronograma Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9
Periodicidade Di ario

N° de destinatarios 20
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Apoi 0 ao estudo e novas tecnol ogi as
Apoi 0 a activi dades acadéni cas das criancas em pequenos
grupos devi danente orientados para:

O desenvol vi nent o de
t écni cas de estudo;

- Acriacdo de habitos de estudo
or gani zado;

O apoi o a realizacdo de trabal hos de casa.

A boa utilizacdo das novas tecnol ogi as

1 Educadora social, 1 psicdloga

Mel hor aproveitanento escolar, mais notivacdo acadéni ca.

I ndi cadores: Nunero de sessfes (435 - 1h por sessdo), % de
nmel hori a das notas escol ares (+20%, satisfacdo dos

clientes,
14808 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10

Diario
20

2

Férias em novi ment o

Acti vi dades de ocupacgdo estruturada dos temnpos livres
(férias escolares) sbcio recreativas e culturais
nonmeadanente, visitas de estudo, actividades de |azer,

wor kshops temati cos, passei os turisticos.

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Recursos humanos 1 Educadora social, 1 psicéloga, 1 nonitor
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados Mel hor ocupacédo dos tenpos livres (férias escolares), Miis
conheci mentos culturais, mais conpeténcias sociais, nelhor
i ncl usdo soci al

I ndi cadores: nunmero de activi dades
recreativas (17);

visitas de carater cultural (9), visitas
de estudo (8)

nunmero de workchops (9 ); grau de satisfacéo
dos clientes.

Valor 6864 EUR
Cronograma Més 4, Meés 8, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Periodicidade Pont ual Ao | ongo das férias escol ares
N° de destinatarios 25

Objectivos especificos para que 2, 3
concorre

Actividade 4 Programa de Conpet énci as Soci ai s
Descri¢éo Este programa visa a pronp¢do de Conpeténcias de

rel aci onanento i nterpessoal, conb estratégia preventiva do
desaj ust anment o social e pessoal e conp estratégia de

pronocdo da facilitacdo da sua insercdo social, abrangendo
as segui ntes areas:

e Conpet énci as de conuni cagédo
i nterpessoal verbal e

ndo ver bal ;

« Conpet énci as
cognitivas de identificacdo e sol ucao

de probl enas, gestéo
de conflitos e tomada de deci sdes;

« Conpet énci as
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sociais (dar e pedir ajuda, expressar

opi ni 6es, expressar
sentinent os, expressar acordo e

desacor do, defender
i dei as, defender direitos, resistir a

pressédo de pares,
ver o ponto de vista do outro, negociar,lidar como
fracasso, lidar como stress).
Recursos humanos Uma Educadora Soci al
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -
Resultados esperados e Mais assertividade

« Menos agressivi dade

e Mais e
nmel hor capaci dade de resol ucdo de probl emas

I ndi cador es:
Nanmer o de sessdes (435), nel horia das

conpet énci as sociai s
em 20% Satisfacdo dos clientes.

Valor 6374 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 25

Objectivos especificos para que 2, 3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 1

Constituicao da equipa de projeto
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Funcéo Coor denador/ a
Horas realizadas para o projeto 240
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Educador/a Soci al
Horas realizadas para o projeto 860
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psi c6l ogo/ a
Horas realizadas para o projeto 1440
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 50
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 60
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 30
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 50
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para 4
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 3

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 4

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 1800 EUR
Encargos com pessoal externo 22600 EUR
Deslocacdes e estadias 1020 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 3000 EUR
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Equipamentos 5000 EUR
Obras 500 EUR
Total 34420 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Interagir
Valor 34420 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade LI NADEM
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1200 EUR

Descricdo Espaco fisico para desenvol vinento da activi dades e apoio
| ogistico

TOTAIS
Total das Actividades 34420 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1200 EUR
Total do Projeto 35620 EUR

Total dos Destinatarios 90
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