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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Al cantara
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo M AU Associ acdo Cul tural
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Alvito para todos

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

51. Cascalheira / Alvito Vel ho

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Oterritorio conpreendido no BIP/ZI P 51 Cascal heira/Alvito
Vel ho tem uma popul agdo nmioritariamente envel hecida e

mui t as del as em situacdo de isol anent o.

As caracteristicas

orogréaficas do territdério, bem conhecidas, dificultam
imenso a acessibilidade, o facto deste territério estar
"ent al ado" entre dois eixos viarios, Avenida de Ceuta e
acesso a Ponte sobre o Tejo, e pela Linha de conboi o,
tornamtoda a situacdo nmais dramatica para esta popul agao.
O Unico atravessanento que os nmmi s i dosos se sentem seguros
é unm passagem aéra sobre o acesso a Ponte onde a uUnica
acessi bilidade é uma escadari a com dezenas de degraus.

Ur ge

corrigir esta situacdo e incentivar particularnente os
séniores a quebrarema rotina do isolanmento em que se esta
a cair neste territorio.

Mel horar a Vida no Bairro
| dosos
Este projecto visa contribuir para una coesdo da

conuni dade, criando condi ¢Bes de acessi bili dade em anbos os
senti dos de acesso ao bairro e acesso ao centro da
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Freguesi a, comércio nercado, escolas farmacias, centro de
Saude etc. Criando tanbem novas formas e nétodos de

i ncl usdo. permanente através do qui osque da inclusao, e
accdes pontuais mas sistenmtizadas através da ani nagdo e
sensi bi |l i zagdo, com di nam cas dramati zadas pelo parceiro
M AU, conpanhia de teatro inserida neste territéorio e a
funci onar ha anos no Bairro do ALvito.
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Descricdo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Construcdo de um el evador exterior que pernita a
acessibilidade ao Bairro e do Bairro a restante freguesia.
Contri bui ndo para a qualidade de vida dos nais idosos,
quebrando o isolamento e permtindo o convivio e interaccao
da spessoas neste territério.

A verba disponivel no programa e necesaria a concretizacgao
deste projecto é suficiente para o paganento total da obra
de instal agdo, sendo no Futuro assegurada a sua nanutencao
pel a Junta de Freguesia de Alcantara que ja o faz com

equi pament os sim | ares.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Di nam cas de convivio, interaccdao da popul acéo,

dranmati zacado de cenas de um quoti di ano passado para

reavi var tradicdes e tenpo da vida que ja passou;

i ncenti vando desta fornma o convivio entre vizinhos,

| evando-o0s para a rua, para o espago conum quebrando
barreiras de isolamento e perspecti vando una nova/renovada
vi sdo sobre o bairro.

Estre projecto é dsesnvol vi do pel a conpanhia de teatro M AU
com vasta experiancia na intervencdo social e |ocal através
da arte. As acc¢les previstas séo finaciadas na totalidade
pel a candi datura ora apresentada, sendo todas as
programadas concretizavei s.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Qui osque da incluséo, aproveitando a estrutura fisica
construi da para o nmecani sno do el evador nontar um qui osque
que funcione com ponto de encontro de gerac¢fes e incluséo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

social, orientando os ais idosos cominformagbes uteis para
a sua faixa etaria noneadanente as respostas socias

exi stentes.

Recreando o espirito dos qui osque de Lisboa,

criar umponto de contacto no bairro para a conuni dade.

A nontagem e prineiro neses de funci onanento é assegurada
pel o financi ammeto da candi datura, posteriornente sera
assegurado pela Comi ssdo Social de Freguesia de Al cantara

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
Acesso para todos

Construcao do equi panento el evador exterior para
acessi bilidade ao bairro

Junta de freguesia para | ancamento e aconpanhanento da

obra, enpreiteiro para construcao e instalacédo d
eequi panent os

Uma significativa nelhoria na acessibilidade pernitindo que
mui t os i dosos voltema fazer tarefas tao sinples conp ir ao
nmercado, a farmacia e & missa por exenplo

32500 EUR

Més 1, Mes 2, Mes 3

Di 4rio

1000

1

Viver o Bairro

Activi dades de expressédo dramatica envol vendo a conuni dade
(especi al nente séniores) de nbdo a quebrar barreiras de
i sol ament o

Coordenacgédo de projecto - Junta de freguesia de Al cantara
Coor denador de actividades - M AU
Actores da MAU - 5

QTE ﬁﬁu

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recuperagdo do convivio no bairro, prono¢cdo de umestilo de
vida activo e saudavel, recriacdo de tradi ¢cbes e pronover a
nmobi | i dade das pessoas, fonmentando a utilizacdo da nova
acessi bilidade entdo criada.

10000 EUR

Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9

Semanal

300
2

Qui osque da incl uséo

Aproveitanento da estrutura fisica criada para estabel ecer
um ponto de contacto dos mais idoso com sol ugbes para
mui t os dos probl emas que se | he deparam

Coordenacdo de projecto - Junta de freguesia de Al cantara
Coor denador de activi dades - M AU

Comi ssédo Soci al de

Freguesia de Al cantara

Urma janel a de contacto da popul acdo nais i dosa como resto
da conuni dade al cantarense, criar um pol o de conbate ao

i sol ament o, baseado na Rede da Coni ssdo Social de Freguesia
de Al cantara.

6000 EUR

Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9

Diario

300

3

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela  ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para - ---------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervenc¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢des criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------
N° de paginas de facebook criadas  ----------
N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/  ----------
revistas

N° de novas organizac¢des criadas ~ ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 6000 EUR
Encargos com pessoal externo 8000 EUR
Deslocacdes e estadias 200 EUR
Encargos com informacao e publicidade 1000 EUR
Encargos gerais de funcionamento 800 EUR
Equipamentos 22500 EUR
Obras 10000 EUR
Total 48500 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Junta de Freguesia de Al cantara
Valor 48500 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia de Al cantara
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 9000 EUR

Descricéo Consumi vei s, conuni cagdes, encargos com i nstal acfes e
al ocacdo de recursos hunanos ao projecto

TOTAIS
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BAIRROS e ZONAS
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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48500 EUR
9000 EUR
57500 EUR

1600
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