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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo Par - Respostas Soci ais
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associ agdo Futuro Auténonp
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Laborat 6ri o de Tal entos

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

31. Arnmmador

Sintese do Projecto

Diagndstico

Tematica preferencial
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro do Armador situa-se na freguesia de Marvila, que
de acordo com o diagnéstico social de Lisboa (2009),
apresenta o nai or nanero de beneficiari os do Rendi nento
Soci al de Insercdo (RSI) e o nmaior nunero de desenpregados.
E, contudo, a terceira freguesia em Lisboa a registar as
percent agens nai s el evadas de popul acdo residente jovem O
Bairro do Armador, em concreto, é constituido

mai oritarianmente, por uma popul acdo jovem descendente de

i mgrantes oriundos dos Paises de Lingua Oficial Portuguesa
(PALOP). O Bairro apresenta varios probl enas soci ai s,

associ ados a crinmnalidade, desenprego, falta de
infra-estruturas de apoi o que se tornamumforte entrave a
i ntegracao social destes jovens. O nétodo de ensino
tradicional ndo se adapta as reai s necessi dades destes
jovens, que revel am bai xo nivel de escol ari dade, abandono e
absentisno escol ar, fatores que os col ocam em situacdo de
excl usdo social. Necessitam portanto, de uma intervencao
estrutural que pronpva as conpeténcias ao nivel do “saber
fazer”, recorrendo a netodol ogi as que pronobvam a
participacdo e o envol vinmento dos jovens na nel horia da sua
conuni dade.

Promover Conpeténci as e Enpreendedori sno
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BAIRROS e ZONAS

Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

Jovens

Em col aboracdo com o parceiro |ocal, pretendenos com o

proj eto Laboratorio de Tal entos pronover o enpreendedori snp
e a consequente enpregabilidade através da aposta no treino
de conpet énci as transversai s, dando especi al enfoque a
pronocdo dos tal entos dos jovens identificados no Bairro do
Armador. Respondendo assima um dos ei xos prioritarios do
Programa BIP-ZIP, mais concretanente a criacdo de umclinm
favoravel ao enpreendedorisnp e a capaci dade de iniciativa
local, o projeto terd conp netodol ogi as de intervengéo:
acdes de sensibilizacdo, formacdo e posterior
aconpanhanment o (coaching e nentoring) desses jovens
Partindo da territorialidade do projeto e em col aboracao
com parceiros locais, comunitarios e outros, sera feito
tanbém o napeanent o de oportuni dades | ocai s de negdcio, o
mapeanment o de potenciai s enpreendedores no territério e
posterior formagcdo e aconpanhamento dos jovens. Seréao
utilizadas netodol ogi as participativas de Educacdo Nao
Formal e de Educacdo entre Pares, onde jovens

sensi bilizados para a temética de enpreendedori sno soci al
da area netropolitana de Lisboa e que detém conpet énci as
humanas e de gestéo terdo um papel de referéncia de pares
para os jovens do bairro

Acredi tanbps que o conjunto de

acdes propostas podem contribuir de forma eficaz para a
partici pagdo, dinam zacdo e nelhoria do territério

sel eci onado

Descricdo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Dot ar os jovens com conpet éncias pessoais, sociais e
profi ssionais para una procura mais eficiente de
oportuni dades de enprego

A net odol ogi a proposta basei a-se no novo paradi gma de

i ntervencdo social com sol ugdes focadas e construidas come
para os destinatarios, através de uma abordagem holistica a
di ver si dade dos probl emas; baseada tanbém no enpower nment
dos actores sociais envol vidos e no alarganento e reforcgo
do trabal ho emrede, conp forma de potenciar a inovacao
social e a enpregabilidade, dentro e fora do territoério
Para garantir a sustentabilidade das ag¢des inporta por isso
garantir a realizacdo de um bom di agnésti co de conpet énci as
dos e comos jovens; garantir a partici pacdo dos jovens na
Formagcdo de Talentos (n° de jovens partici pantes/fornmados
na formagdo); garantir o aconpanhanento continuo destes
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricédo

Sustentabilidade

Descrigdo

Sustentabilidade

jovens através de sessdes de nentoring (n° de sessdes de
coaching e nmentoring); e envolver parceiros locais e

naci onai s (n° de parceiros |ocais e nacionais) que possam
tanbém contribuir para a qualidade e continui dade deste
projeto no territério. Estes parceiros terdao um papel
prinordi al na continui dade do aconpanhanento pés-for magdo
dos jovens, dinam zando um espaco de partil ha de

oportuni dades de enprego, formacbes e outras, a constar no
website do projeto; assimcono na rede social de facebook
Espera-se deste npdo potenciar os inpactos positivos das

i ntervengdes, assimconmp a sua nonitorizagdo. Por outro

| ado, a Associ acdo AFA, parceiro |ocal deste projeto, cuja
intervencdo temsido efetiva no territodrio, aconpanharéa os
jovens in loco e daré continui dade ao projeto no bairro

Objetivo Especifico de Projeto 2

Di nanmi zar o bairro, pronovendo o enpreendedori snb socia
junto dos jovens do bairro

A acdo inovadora e de sustentabilidade deste objetivo parte
da conbi nacdo de trés elenentos: o mapeanento de

oportuni dades de negéci o | ocal e o mapeanento de potenciais
enpr eendedores/ jovens comtal ento denonstrado a nive

| ocal ; a capacitacdo da camada juvenil do Bairro; e por
ultinmo, o trabal ho de co-enpreendedorisno entre jovens da
conuni dade e outros jovens - que detém conpet énci as e/ ou

i dei as de negéci o social a seremintroduzi dos na

comuni dade, tendo emconta o anterior mapeanento, as
infra-estruturas e os servi gos que carecem nesta

conuni dade. Para a garantia da sustentabili dade destas
acOes inporta garantir a boa relacdo como publico-alvo e
respetiva recetividade do projeto; o n° de oportuni dades de
negoéci o | ocais mapeadas; o n° de enpreendedores |ocais
mapeados; o0 n° de jovens fora do territdrio nobilizados
para col aborar na di nanmi za¢cdo do territdério e o n° de
parceiros do projeto a nivel |ocal e nacional

De

salientar que o objetivo 2 conplenenta o trabal ho
decorrente do objetivo 1 e, por isso cabera aos parceiros
em conj unto com 0s jovens e O técnico da Associ acdo AFA,
parceiro | ocal deste projeto, dar continui dade ao
mapeanent o de oportuni dades de negécio | ocal, ao napeanento
de potenciais enpreendedores do territdrio, assimconp ao
aconpanhanent o pés-formagdo dos jovens nuna perspectiva

mul tiplicadora das acdes.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Real i zacdo de 10 acdes de sensibilizacdo para a
enpregabi | i dade e o enpreendedori sno junto do publico-al vo.

Parceiros | ocais e nacionais para col aborar na nobilizacéo
dos jovens; 2 recursos humanos/técni cos; salas de aul a;
video projetor.

Mobi | i zacdo de 2 parceiros |locais e 2 parceiros nacionais
(para o fortal ecinento do trabal ho realizado no bairro:

1f acul dade; lorgani zacdo com experi énci a na area do

enpr eendedori sno); sensibilizagdo de 20 jovens do
territério e 100 jovens da area netropolitana de Lisboa.

3800 EUR

Més 9, Més 10

Mensal
0
1, 2

Criagcdo de uma pagi na Web para conuni cacdo e difusao do
projeto. Neste website constara tanmbém um espaco de

di scusséo/ partil ha de ideias e oportuni dades de enprego,
formacdo e outros, da responsabilidade da Associagdo PAR e
outros parceiros, no sentido de garantir a continui dade e
sustent abi | i dade do proj eto.

1 técnico de conuni cagcao/ desi gn

pagi na web do projeto criada
3500 EUR

Més 5, MBs 6, Mes 7

Mensal

0
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mapeanent o de oportuni dades de negoécio |ocal - Partindo da
territorialidade do projecto e em col aboragdo com parceiros
| ocais, comunitarios e outros, é feito o napeanento de
oportuni dades | ocais de negd6ci o, o napeanento de potenciais
enpreendedores no territério e posterior criagdo de uma

bol sa de oportuni dades de negodci o | ocais.

Parceiros locais; 2 técnicos; espaco fisico do projeto

Qpor tuni dades de negoci o | ocal nmapeadas; napeanento de
pot enci ai s enpreendedores | ocai s mapeados; bol sa de
oportuni dades de neg6ci o | ocais criada.

4600 EUR

Més 5, MBs 6, MEBs 7, Mes 8
Mensal

0

2

Real i zacdo de 2 ac¢des de formacdo em enpreendedori snbp — com
jovens do territdrio e jovens que det ém conpet énci as e/ ou

i dei as de negoéci o social a seremintroduzi dos na

comuni dade. A formacado dar& especial enfoque nas tematicas

| i gadas ao enpreendedori snpb, noneadanmente: a nobilizacdo de
conpet énci as enpreendedoras (conuni cacdo, pro-ativi dade,
responsabi |l i dade, autonom a, capaci dade de tonmar deci s0fes,
..), elaboracdo de plano de negéci os, o plano de narketing,
gest 8o de recursos financeiros e humanos, el aboracédo e

pl aneanento de projetos, entre outros.

2 Parceiros locais e 2 parceiros nacionais; 4 formadores;
espaco fisico do projeto; video projetor.

=il e B
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

2 formagBes realizadas; 40 jovens capacitados (25 jovens do
bairro); 2 parceiros locais e 2 parceiros nacionais
nmobi | i zados.

4270 EUR

Meés 1, Més 12
Mensal

0

2

Real i zacdo de 2 ac¢des de Fornmgdo de Tal entos. A Fornacao
de Tal entos (20h), trabal ha o potencial humano através do
desenvol vi nent o de conpet énci as ( Enpregabilidade; Marketing
Pessoal ; Pl ano de Conpeténci as; Técnicas de procura de
enprego; Networking; Aconsel hanento Profissional
Enpreendedori snp) prinordiais a entrada no nercado do
trabal ho, conpb alternativa e/ ou conplenento ao

enpr eendedori sno.

2 Parceiros locais e 2 Parceiros nacionais; 4 formadores;
espaco fisico do projeto; video projetor.

2 formacgBes realizadas; 40 jovens do bairro capacitados; 2
parceiros locais e 2 parceiros nacionai s nobilizados.

4270 EUR

Més 10, Mes 11
Mensal

0

1

Acdes continuadas de coaching e nentoring — na sequéncia da
formagcdo pretende-se, comestas sessbes, garantir o
aconpanhanent o dos jovens por parte de técnicos

especi al i zados. Conp tal, é fundanental a regul ari dade do

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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aconpanhanment o, estando previ sto aconpanhanmento qui nzena
de todos os jovens envol vidos. As a¢cbes de Mentoring e
Coachi ng conmpl ementam o treino formal e experiéncias
educaci onai s; asseguram a interacdo pessoa a pessoa para
al cancar aprendi zado e cresci mento personal i zados; tratam
de assuntos, problemas e decisBes da vida real; facilitam
acesso a informacdo e fornecem alternativas sobre novos
conportanentos e agbBes e apoi am o al cance de resul tados
positivos. Tendo em conta a inportéancia da continui dade da
i ntervencdo, estas acdes de coaching e nmentoring serao
conti nuadas através de do férumde partilha a constar no
website do projeto, onde poderdo ser partil hadas

oportuni dades de enprego, formagdo entre outros direci onado
aos jovens do bairro.

Not a: Coaching e nentoring séo

ativi dades que se conpl ementam na nedi da em que o Coach:
treina, tutora ou prepara umindividuo para capaci dades e
performance nel horadas; e o Mentor é aquel e que guia e
estinmula a reflex8o e a acdo de umindividuo para um

resul tado superior, tanto pessoal, conp profissional

Recursos humanos 1 técnico; 4 nentores; espaco fisico do projeto;?2

conput adores com acesso a internet.
Local: morada(s) -
Local: entidade(s) -

Resultados esperados 10 sessdes de coaching e mentoring na comuni dade; 10 jovens
aconpanhados qui nzenal nente por técni cos especializados.

Valor 4150 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Meés 11, Mes 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP - ---------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres - ---------
N° de destinatarios desempregados - ---------

N° de destinatéarios jovens (-de 30  ----------
anos)

Ne° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes - ---------

N° de produtos concebidos paravenda/  ----------
demonstracao

N° de intervengbes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas - ---------

N° de paginas de facebook criadas  ----------

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 10000 EUR
Encargos com pessoal externo 6180 EUR
Deslocacdes e estadias 430 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 4200 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3780 EUR
Equipamentos 0 EUR
Obras 0 EUR
Total 24590 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ acdo Par - Respostas Sociais
Valor 24590 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 0 EUR
Descricéo -
TOTAIS
Total das Actividades 24590 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
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Total do Projeto 24590 EUR

Total dos Destinatarios 0
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