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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Soci edade de Instrucdo e Beneficiéncia - A Voz do Operario
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Ordem dos Psi c6l ogos Portugueses

Designacgéo Associ acdo Cultural Cepa Torta

Designacgéo Mais Graca - Associagdo Cultur Bairro G aca
IDENTIFICAGAO DO PROJECTO

Designacgéo Ura nente cheia de G acga

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

23. Graga / Sapadores
Sintese do Projecto

Estando a saude psicol 6gi ca diretanmente rel aci onada com as
probl ematicas identificadas, este projecto foi desenvol vido
pel a popul acdo e suas organi zagdes com o objectivo de a
pronover e de trabal har para a prevencdo. Serd&o realizadas
acOes de sensibilizacdo para a conuni dade e ag¢bes de
formagdo para el enentos-chave da conuni dade. E seréo
expost 0os no espago publico do bairro os produtos criativos
criados pel os grupos das acdes, conpb forma de nobilizar
toda a popul acdo a refl exdo sobre o tenn.

A formacdo serd dirigida a el enentos-chave que iréo
desenvol ver acg¢bBes com a popul agdo com quem trabal ham
durante o segundo ano de inpl enentacdo do projeto. O
primeiro ano capacitara estes profissionais para
continuarem a aplicar os conheci nentos adquiridos ao | ongo
dos anos. As ac¢Oes de sensibilizacdo pretendem ser um
nonent o que perdure na nmendria e que seja evocado pel os
produtos criativos no espago publico, que irdo pernanecer e
se renovar durante o segundo ano.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A OVS define Saudde Psicol 6gi ca conb um estado de bem estar
que permte realizar capacidades e potencial, lidar como
stress normal do dia-a-dia, trabal har produtivanente e

contribuir ativanente para a comuni dade. A OPP afirnma que
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Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral
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os probl emas psicol 6gi cos téminpacto directo na di m nuicao
da qual i dade de vida, exclusdo social e perda de

oportuni dades. Na G aca/ Sapadores exi stem probl enas sociai s
rel aci onados com estas questdes: taxas el evadas no abandono
escol ar até aos 15 anos e nos jovens nemnem (Il Diag
Soci al Lisboa, S. Vicente, 2011), problemas de seguranca
desocupacgdo dos jovens, marginalidade e desenprego (Bip
Zip), indices de envel hecinento e de dependénci a dos i dosos
tanbém el evados. Enbora este seja umtena recente na

soci edade, a investigacgdo cientifica demonstrou que “A

i ntervencdo psicol dgi ca apresenta custo-efectividade tanto
a nivel da reducdo directa dos custos, através da reducédo
da procura de servicos de saude, conb a nivel da reducgéo
indirecta, através de um aunento da produtivi dade, reducgéo
do absentisnpb e dos beneficios ou encargos sociais

associ ados a doenca.” (OPP, 2011). Umartigo da OV5 (The
Lancet, 2016) afirnma que, por cada euro investido na saude
nental , se ganham 4 em salde e capaci dade de trabal ho. A
OPP estima que 23% da popul agcdo (incluindo criancas) tem
probl emas de salde psicol 6gi ca e que, destes, 65% nao
recebe ajuda. Trabal har na prevencdo dos probl emas

psi col 6gi cos é trabal har para mitigar problenas sociais e
pronover a coesdo soci al

I ncl usdo e Prevencao
Conuni dade

Um dos obj etivos definidos pela OMS na area da saude nental
para 2013-20 é o de inplenentar estratégi as de pronobgado e
prevencdo. O presente projeto tem conp objetivo a pronpgédo
da saulde psicol 6gi ca conp base para o desenvol vi nento
social e conunitario, comum enfoque na prevencdo. Assenta
na sensi bilizacdo da popul acdo para o tema e na fornacdo de
agentes que irdo inplenmentar acdes de prevencdo futuras
Pretende intervir no espago hunano, através da fornmacdo, e
no espaco fisico, através da col ocacdo de produtos
(gréaficos ou outros) produzi dos pel os grupos de formagao
nos | ocais publicos do bairro, cono interpelacgdo do bairro
a si nmesno. Os destinatéarios diretos preferenciais séo

al unos do 1° ciclo ao secundari o, encarregados de educacao,
pr of essores, educadores e outros profissionais,
noneadanente os |ligados a 32 idade. Gs destinatarios

i ndiretos sao a popul agdo em geral

O note: pode umbairro ser feliz?

O bem estar psicol 6gi co é condi cdo de base para todos os
obj etivos humanos, os quais criamraizes nos sitios e nas
pessoas. Mas o que sera que pode fazer um bairro pelo

bem est ar psicol 6gi co da sua popul acdo? Onde vi venps,
trabal hanbs, conpranbs e passeanps, as paredes nudam o

el étrico enpanca, os tuc-tucs voam as obras nudam a

pai sagem e ouvem se | inguas estrangeiras. A popul acdo e as
organi zagdes que propdem este projecto vivemeste dia a dia
e sentem a necessi dade de trabal har para a inclusao de
todos, a prono¢do do sentimento de pertenca e a coeséo
conunitaria. Repensar unma conmuni dade com capaci dade para
pronmover a saude psicol 6gi ca € enpoderar a propria

)
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

comuni dade para cuidar de si nmesna. Esta inovagdo abarca

al ém do conteudo, a criatividade de fazer nascer um espago
novo, material e imaterial, através de nensagens nos |ocais
publicos, que | evam ao encontro e a descoberta de quem estéa
ali ao nosso | ado. Pronpve-se a coesdo social, tanto

i nternamente, cono na sua relacdo com a cidade, dado este
ser umbairro fundanental para o turisno |isboeta

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo O Bairro a cuidar de si nmesnb — pessoas cheias de G acga.
Cs probl emas sociais identificados no diagnéstico
necessitam de una abordagem de prevencdo, no sentido de
criar uma conuni dade capaz de cuidar, de estar atenta, de
servir de suporte, de saber conp agir. Sabenps que néo
devenos abusar do sal, que o exercicio fisico faz bema
saude e que devenos | avar os dentes. Mas sabenpbs muito
pouco sobre o que devenps fazer para nos sentirnos
psi col ogi canente bem E se estanps nal, ou venps al guém
mal , ndo sabenpbs cono agir. Assim o prinmeiro objetivo
deste projeto € criar uma base de literacia sobre salde
psi col 6gi ca, para criancas e adultos da conuni dade.
Aprender a cui dar da nossa saude psicol 6gi ca, mas tanmbém
reflectir sobre comb as nossas ac¢fes influenciama dos
outros. E aprender conp agir em situacdo de suspeita de
doenca. O bairro que cuida de si nmesnmp é um espaco humano
em que ganhanbs um pouco nmi s de confianca para nos
aproxi marnbs uns dos outros, para oferecer ajuda quando nos
parecer Gtil, e para pedir ajuda quando necessitanps. E uma
rede de suporte que facilita ndo sé a vida do dia a dia
como o enfrentar problemas e dificul dades. Gs veicul os para
trabal har este objetivo s@o a relacdo e a criatividade: a
rel acdo humana, entre formandos, f ormador, e conuni dade
a criatividade na abordagem ao tena e na criacdo de
produtos, narrativas, que sirvam de suporte ao trabal ho

Sustentabilidade Ura parte da fornmacao serd dedi cada a agentes que iré&o pbr
em pratica acdes de prevencdo no segundo ano de
i mpl enentacdo do projeto. Estas agBes serdo preparadas ao
|l ongo do prineiro ano, a nivel de pronocao de conpeténci as
(formacdo) e de fornecimento de materiais, e nonitorizadas
ao | ongo do segundo ano, de forma a conpilar informagéo
obj ectiva sobre as acdes realizadas. Pretende-se, portanto,
criar umefeito arvore, em que estes el enentos-chave da
comuni dade terdo um papel de destaque na criacdo de
anbi ent es psi col ogi canent e saudavei s, e na passagem de
i nf ormacao aquel es com quem trabal ham no terreno

2 Wy e
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Descricdo

Sustentabilidade

A formacdo para a popul acdo € unm acdo que se pretende
abrangente emternps de nunero de pessoas envol vi das.

Pret ende-se sensibilizar para o temn da saulde psicol 6gica e
criar debate a sua volta, numa perspectiva de educacgdo e
prevencdo. Os efeitos pretendem se duradouros a nédio e

| ongo prazo: um nmonento de prazer, e emque se fala de al go
novo, tende a ficar na nendbria e a ser evocado nais tarde
em situagdes que toquemo tema. O objetivo de envol ver um
grande nunmero de pessoas é uma forma de potenciar a

comuni dade e criar uma base em que se possa gerar encontro
a volta do que pode fazer o bairro e as pessoas nai s
felizes.

Objetivo Especifico de Projeto 2

O Bairro a cuidar de si mesnb — espacos cheios de G acga
Numterritorio neio deslacado por nudangas bruscas, mas ao
Mesno tenpo a reconstruir-se em passei 0S e pragas novos, a
criacao de produtos fisicos que incentivama encontrar os
sitios e as pessoas do bairro, temconp objetivo pronmover a
i deia do bairro comp espaco de pertenca - espaco que
podenos habitar, utilizar, sentir conb nosso, mas tanbém
gue nos interpela e nos convida a reflexdo e a acdo. Conp
pode bairro cuidar de si nesnp? A palavra é a ferranenta de
excel éncia, co-criada através da refl exdo e do encontro
encontrada em narrativas inventadas por um nds que agora se
estende a umterritério mais anplo que € o do bairro. Ndo é
al guém que fala para o bairro, é o bairro que fala para si
proprio, como num discurso interno nmas do tamanho das ruas
e das pracas. Pretende-se que o trabal ho dos grupos de
formagdo saia de portas para ocupar o espago publico do
bairro, através da col ocagcdo de produtos (graficos ou
outros) nos locais de conmércio | ocal. Pretende-se que estes
produtos sirvamde incentivo a reflexdo, a conversa e
partil ha, e a acdo, daquel es que ndo partici param das
formacbes, nmas que fazem parte do tecido humano do bairro

A intervencdo no espaco fisico do bairro, através dos

est abel eci nentos de conércio |ocal, serd iniciada no
prineiro ano de inplenentacdo do projeto, conmo resultado
fisico das a¢bes de fornmcado | evadas a cabo nesse periodo.
Serao produtos fisicos que pernanecerdo nos |ocais,
visiveis para a popul acdo | ocal que os frequenta. Durante
este ano serdo produzidos materiais “tenplate” que irdo ser
entregues aos agentes que dardo continui dade as acdes de
prevencdo no segundo ano de inplenmentacdo do projeto, de
forma a pronobver a producdo de novos produtos com nensagens
e ideias novas, criadas pel os novos grupos-al vo das ag®es.
Qu seja, irédo surgir novos produtos que irado conpletar e/ou
substituir os antigos, dando conti nui dade ao trabal ho

i nci ado.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo

Sustentabilidade

O Bairro a cuidar de si mesnb — nentes cheias de G aga

Para al ém da prevencdo, a popul acdo do bairro da Graga /
Sapadores tem tanbém uma necessi dade prenmente de acesso a
apoi os na area da saude psicol 6gica. A Voz do Operario,
conb organi zagdo de apoio a popul acdo do bairro e da

ci dade, abriu em 2015 o Servi¢o de Psicol ogia para a

Conuni dade que presta servi cos de aval i acbes psicol 6gi cas a
criancas e adol escentes, apoi o psicol égico e

psi cot erapéutico a criancas, adol escentes e adultos,
terapia de casal e famliar, apoio psicopedagdgico e
terapia da fala. Pretende-se dar continui dade ao

funci onanento do servic¢o e nel horar a sua qual i dade
apetrechando-o commaterial técnico (testes psicol 6gicos) e
informético, que pernmitiréa naior celeridade na resposta aos
pedi dos dos utentes, nmior capaci dade de resposta a

di ferentes pedi dos (noneadanente de aval i agcdo psi col dgi ca)
e nenor tenpo despendido emtarefas de gestédo e

adni ni stracéo.

A sustentabilidade do servigo estd assegurada a partida

ndo dependendo de financi amento externo, ja que assenta num
nodel o de paganento pel o utente de acordo coma sua

capaci dade financeira. O apetrechanento do servigo ira
permtir prestar um nel hor servigco aos utentes, mais célere
e mai s abrangente, que iré perdurar no tenpo, jé& que séo

i nvestimentos materiais que nao necessitam de actualizacgdes
muito frequentes nem nuito di spendi osas.
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Actividade 1

Descri¢éo

CALENDAREAQAO[X)PROJECTO
Pr epar acao

Oinicio do trabal ho pretende estabel ecer as bases seguras
para nos lancarnos para fora. E a fase da criacdo de um
estil o saudavel de funci onanento que se pretende replicar
emtodas as acdes do projeto. E a equipa a cuidar de si
nesna.

Ir8o criar-se nodos de funcionamento interno da equi pa
nodos e nei os de conuni cagdo interna, cal endarizacado de
reuni 6es, afinamento do cronograna.

Sera nesta fase que as formacdes irdo ser desenhadas, assim
conmb os processos de avaliacdo da fornmacdo, numa | 6gi ca de
auscul tacdo da popul agéo- al vo.

Ird8o definir-se os nmodos de comuni cacdo externa, de

di vul gagdo do projeto, definir os tipos de conteldos a
publicar e o tipo de |inguagem a adoptar nas publicacdes.
Ira ser criado o conceito de imagemgrafica a utilizar em
todos os produtos graficos do projeto.

Irdo ser criados e produzidos os materiais graficos

(fol hetos) para | angcanento do tema na comuni dade e iniciada
a fase de contacto com as organi zagdes para di vul gagdo e
agendanment o das ac¢fes de fornacao
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo
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Toda a equipa do projeto e os parceiros estardo envol vi dos
nesta fase do projeto. Haver& reuni des iniciais comtodos
0os el ementos e posterior organizacdo de trabal ho entre

t odos.

O coordenador, o formador e o consultor técnico irao
desenhar as acbes de sensibilizacdo, de formacdo e a sua
aval i agéo.

O coordenador, o formador, o consultor técnico e o designer
irdo criar a imgemgeral do projeto, os fol hetos de

di vul gagdo do projeto, e o tenplate para os produtos
criativos criados pelos grupos de sensibilizacao e de

f or macéo.

Rua da Voz do Operéario, 13
Qutras a definir
Rua da Voz do QOperario, 13
Qutras a definir

A Voz do Operario fornecera as instal acdes para as
reuni 6es, néo obstando a necessi dade e/ou interesse de
real i zar reuni des nas instal agfes dos restantes parceiros.

Espera-se, comesta actividade, constituir uma base segura
e solida de | anganento do trabal ho. Espera-se ter conp
resul t ados:

- a definicdo nmais fina do cronogramg;

- a definicdo das fungbes e tarefas especificas de cada
menbro da equi pa;

- 0 desenho da formacdo e da sua avali agéo;

- os folhetos e sua distribui ¢do na conuni dade;

- 0 agendanento das prineiras acBes de sensibilizacdo e de
f or macgao.

6313. 00 EUR
Mes 1
Diario

300

Acdes de sensibilizagéo

Serdo criadas acdes de sensibilizacdo para as diversas

fai xas etarias da conuni dade (criancas, adol escentes, pais,
adul tos e idosos), com netodol ogi a adequada a cada i dade e
contexto, como principal objetivo de provocar a reflexédo
sobre o que cada um pode fazer para nmanter e nel horar o seu
bem est ar psicol 6gi co, e o que pode fazer pel o dos outros.
Baseada nos principios da Psicol ogia Positiva, estas agfes
de sensibilizagdo pretendem constituir-se conbp nonentos de
bem estar que sirvam de exenpl o vivo dos conteudos a
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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transmtir.

As acdes irdo ao encontro dos espagos onde a popul agcdo
esta: as escol as, as associ agbes, os centros de dia,

| ocai s-chave do bairro.

Prevéem se agbes de fornmamcao pontuais, coma duragdo de 90
m nut os, para grupos.

O coordenador de projeto ir& organizar e gerir as reuni 0es
como formador e o consultor técnico, como objetivo de
aconpanhar as a¢fes ao | ongo da sua inplenentacdo. O
formador iré realizar as acdes de sensibilizagdo, como
aconmpanhanent o do coordenador de projeto, recol her e tratar
os dados da aval i acdo da sensibilizagdo, produzir os
conteudos a publicar. O responséavel pela comunicacdo iré
realizar o registo grafico das acBes e a publicacdo dos
cont etdos.

Rua da Voz do QOperario, 13
Rua da Ver6nica, 37A
Qutros, a definir.

Conp parte do consércio do projeto, tenps garantia de

real i zacdo da fornagcdo junto das popul agcbes do AE G |
Vicente e da SIB A Voz do Operério, que disponibilizarao as
suas instal acdes. Serado feitos outros contactos para

real i zacdo da sensibilizacdo comoutros publicos-alvo e
outros locais do bairro.

Com estas ac¢les de sensibilizacdo pontuais e abrangentes em
ternbs de nunmero de publico-alvo, pretende-se plantar a
semente, suscitar a curiosidade e criar uma nendria de um
nmonent o vivi do daquil o que pode ser um anbiente

psi col ogi cament e saudavel . Pretende-se |lancar o tema na
comuni dade, informar sobre questdes de base mas
essenci al mente dei xar uma ideia, unma direcgdo de um cani nho
gue se pode fazer na salde e no bemestar e

essenci al mente, daquil o que cada um pode fazer para
pronover a sua proépria saude psicol 6gica, a dos outros

proxi nos e a da comuni dade. Pretende-se tanbém i nformar dos
recursos existentes no bairro na area da saude psicol 6gi ca
E abrir o dialogo sobre o tema no espago fisico e humano do
bairro. A sensibilizacao sera avaliada confornme definido
pel a equi pa antes do inicio da sua inplenmentacdo, na | dgica
de uma avaliacdo feita pela popul acdo-al vo das acdes.

Pret ende-se que depois da sensibilizacdo as pessoas tenham
uma i deia do que quer dizer Saude Psicol 6gica, do que podem
fazer para a pronover, e onde se podemdirigir quando

preci sam de aj uda

4967. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, MeS
10, Mes 11

Pont ual 70

1000
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Formagcdo para agentes da comuni dade

Serao i npl ement adas a¢bes de fornmacao sobre Salde

Psi col 6gi ca para profissionais no sentido destes ganharem
conpet éncias e materiais para desenvol verem acfes de

sensi bilizagcdo e prevencao com a popul agdo-al vo com que
trabal ham Esta formagdo é dedi cada a profissionais de
organi zagBes | ocais, também com o objetivo de aunentar o
seu efeito positivo e potenci ador duma conuni dade

acol hedora, coesa e saudavel, através da sua acdo diaria
junto da conuni dade. E tanbém objetivo desta fornagéo
capacitar os profissionais para a detec¢cdo de situagdes que
poder 80 necessitar de apoi o especializado, saber conp
actuar perante essas situacdes e conhecer 0sS recursos

exi stentes no bairro que podem dar resposta no canpo do
apoi o psi col 6gi co.

Quem cui da das pessoas do bairro? Sao as pessoas do bairro,
especi ficamente as que trabal ham em profi ss6es de contacto
direto coma popul acdo. Esta formacdo sera dirigida a
técni cos conb professores, educadores, profissionais do
cui dado a outros e profissionais da saude. Estas pessoas
sdo parte fundamental do tecido humano que faz com que o
espaco seja nai s ou nenos acol hedor e saudavel .

O coordenador de projeto ira organizar e gerir as reuni 0es
como fornador e o consultor técnico, como objetivo de
aconpanhar a fornag¢do ao | ongo da sua inplenmentacao. O
formador ira realizar as agbes de formagdo, como
aconpanhanment o do coordenador de projeto, recol her e tratar
os dados da avaliacdo da fornmmcdo, organi zar os conteldos a
publicar. O responsavel pela conunicagdo ira realizar o
regi sto grafico das acdes e a publicacdo dos conteuldos.

Rua da Voz do QOperario, 13
Qutros, a definir

A Voz do Operario fornecera as instal agcbes para as
formagBes, ndo obstando a necessi dade e/ou interesse de
realizar as formagles nas instalacbes do AE G| Vicente ou
nout ros | ocai s conveni entes aos grupos de fornacgéo

Espera-se que os formandos ganhem um entendi mento nai s

apr of undado do conceito de Salde Psicol 6égica e dos tOpicos
essenci ai s que constituema sua base, que conhecam f or nas
de activanente pronover a salde psicol 6gica emdiferentes
contextos, que reflitam sobre o seu papel enquanto agentes
da conuni dade e sobre o poder positivo que as suas acdes
podemter na criacdao de um espaco conmunitario mais

acol hedor, coeso e saudavel. Espera-se tanbém que os

f ormandos ganhem conpet énci as para desenvol ver agdes de
sensi bilizagcdo e prevencao junto da popul agdo com que
trabal ham e a criacdo uma bol sa de profissionais que iréo
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu i)

desenvol ver essas acdes no segundo ano de inpl enentacdo do
pr oj et o.

6655. 00 EUR

Més 2, MBs 4, Mes 5, Més 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 11
Semanal

45

1

I ntervencdo no espago publico

Durante as sessdes de formagdo e apdés as sessdes de
sensi bi lizacdo, o projeto disponibilizard um consultor
artistico para uma sessdo com 0s grupos, com o objetivo de
construir umproduto criativo, preferencial nente na forma
de uma narrativa, de onde se pretende retirar una nmensagem
que cada grupo escol ha conp rel evante para a prevencéo e
pronocdo da saude psicol 6gi ca. Esta nensagem ser & produzi da
emcartaz (ou outro material) para ser vista pel os
habitantes e visitantes do bairro. Ser&o contactados os
conerci antes |locais no sentido de permtirema col ocagédo
destes materiais nos seus estabel eci mrentos, notivando a
popul acdo a reflectir sobre como o bairro se pode tornar
mai s saudavel

O conceito de base de todo o projeto é a conuni dade a
cuidar de si propria. Pretende-se criar a estrutura para
gue seja a conuni dade a pensar no tema da saude psicol 6gi ca
e a contribuir no sentido da cidadania activa para a coesao
soci al . Que nensagens contri buem para o bem estar? Havera
nmensagens em | ocai s onde nunca fui? A descoberta do proprio
bairro, dos lugares e das pessoas, coma toénica naquilo que
nos une enquanto humanos, é a base para a construcao do
sentinento de pertenca, de enpatia, de coesdo e de

aut o-val ori zacao.

O consultor artistico e o formador trabal hardo directanente
com 0S grupos participantes. O consultor conunitéario faréa
0os contactos com os conerciantes locais O responsavel pela
comuni cagdo fara o registo grafico dos |ocais de exposicéo
dos produtos criativos.

Est abel eci nent os de conércio local, a definir.
A definir.

CGs resul tados esperados sdo a naterializacdo do trabal ho
feito emgrupo, por criancas, adolescente, adultos e

i dosos, que agora é exposto a restante popul agdo que habita
e visita o bairro. Espera-se que a exposi ¢cao dos trabal hos
dé val or ao trabal ho produzido e inportéancia as acgdes
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
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desenvol vi das. Espera-se que contribua para a
sensi bi li zagdo da popul acdo do bairro sobre o tena e que
abra espaco de di 4logo informal, de partilha e de suporte.

4993. 00 EUR

Més 9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Di ario

1045

2

Consul tas de psicol ogi a

O bairro que cuida de si nmesnp tera necessari anente que

cui dar tanmbém de quem nmai s preci sa de ajuda. O acesso a
tratamentos em psi col ogi a deveria ser umdireito assegurado
para todos, mas 0S recursos exi stentes para a popul acdo com
bai xos rendi ment os sdo escassos e ndo dao a resposta
suficiente. Pretendenps dar continui dade & activi dade do
Servi ¢co de Psicol ogia para a Conuni dade da Voz do Qperario,
financi ado pel os proprios utentes, numa | 6gica de preco por
escal do de rendi mentos (activi dade ndo financi ada pel o
projeto). Pretendenps tanbém col matar as necessi dades

exi stentes de material técnico (testes psicol 6gicos) e

i nformati co.

O Coordenador do projeto, nas suas funcbes de coordenador
do Servigo, ira continuar a organizar o trabal ho no anbito
dos servicos de psicologia a prestar. Os psicoél ogos irao
prestar os servicos de psicologia. Os servicos

admi ni strativos irdo dar o apoi o necessario a esta

activi dade.

Rua da Voz do Qperario, 13

A Voz do Operério

Espera-se nel horar a capaci dade de resposta do Servi¢o
através do col matar das necessi dades materiais referidas.
Espera-se manter a actividade de prestacdo de servicos
psi col 6gi cos de qual i dade, sisteméticos e continuados no
t enpo, adequados as necessi dades de cada utente, e
acessiveis de acordo com as suas capaci dades financeiras.
2000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11

Diario
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios 25

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 5
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coor denador do projeto
Horas realizadas para o projeto 370
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For mador
Horas realizadas para o projeto 423
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Consul tor conunitéario
Horas realizadas para o projeto 264
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Consul tor artistico
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao
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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Consul tor técnico
Horas realizadas para o projeto 26
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Responséavel de conuni cagéo
Horas realizadas para o projeto 264
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Adm ni strativo
Horas realizadas para o projeto 105
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Desi gner
Horas realizadas para o projeto 40
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 1045
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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N° total acumulado de destinatarios de 300
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 800
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 50
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 0

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno 10270. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 9270. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1500. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1888. 00 EUR
Equipamentos 2000. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 24928 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Soci edade de Instrucdo e Beneficiéncia - A Voz do Operario
Valor 24928. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade A Voz do Operario
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 28248. 00 EUR

Descri¢éo Funci onanent o das consultas de psicologia e utilizacado de
i nst al agbes

Entidade O dem dos Psi c6l ogos Portugueses
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1300. 00 EUR

Descri¢éo Horas de consultoria técnica

TOTAIS
Total das Actividades 24928 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 24928 EUR
Total do Projeto 54476 EUR

Total dos Destinatarios 2415
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