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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APEAL
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Capoeira Alto Astral

Designacgéo Agrupanment o de Escolas do Alto do Lum ar
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo WE CAN MOVE nore

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

67. Alta de Lisboa Centro
Sintese do Projecto

Pret ende-se proporci onar experiéncias desportivas e
artisticas as criancas e jovens do Agrupanento de Escol as
do Alto do Lumar e da Alta de Lisboa, realizando e

di nam zando aul as de ginastica ritmca e acrobética, danca
e capoeira e possibilitando, tanbém a assi sténcia de
espet acul os e eventos artisticos , culturais , desportivos
(concertos, teatro, saraus, festivais. O objetivo é os
jovens poderem abrir horizontes com experi énci as

enri quecedor as.

E intencdo da encontrar formas de financianento do projeto
nobi | i zando parceiros e entidades publicas (conp ja
aconteceu coma JF do Lumiar) e privadas (enpresas na a'rea
artistica e cultural), passando tanbém pela conpartici pagcao
financeira dos encarregados de educacao.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Desde 2015, a APEAL tem vindo inplenentar una serie de

proj ectos na area desportiva, artistica e nusical, criando
uma marca especifica, WE CAN, que deu ori gem por exenplo ao
projecto WE CAN MOVE ( W CAN GYM E V\E CAN DANCE). Este
projecto foi financiado pelo Bip-Zip 2016 nas que
continuou, em nol des nai s nodestos, nuna | 6gi ca de

sust ent abi | i dade, uni canente com a co-partici pagéo
financeira das famlias, da APEAL, al ém de um grande
esforco e boa vontade dos professores.

A APEAL, continuando a preocupar-se como bemestar fisico
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral

e psiquico das criancas a viver na Alta de Lisboa, decidiu
apresentar um projecto ainda mais anplo e nultifacetado e
gue possa col matar al gumas | acunas exi stentes na area da
pronocdo de conpet éncias fisicas e sociais e de
desenvol vi nent o das capaci dades de expressao i ndividuai s.
As intervencdes anteriores causaramnuito inpacto, razéo
pel a qual pretende-se desenvol ver ativi dades ainda mais
abrangentes. Perante tanbém as dificul dades de | arga parte
da conuni dade juvenil em poder usufruir, experinmentar
eventos culturais variados, pretende-se tanbémcriar as
condi ¢cdes para que exi stam experi éncias diferentes cono
assistir a concertos, ballet, espectacul o de danca e

misi ca, teatro.

I ncl usdo e Prevencéao
Cri ancas

bj ectivo geral do projecto € a nel horia do bem estar
fisico e psiquico das criancas e jovens da Al ta de Lisboa,
para que possa favorecer tanmbém um nel hor desenpenho

escol ar e social.

Utilizando assimo desporto e as artes conp poderosas
ferramentas de incl uséo.

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Pronover nas criancas o gosto pela pratica fisico-notéria
pr opor ci onando-1 hes diferentes e variadas ativi dades e
experi énci as novas no desporto e nas artes, pronovendo
nodal i dades nenos conheci das. A pronp¢do do exercicio

contribuird a dimnuicdo do sedentarisnmo e a nel horia da
saude

Desde o ano passado, a co-participacdo financeira das
famlias ajuda nas despesas dos professores e vai continuar
ser uma inmportante fonte de sustentabilidade. E de real car
gque no Gltino ano foi de grande inportéancia o apoio da
Junta de Freguesia do Lumi ar no que diz respeito as

desl ocagdes.

Pret ende-se encontrar novos parceiros internos e externos
para fazer face as despesas de nmmnutenc¢do e renovacao dos
equi pament os e nas supra-citadas desl ocagcdes para eventos
fora do bairro.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo Contribuir comvarias formas de préatica desportiva e
artistica para a dimnui ¢do do i nsucesso e abandono

escol ar, refor¢cando a auto-estinma das criancas e criando

experi énci as positivas no seu desenvol vi nento psocssoci al .

Sustentabilidade A APEAL vai continuar a apostar no trabal ho com parceiros
internos e externos ao territorio para conseguir a sua
sust ent abi | i dade do ponto de vista hunano.

Fator de sustentabilidade é tanbém o reconheci nento da
comuni dade dessas ativi dades, que para al ém de aunentar a
confianca e a auto-estima das criancas envol vi das, nel hora
(conmo ja se constatou) o desenpenho escol ar

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Proporcionar as criancas e jovens, experiéncias novas e
enri quecedoras assistindo a eventos e espectacul os
culturais para estinular os horizontes experienciais e
tornar a cultura realmente ao al cance de todos.

Sustentabilidade A Co- participacao financeira das fanilias continua ser
fator de sustentabilidade , para al ém da Sensibilizacdo dos
mei os artisticos e desportivos para disponibilizar
convites, bilhetes, entradas.

CALENDARIZAQAO DO PROJECTO
Actividade 1 WE CAN GYM

Descricdo A atividade consiste na realizagcdo semanal de aul as de
ginastica ritmca e acrobéatica para criancas e jovens das
Escol as do Agrupanento do Alto do Lunmiar e da Alta de
Li shoa em Geral como intuito de participar em al guns
event os desportivos a nivel municipal e |ocal.

Recursos humanos - 1 coordenador
- 2 professores de ginastica
- 2 voluntarios

Local: morada(s) I nstal acdes das 5 escol as do Agrupanento
Local: entidade(s) Agrupanment o Escol as do Alto de Lumi ar
Resultados esperados - 2 grupos de alunos em 2 escol as do agrupanento

- 70 aul as ao |l ongo do ano ( cada grupo)

- 80 alunos a frequentar as aul as

- 6 participagbes em eventos desportivos (4 fora do
territorio)

Valor 3720. 00 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11

Semanal
80

1, 2

WE CAN DANCE

A atividade na realizacdo semanal de aul as de danca e
expressado corporal apara criangas e jovens das Escol as do
Agrupanmento do Alto do Lumiar e da Alta de Lisboa em Ceral.
As aul as irdo preparar os alunos para depois participarem
em eventos (festas, festivais etc)

- 1 coordenador
- 2 professores de ginastica
- 2 voluntéarios

I nstal acdes das 5 escol as do Agrupanento
Agrupanment o Escol as do Alto de Luni ar

- 2 grupos de alunos em 2 escol as do agrupanento

- 70 aul as ao |l ongo do ano ( cada grupo)

- 80 alunos a frequentar as aul as

- 6 actuacgdes em eventos publicos (3 fora do territério)

3720. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11

Semanal
80

1, 2

WE CAN CAPCEI RA

A capoeira é uma disciplina rica de histéria e tradicéo:
uma di sci plina onde misica, danca, luta, expressdo corporal
se misturam se conplementam A capoeira, passando val ores
cono respeito, disciplina, entreajuda, partilha e
estinmulando a parte mais "artistica" de cada um é umm
ferramenta educativa  poderosa.

Pretende-se realizar aulas de capoeira com um grupo de

al unos do Agrupanento e da Alta de Lisboa que queiram
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

experimentar e desenvol ver esta préatica
desportiva-artistica.

- 1 coordenador
- 1 professor de capoeira
- 1 voluntério

I nst al acdes de umm das 5 escol as do Agrupanento

Agrupanento de Escolas do Alto do Lumi ar

-40 aul as ao | ongo do ano
- 30 alunos a frequentar as aul as
- 2 actuacgdes em event os publicos

4620. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11

Semanal
30

1, 2

WE CAN ENJOY

0 acesso a cultura nem senpre é assim "denocraticanmente
evidente" para os jovens e a conuni dade do bairro. A
cultura é una poderosa ferramenta de inclusado social, por

i sso comesta ativi dade pretende-se proporci onar aos jovens
a possi bilidade de assistir a espectacul os, eventos
culturais, nusicais, etc como intuito de abrir os

hori zontes, a criatividade, as aprendi zagens. Cont anos
podernos nobilizar entre e/comos neios artisticos para

di sponi bi li zar convites, bilhetes, encontros comartistas
etc

- Coor denador

- 2 professores de danga

- 2 professores de ginastica
- 1 professor capoeira

- 5 voluntérios

Vari os
APEAL- Associ acdo de Pais e Encarregados de Educacdo do

Agrupanento de Escolas do Alto do Lumi ar

-assistir em 12 eventos

- 200 jovens a assistir a eventos culturais e artisticos

- 5 parceiros da area das artes que disponibilizam convites
ebi | het es para espect acul os

=il e B
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 1240. 00 EUR

Cronograma Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Periodicidade Pont ual 12
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1, 3
concorre

Actividade 5 FESTI VAL WE CAN
Descri¢éo O Evento quer ser o nonento final do ano |ectivo, onde os
grupos (danca, ginastica, capoeira) possam nostrar e dar
visibilidade ao trabal ho desenvol vi do nas aul as realizadas
ao longo do ano. Vai ser um nonento de convivio "cont,
"na" e "da" conuni dade da Alta de Lisboa
Recursos humanos - Coor denador
- 2 professores de danca
- 2 professores de ginastica
- 1 professor capoeira
- 10 voluntéarios
Local: morada(s) |l ocal a definir

Local: entidade(s) APEAL- Associ agcdo de Pais e Encarregados de Educagdo do
Agrupanmento de Escolas do Alto do Lumi ar

Resultados esperados .1 evento realizado
- actuacbes dos 5 grupos (2 danca, 2 ginastica, 1 capoeira)

- 1000 el ementos da comuni dade envol vi dos
Valor 100. 00 EUR
Cronograma Més 10
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 1000

Objectivos especificos para que 1, 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados 1
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao 1 Coordenador de projetos
Horas realizadas para o projeto 720
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 2 professores de G nastica (352h x2)
Horas realizadas para o projeto 704
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 2 professores de Danca (352h x 2)
Horas realizadas para o projeto 704
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao 1 Professor de Capoeira
Horas realizadas para o projeto 352
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 4 dirigentes voluntarios APEAL
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 4 vol unt &ri os APEAL

Horas realizadas para o projeto 0
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
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Ndo Fi nanceira

Nao

2 voluntarios Alto Astral
0
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

390

1000

Equidade
0

250
250

200

150

200

Produtos/Elementos tangiveis da intervengao

10
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

2400. 00 EUR

6000. 00 EUR

3200. 00 EUR

200. 00 EUR

0.00 EUR

1600. 00 EUR

0.00 EUR

13400 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APEAL

13400. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

APEAL

11
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fi nanceiro

13440. 00 EUR

A APEAL ira sustentar parte das despesas dos recursos
humanos, de algum material e transportes através da
co-participacdo financeira das fanilias

Agrupanment o Escol as Alto do Lumi ar

Nao financeiro

720.00 EUR

O Agrupanento di sponibiliza o espaco e ajuda de

funci onanento (espago, |uz, agua) da sede da Associ acdo
sedi ada na Escola D. Jose |

Alto Astral

Nao financeiro

585. 00 EUR

Capoeira Alto Astral ira disponibilizar o seu know how conp

tanbém o envol vinmento de 2 voluntéarios na realizagdo das
tividades incluindo um workshop

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

13400 EUR

13400 EUR

28145 EUR

1390
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