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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agdo Mil heres sem Fronteiras
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Laborat éri o de Estudos Urbanos
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Rotas no Femi ni no

BIP/ZIP em que pretende intervir
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Padre Cruz

Centro Histérico de Carnide

Azi nhaga dos Laneiros / Azinhaga da Torre do Fato

Horta Nova

Graca / Sapadores

L6i os

Arendoei r as

FI anenga

Condado

Ar mador

Quinta das Sal gadas / Alfinetes
Mar qués de Abrantes
PRODAC

Pena

Alto da Eira

Qui nta do Morgado

Qui nta das Laranjeiras
Casal dos Machados

Al fama

Mour ari a

Sédo José / Santa Marta (eixo)
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

50. Rua de Sado Paul o (eixo0)
52. Pac¢o do Lumi ar

53. Marvila Vel ha

62. Castelo

64. Anjos

65. Quinta do Ferro

Sintese do Projecto

O projeto “Rotas no Fem nino” parte a descoberta e
contribui para a preservacdo da nendria histoérica das

mul heres nos bairros de intervencdo, dando visibilidade a
sua di versi dade, as suas ideias, materializando-se numsite
de acesso generalizado e emrotas que serao di nam zadas

pel a Associ acdo Miul heres sem Fronteiras em col aboragdo com
0 LEU e com nor ador as.

As rotas desenvolvidas e o site e publicacdo do projeto
ficam di sponiveis para acesso futuro a toda a comuni dade,
academ a, associ acdes, grupos de intervencdo urbana, etc.,
que desenvol vem acti vi dades | udi co-turisticas na ci dade de
Li sboa.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

As mul heres foram protagoni stas de aconteci nentos de grande
rel evancia para a historia e desenvol vinento dos bairros e
da ci dade de Lisboa. Nas suas ruas, edificios travaramse
lutas pelos direitos civis, politicos, sociais, pela

| i berdade de expressdo, fonmentou-se o associativisnp
femnista e fem nino, existiraminiciativas pioneiras na
educacdo e nas artes. No entanto, nuita desta historia é

ai nda desconheci da da nmioria da popul acdo residente e
visitante. Com a expl osdo da aposta turistica na cidade de
Li shoa, O turisnop de nassas

gue se sente tanbém em zonas destes territorios, ignora
total mente estes factos, existindo assimuma grande
oportuni dade de uma aposta numoutro tipo de turism que
resgate a nmenoria historica, que seja ético, responsavel e
sustentavel e que pronova a igual dade entre todas as
pessoas procura-se encontrar nesta econom a uma alternativa
que permta a mul heres em situa¢bes vul neréavei s encontrar
autonom a e confianca através do resgate ético da nendria
destas mul heres “esqueci das” pela Histoéria.
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

Conpet énci as e Enpreendedori snmo
Conuni dade

O projeto “Rotas no Fem nino” parte a descoberta e
contribui para a preservacdo da nendria histoérica das

mul heres nos bairros de intervengdo, dando visibilidade a
sua diversi dade, as suas ideias, as suas lutas e conquistas
col ectivas e as suas trajectorias individuais. Através do
trabal ho de recuperacdo e preservacdo dessa nmendria, que
serd feita emconjunto comas nul heres, raparigas e meninas
que vivem atual mente no bairro, o projeto pretende
contribuir ao enpoderanento dessas noradoras. A nendria nao
é fixa nemestatica, nmas € construida a partir do presente.
As Rotas no Feminino pretendem aplicar una netodol ogi a que
desafia uma historiografia mais conservadora que tem
limtado a presenca das nul heres nos livros de historia,
nos guias e roteiros turisticos destapando estes “vazi os de
menodria” duma soci edade que teminvisibilizado o

prot agoni sno das nul heres na histéria e na construcédo da
sua nendria. Oresultado do trabal ho de investigacao no
territdrio materializar-se-a na criacdo de novos Rotas. No
monento emque a turistificacao e gentrificagdo dos nossos
bai rros avanca cada vez mmi s rapi danente, contribuindo a
excl usdo de nuitas pessoas das zonas val ori zadas
turisticanmente e retirando capaci dade de acdo sobre as
nossas vidas e os nossos futuros, é inportante capacitar
noradoras dos territérios de intervengdo para umturisnmo
ético, sustentavel e responsavel que ndo “vende apenas o
bairro” mas que cria espacos de encontro e conheci nento, de
sol i dari edade e de beneficio mituo para as visitantes e

nor ador as, of erecendo alternativas éticas sustentaveis a
quem vi sita os bairros.

Descricéo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Mapeanento da toponimia no feninino e do patrindnio
histérico, material e imaterial, associado a presenca das
mul heres nos territoérios de intervengdo, contribuindo assim
para a desocultacdo do seu papel significante na histéria
destes territorios, da cidade de Lisboa, do pais e do
nmundo.

Todo o conheci mento produzi do sera apresentado na

pl ataforma criada pelo projeto, ficando disponivel para
acesso futuro a toda a comuni dade, acadeni a, associ acdes,
grupos de intervencdo urbana, etc., que desenvol vem

2 Wy e
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

actividades | Gdico-turisticas na cidade de Lisboa.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descoberta e val ori zacdo das vivénci as e experi énci as das
mul heres, raparigas e nmeni nas que actual nente (ou
recentenente) sao noradoras, estudantes, trabal hadoras nos
territdrios de Intervencdo visibilizando os seus
quoti di anos e contributos para a construcédo da histéria
destes territorios e da cidade de Lisboa

Todo o conhecimento produzido seré apresentado na

pl ataforma criada pelo projeto, ficando di sponivel para
acesso futuro a toda a conuni dade, acadeni a, associ agfes,
grupos de intervencdo urbana, etc., que desenvol vem
actividades | adico-turisticas na cidade de Lisboa.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Concepcao de Rotas, construidas a partir da presenca e
vivénci a das noradoras (nul heres, raparigas e neninas), no
presente e ao longo da histéria, nos territoérios de

i ntervencéo.

Findo o projecto espera-se que a associ acdo Mil heres sem
Fronteiras, emparceria comnul heres e raparigas da

comuni dade di nam ze, de forma activa e continuada, estes
itineréarios, para diferentes destinatarias/os

(ror adores/ as, visitantes nacionais e internacionais,
estudantes nacionais e internacionais) e comum custo
associ ado, pernitindo tanbém a enpregabilidade para al gumas
mul heres envol vi das no projecto. Testada esta netodol ogi a,
a associ agcdo Mil heres sem Fronteiras, em parceria como
Laborat 6ri o de Estudos Urbanos pretende al argar este tipo
de iniciativa a outros bairros da ci dade

Actividade 1

Descri¢éo
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CALENDARIZA(;AO DO PROJECTO
Toponimia & Patrinmdni o no fem nino

Levantanento da toponimia no fem nino e patrinonio

si mb6l i co associado & historia e vivéncia das nul heres -
Para os territérios de intervencdo, sera efectuado o
mapeanento da toponim a no femnino e serdo criados textos
bi ograficos, para cada um dos arruanentos, que nos permtam
conhecer a histéria de vida daquela/s mul her/es, as suas
eventuai s |igagbes ao bairro, a cidade e ao nundo, numa
perspectiva rel aci onal com narcos inportantes da |uta das
mul heres por direitos civis, sociais e politicos.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cartografar-se-4a igual mente, o patrinonio sinbdlico,
edificado e imaterial, associado a histéria e vivéncia das
mul her es.

Associ acdo Mul heres sem Fronteiras - Coordenacdo e Técnicas

Centro Maria Al zira Lenbs — Casa das Associ acdes — Parque
Infantil do Alvito, s/n, Mnsanto, 1300-054 Lisboa

Sede da Associ acdo Mul heres sem Fronteiras

Espera-se com este | evantanmento aprofundar o trabalho ja
desenvol vido por al gumas entidades, incluindo a CM. e a
Associ acdo Mul heres sem Fronteiras, ter unma base sélida
para aprofundar o conheci mento da histoéria das mul heres nos
territdrios de intervencdo e dispor de el enmentos ricos em
signi ficado que seréo incorporados nos roteiros a

desenvol ver.

5500. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
150

1, 3

Hi stérias de vida das Moradoras

Recol ha de Histoérias de vida das noradoras, trabal hadoras e
est udant es - Como recurso as historias de vida, enquanto
met odol ogi a, aprofundarenps o conheci mento sobre as

mul heres, raparigas e nmeninas dos territérios abrangi dos,
procurando tracar retratos sobre as suas origens, dinamca
fam liar, os seus quotidianos, profissdes, ocupagcdao e uso
do tenpo e do espaco publico, sonhos e desafios que
enfrentam Serdo igual mente realizadas cam nhadas
exploratdrias pelos bairros comas noradoras. Sera
privilegi ado o espaco piblico para os encontros

Associ acdo Mul heres semfronteiras - coordenacdo e Técnicas
+ Técnicas LEU

Espacos Publicos dos BipZips e Centro Maria Al zira Lenps —
Casa das Associ agcdes — Parque Infantil do Alvito, s/n,
Monsant o, 1300- 054 Li sboa

Sede da Associ acdo Mil heres sem Fronteiras

bterenmps trajectoérias col ectivas e individuais que
perm tirao um conheci nento aprofundado da histoéria das
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

mul heres que sdo, na actualidade, a al ma destes
territdrios. Gs el enentos recol hidos, sal vaguardando a
privaci dade dos testenunhos, enriquecerdo as Rotas a
desenvol ver.

6000. 00 EUR

Més 5, Mes 6, MBs 7, MBs 8, MBs 9, MBs 10, Mes 11
Senmanal

40

2, 3

Ateliés sobre turisnm ético e respo

Ateliés sobre turism ético e responsavel - Estes ateliers
vi sam a capaci tacdo das noradoras dos territérios na area
do turisno ético e responséavel. Serao desenvol vidos 5
ateliers, para 12 partici pantes em cada, com horéari os
adequados as diferentes necessi dades das nul heres e com uma
bol sa atribuida para a frequéncia dos nesnpbs. Durante os
ateliers serdo pronovidas tertulias sobre narcos
inmportantes da luta das nul heres por direitos civis,
sociais e politicos — direito a educacdo, ao voto,

divércio, direitos sexuais e reprodutivos e turisnp ético e
responsavel .

Associ agdo Mil heres sem fronteiras - Coordenacdo e Técnicas
+ Técni cas LEU + Formadoras Externas

Centro Maria Al zira Lenpbs — Casa das Associ agbes — Parque
Infantil do Alvito, s/n, Mnsanto, 1300-054 Lisboa

Sede da Associ acdo Mil heres sem Fronteiras

As Rotas serdao desenvol vi das para serem di nani zadas na

ci dade pel a associ acdo Miul heres sem Fronteiras, em parceria
com nmul heres das conuni dades. O projecto contribuira assim
para a enpregabilidade de nul heres dos territorios de

i ntervencdo, criacdo de espacos de encontro e conheci nento,
de solidariedade e de beneficio mituo para os visitantes e
as pessoas residentes nos bairros.

14000. 00 EUR

Més 6, MBs 7, MEBs 8, Mes 9

Mensal

60
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Desenvol vi nent o de Rot as

Parti ndo dos resultados obti dos nas actividades 1, 2 e 3
serao desenvol vidas Rotas (no ninino 4) nos territoérios
de intervencdo. Essas Rotas contribuirdo para a preservacao
da nendria histdrica dos territdérios em questéo

est abel ecem | agos entre o presente e o passado e tanbém
perspecti vam as mul heres enquanto sujeitos histéricos. As
Rot as est 4o pensadas para viver “fora do ecrd@” e teréo
suportes digitais no site do projecto. Sera também
desenvol vida a estratégi a de conuni cagcdo e di vul gagdo das
mesmaes para os territéori os emconcreto, para as/os
outras/os habitantes da ci dade e para visitantes nacionais
e internacionais.

Associ acdo Mul heres semfronteiras - coordenacdo e Técnicas
+ Técnicas LEU

Centro Maria Al zira Lenbps — Casa das Associ agbes — Parque
Infantil do Alvito, s/n, Mnsanto, 1300-054 Lisboa

Sede da Associ acdo Miul heres sem Fronteiras

Capaci tacdo de XXX pessoas nos territorios de intervengédo
emturisnp ético e responsavel que integrarédo, caso
desejem a bol sa de possiveis di nam zadoras/es dos
itinerarios a dinam zar pela associacdo Miul heres sem
Fronteiras. Esta capacitacao tanbém abrira as
possi bi |l i dades de enpregabilidade ou continuacdo da
formagdo na area do turisnmp as estas/es noradoras/es.

4750. 00 EUR
Més 7, MBs 8, MBs 9, Mes 10, Més 11, Mes 12
Semanal

50

Site e Encontro Final do Projeto

OGs resultados do projecto dardo origema umsite e a uma
publicacado digital , gratuita, que sera apresentada a
todas/ os as/os participantes e a comuni dade al argada, bem
conp a ci dadds/ aos interessadas/0os nestas temati cas,
academ a e enti dades |ocais. A apresentacdo ocorrera no
encontro final do projecto.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técni cas do LEU - Coordenadora Associ acdo Mil heres sem
Fronteiras

Centro Maria Al zira Lenbs — Casa das Associ acdes — Parque
Infantil do Alvito, s/n, Mnsanto, 1300-054 Lisboa

Sede da Associ acdo Mul heres sem Fronteiras

O site congregaréa toda a informacdo produzida ao | ongo do
proj et o, permtira dar visibilidade ao projecto, aos
territdrios de intervencdo e as suas protagonistas, a nivel
naci onal e internacional, pois sera bilingue - Portugués e
Ingl és. Divulgara igual mnente as Rotas criadas. Seréo
criados/ atual i zados perfis, de todas as biografadas na
atividade 1, na WKkipédia em portugués e ingl és.

Contri bundo assi mpara a preservacdo da nmenvria historica
das mul heres que fizeram que ddo nomes aos arruanentos dos
territdérios de intervengcdo, bemconp as mul heres que fazem
destrs territoérios | ocai s de residéncia, trabal ho
formagdo, intervencdo e luta.

Espera-se que as referidas publicacfes tragam um novo

ol har sobre o turisnp e o papel das mul heres na cidade de
Li shoa e contribuamigual nente para aprofundar os estudos
sobre urbani smo, nul heres, de género e fem ni st as

19750. 00 EUR
Més 5, MBés 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
Semanal

50

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto

Coor denadora Associ acdo Miul heres sem Fronteiras
125

Fi nanceira
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Técni cas Associ acdo Mul heres sem Fronteiras
Horas realizadas para o projeto 800
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Técni cas Laborat 6rio de Estudos Urbanos
Horas realizadas para o projeto 825
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo For mador as Ext er nas
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 150
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 150
N° de destinatarios desempregados 130

N° de destinatarios jovens (- de 30 40
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 30
anos)

N° de destinatarios imigrantes 15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 1

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 13750. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 21750. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 5000. 00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 7000. 00 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2500. 00 EUR
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Equipamentos 0. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ acdo Mul heres sem Fronteiras
Valor 50000. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Associ acdo Mul heres sem Fronteira
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3000. 00 EUR

Descricdo Cedénci a da sede para realizacdo do projeto incluindo
encontro final

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 50000 EUR
Total do Projeto 53000 EUR

Total dos Destinatarios 350
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