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ENTIDADES PROMOTORAS

Designac&o FOS ASSOCI ACAO

Designacgéo 4Change, Cooperativa Cultural e de Solidariedade Social CRL
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Fundacdo LI GA
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo BAI RRO. COM ci dadani a nedi ati ca

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da A uda
63. Rio Seco
Sintese do Projecto

Fal ar hoje de cidadania ou participacdo dos jovens

ci daddos, semtocar na pronpgdo da ‘literacia para os
média’', € uma pratica ineficaz. Este projecto de activagéo
de cidaddos através da descoberta dos neios de conuni cacéo
comp ferranentas de |leitura do nmundo, centra-se na pronpgao
de conpeténcias e autonom a dos jovens, no apoi 0 aos
educadores - em paralelo comas dos seniores e com noment 0S
de partilha intergeraci onal que solidificamos |acos a
conuni dade e ao espaco no territoério da A uda

A equipa do projecto estd ligada a Ajuda e, desde que

i mpl enentou o projecto ‘O Meu Bairro', néo dei xou de estar
no bairro - com accdes na nesna area, em pequenos grupos.
Dessa forma, a sustentabilidade vai assentar:

no trabal ho emconti nuume em parceria no territorio,

apoi ando educadores nos anos segui ntes

na capacitacdo dos professores/educadores para trabal har
com 0s jovens estas tenaticas

na replicacdo peer-to-peer das skills apreendidas (quer no
publico sénior, quer no joven).

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A equi pa 4C FCS adquiriu no proj.O Meu Bairro (Bl Pzl P2014)
urma percepcao das necessi dades de pessoas e territorio. A
popul acdo escol ar da Franci sco de Arruda e escol as basi cas
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Tematica preferencial
Destinatarios preferenciais

Obijectivo geral
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do Agrupanmento é al go heterogénea nas ‘é consideréavel o
nunero de famlias em situacdo socioecondnica dificil e com
bai xo nivel de escol aridade’ (in Plano de nel horia do

Ag.F. A). Junta-se aqui a precaridade e desenprego - bem
conb o envel heci nento progressivo dos avés destes jovens,
que tantas vezes tomam conta del es.

Mas o consunb de nei os de conuni cacdo digitais aunenta o
fosso entre geragdes, o anal 6gico pertence a ‘ paradi gma

ul trapassado. E falta capaci dade aos jovens para ‘ler o
mundo’ e, mais & frente, para se exprinmrem teremvoz nos
médi a digitais que usam - percebe-se o conflito conp fornma
de expressédo dos jovens, a dificuldade em escutar
saber-fazer, cooperar em grupo.

Na crescente popul agdo sénior, a dificuldade de desl ocacgéo
por notivos geogréaficos nos 2 bairros faz com que viva
muito os ‘seus média’ (TV, radio, tel emdvel, revistas) nas
i sso traz vul nerabilidade: espectadores passivos (ex.
vendas agressivas), visao do nundo deturpada.

A F. LIGA estéd no Casalinho hd 60 anos e comtrabal ho firne
de ligacdo & conuni dade, foi |dgico o trabal ho com seus
seniores - mas foi-nos transmtido o Obvio: a popul agdo
deficiente é a que temmais dificul dade emser incluida na
conuni dade e espag¢o publico (excepgcdo nas nmarchas e
festas). Aqui se jogam tanbém desafios de literacia e

ci dadani a

Pronmover a Dinami zagdo Comunitéaria e a Cidadania
Jovens

O obj. geral do projecto é pronover as ferranmentas da
Literacia para os Média (LM para activar a cidadani a de
grupos mmi s vul neraveis e a margem na conuni dade dos BIP
Casalinho e Rio Seco no territério da Ajuda. Permtir um
mel hor usufruto dos ‘seus nmédia' e activar unmm partici pacao
mai s interventiva dos jovens, com conteldo significativo e
como prazer de se descobrir cidaddo numa conuni dade hoj e.
Conp tal, o conhecinento e as skills do publico
preferencial ‘jovens’ serdo ‘provocados’ para estinular a
descoberta de novas ferranentas para descodificar o nmundo e
ganhar autonomia critica - o ‘dar nundo’ que a escola
almeja - e, num segundo nonento, activarda essas

conpet énci as cono ‘produtores’ de conuni cagdo nos canais
que ja fazemparte do seu quotidi ano (das redes sociais aos
tel emdvei s) .

E porque umterritdrio se faz de relacdes e o
trabal ho/ necessi dades de una dada popul acdo ressoa noutra e
Vi ce-versa, este projecto contribui igualmente para a
tematica da ‘inclusdo’ de popul acdo nas franjas - e por

i sso trabal harenbs com pequenos grupos de seni ores,

per spectivando uma di nmi ca i ntergeracional comos jovens -
e com popul acdo portadora de deficiéncias, onde se jogara
uma di ndm ca de inclusdo e generosidade na partil ha, comos
jovens. Daqui resulta a ‘pronocdo de conpeténcias’ conp
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estrat égia de accdo e concretizagcdo de resultados como
publico preferencial.

De uma forma gl obal, os objectivos e a propria

sust ent abi | i dade dos resul tados nos anos segui ntes, assenta
no trabal ho da equi pa comtodos os professores e educadores
envol vi dos com os publicos - e trabal ho em parceria com as
instituicdbes Ag. Francisco de Arruda, Fundacdo Liga, CCR e
Casa da Cul tura/JF

Met odol ogi canente, o projecto assenta no sumério de
ferrament as, abordagens e di nam cas sunari zado pel a equi pa
da 4Change na publicacgéo

www. 4change. or g/ pt /i ndex. php/ publ i cacoes/ cai xa- de-f erranent
as - é unm caixa de ferranentas para
facilitadores/educadores trabal harem a ci dadania através da
LM
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Descricdo

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

CEl: Tr abal har com as ferranmentas di sponiveis para aunentar
a LM dos jovens para ‘descodificar o nundo’ e nele poderem
nmel hor participar conp cidaddos. Nesse sentido, 0s jovens
especi al nente os jovens emrisco dos cursos PlIEF/ percursos
al ternativos PCA - nmas tanbém os pequenos grupos de idosos
e de cidadados portadores de deficiéncia - irado participar
num processo de criacdo de conpeténcias criticas para o
usufruto mais conpleto e equilibrado dos ‘ecossistemas’ de
conuni cagdo em que cada participante esté i merso

O objectivo sera al cancado através de uma di namica de
trabal ho de envol vi mrento e capacitacdo dos
educadores/facilitadores através de ferranentas de LM -
como o manual referido acima. Partirenos de uma analise da
si tuagao: conp, com que canai s, conuni canps; a descoberta
dos efeitos da |linguagem as formas e influéncias na
conuni cagcdo - e, transversais a estes tenms, as questdes
éticas e de ciéncia. Proporenos ferranmentas para
descodificar os nédia - das pessoais as digitais e

i nterpessoai s; e term narenos com propostas para uma
comuni cagdo transformadora e um ‘activisnp do quotidi ano’
que se liga aos OE2 e CE3

A met odol ogi a percorre as conpet énci as base do Referencia
do Mnistério da Educagdo nas acrescenta una abor dagem
‘enpoderadora’ e ndo limtadora ou ‘securitéaria - inporta
al ertar para perigos da net mas é tanbém essencial umm
abordagem positiva que permita aos jovens viver a sua era
tecnol 6gi ca em pl eno (ex. contacto com | inguagens de

pr ogr anacgéo) .
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Sustentabilidade

Descri¢éo

Aliteracia € una ferranenta para a vida, seja a literacia
basi ca das ferramentas de leitura textual, sejam as
literacias mais conpl exas que hoje se exi gema cada

i ndi viduo para concretizar unma vida plena na sua

comuni dade.

O mundo em que vivenps é hoje, cada vez mais, o nundo dos
médi a que Marshall Ml uhan apenas intuiu: inmagem palavra e
som sdo vei cul ados de forma ininterrupta através da

tel evisédo, internet, redes sociais, radio, inprensa,

vi deoj ogos, smartphones e outros novos ecrds. Ja quase 70%
dos portugueses utilizama internet e, em média, dedicanps
a internet e a “navegar” online uma médi a de 4,2 horas por
dia (estudo Umdia das nossas vidas na internet, 2014) - a
gue se acrescentam as horas passadas emfrente a outros
ecrds conmp a televisao (3,1 horas emnédia!), até em

simul taneo. Fortal ecer esta literacia para os nmédia (LM do
publico preferencial jovens emrisco, interagi ndo com
outros publicos nas margens, é unm ferramenta de autonom a
e sustentabilidade por si so.

A segunda vertente da sustentabilidade é o processo do

BAI RRO. COM em que envol venps os educador es/ pr of essores e
ref orcanbs conpet énci as para trabal har estes temas, de
forma transversal, nas suas disciplinas/val éncias, com os
jovens e jovens emrisco - mas igual nente comos seniores e
portadores de deficiéncia- estanps a assegurar a

sust ent abi | i dade do trabal ho para os anos vi ndouros. Este
reforco de conpeténci as dei xa frutos que se replicam no
processo em parceria | angcado pel a 4Change e FCS

Objetivo Especifico de Projeto 2

OE2: Pronover a interagdo, a troca intergeracional e a
partil ha de comuni cacdo transformadora que cultive a

|l i gacdo dos jovens a comuni dade e ao espago publico - conp
forma de praticar uma literacia para os média (LM

aunment ada.

Gs jovens védo trabal har as suas conpeténcias de LM de form
i ndi vidual e de forna cooperativa - e cada grupo (de
jovens, séniores, portadores de deficiéncia) criard por sua
escol ha um canal de comuni cacdo preferencial (canal youtube
ou vineo, perfil instagramou FB, bl ogue ou snapchat,

etc.). Este canal servira de base de rel aci onanmento com os
outros grupos criados pelo intercénbio, tanto virtua

(rel aci onamento, partilha de espago) conp concreto
(partilha de nédia, construcdo col ectiva de canais,

i mgens, publicacdes) - bem cono conuni cagdo com a

conuni dade em ger al

CGs jovens vdo depois sair do seu ecossistema para partil har
estas conpeténcias digitais e reforcar as conpeténcias de
LM num ecossi stema i ntergeracional. O projecto vai

facilitar a troca reciproca de conpeténcias dos jovens com
0s séniores - ex. 0S jovens ensinama trabal har como

smart phone que o sénior teme ndo aproveita
potenci al i dades, o sénior partilha umvector essencial para
a construcdo de cidadania, de ligacdo a conuni dade, de
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pertenca - a nendria, a ligacdo ao nundo a volta e ao
espaco através das histoérias de vida dos sénior, o conteldo
e enquadranmento que o jovem necessita para unma conuni cagao
mai s integral e transfornmadora.

Sustentabilidade Al ém das 2 vertentes de sustentabilidade do CE1 - literacia
para os média (LM conp ferranenta para a vida, skill que
fomenta a autonom a e espirito critico; e envolvinento e
capaci tacdo dos educadores/ prof essores para trabal har estas
literacias de forma transversal nas suas
di sci pl i nas/val éncias - salientamse outros vectores para a
sustentabilidade: a ligagdo a comuni dade e a nenvria
Cs jovens véo reforcar as conpeténcias de LM num
ecossistena intergeracional. Ao facilitar a troca reciproca
de conpet énci as dos jovens com os séniores, 0 jovem ganha
do sénior a partilha de umvector essencial para a
construcdo de cidadania, de |ligagdo a comuni dade, de
pertenca - a nendria, a ligacdo ao nundo a volta e ao
espaco através das histérias de vida dos sénior, o conteldo
e enquadranmento que o jovem necessita para una conuni cagcao
mais integral e transfornmadora. Esta |igacdo, a enp¢do que
se pode gerar nesta trica e o sentinento de pertenca séo
pot enci adores de sustentabilidade e riqueza da prépria
conuni dade - e fazem a diferenca para o jovem ci dadéo
Por outro | ado, os canais de conuni cacdo criados pelo
intercanbio, tanto virtual (relacionanento, partilha de
espago) conp concreto (partilha de média, construcao
col ectiva de canais, inmmgens, publicagbes) témo potencia
de poderem perdurar e serem apoi ados pel os parceiros a
custo zero no tenpo - pronovendo a sustentabilidade nos
anos vi ndour os

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo OE3: Contribuir para a inclusdo social de grupos mais
vul neravei s e a nargem na conuni dade dos Bl P Casal i nho e
Rio Seco no territério da A uda - jovens, idosos,
portadores de deficiéncia - através do aunento da LM e da
activacdo de unma conuni cacdo nmi s ci dada
A pronmocdo de actividades que potenciam a inclusdo social e
a participacado civica de grupos nmis vul neraveis e a margem
da conuni dade é um factor que pronove a riqueza, 0
bem estar e mesno a eficiéncia das conmuni dades - a nel horia
das rel agcBes sociais pronove a nel hor inclusdo nas
conuni dades, nel hor rel aci onamento funci onal com o espaco e
o colectivo, nelhoria até de factores conp a
enpregabi | i dade e a parental i dade responsavel
Vem deste processo o nome do projecto: ‘BAIRRO.COM ¢é o
bairro que participa e se nostra e comuni ca através dos
jovens dos BIP do Alto da Ajuda - através da activacao de
grupos de jovens e outros actores que aunentam a
partici pagdo numa ‘ci dadani a nedi atica’
Este OE3 é por isso o que € trabal hado de forma mais gl oba
emtodas as actividades - mas que cul mina na A5. conp
nonento de praticar as conpeténcias al cancadas e nostrar a
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Sustentabilidade

comuni dade os resultados - envol vendo-se ao nesnp tenpo na
festa do territério

Sendo a incluséo social umfactor que pronove a propria
sustentabi l i dade, riqueza e eficiéncia das conuni dades,
este & umvector s6 por si de sustentabilidade: a pronpcéao
de rel agBes intergeraci onais e entre popul agdes nas nargens
da conuni dades através de um trabal ho col aborativo de
comuni cagdo é um vector de sustentabilidade do projecto.

A comuni cagdo é, por si propria, um‘cinento social’ - e na
vel oci dade acel erada em que vi venps na actual i dade, unma
conuni cacdo val ori zadora da di nensdo humana contri bui para
a sustentabilidade das conuni dades dos bairros BIP - e dos
jovens conp presente e futuro dos bairros

Nesse sentido nobiliza-se aqui umterceiro vector: este
projecto vale por ele proprio, de forma aut6nomm, para esta
conuni dade - e cria repercursfes que nao podem ser

sil enci adas - cada participante tera mai s capaci dades de
comuni car e ser um ci daddo activo. Mas o BAl RRO COM

i nsere-se nurma di nam ca dos parceiros que inicia antes do
projecto e prossegue al ém do prineiro ano.

Podenps por isso garantir o apoio da equipa no inicio de
cada ano lectivo e conp nentores pontuai s, apoi ando estes
‘canais’ a custo zero - al émda 4Change a a FCS terem estes
temas conb estratégia organi zaci onal e continuardo a

trabal har paral el anente em anbitos e projectos (nacionais e
eur opeus, em preparacgdo) durante os prOxi nbs anos
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Actividade 1

Descri¢éo

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Literacia para a ci dadani a_escol a

Literacia para os Média (LM - ver http://bit.ly/2qubG T -
é o conceito que nel hor traduz o processo de cada ci dadao
conp ‘descodificador’ dos neios de conuni cagcdo (da

publici dade aos neios digitais, da internet aos neios de
massas conp radio e TV) - e a necessi dade de potenciar cada
ci dadao enquanto agente e ‘produtor’ de nédia no seu
qguoti di ano.

Vanos por isso pronover a LM com os educadores e

prof essores das EBs Homero Serpa e Franci sco de Arruda conp
pot enci ador de ci dadani a, trabal hando ao | ongo do ano com
os alunos das turmas do profissional (PlIEF) e percursos
curric. alternativos (PCA). No 2° senestre desafiarenons a
comuni dade escol ar a produzir 0s seus proprios nédia e a
acol her os grupos sénior para troca intergeracional

partil har a capaci dade, conheci nento e canais (do offline
ao online, do ‘anal 6gico ao digital’) de cada grupo e
pronover a |ligag¢do a comuni dade

1.1 - Formacgdo para educadores/professores - sessdes 1/2
dia em cada escola e 2 sessfes de nentoria nmensal de 2horas
a cada professor - total 15 professores

1.2 - Formacgdo/ aconmpanhanento de al unos (Pl EF, PCA, outros)
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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- Sessdes nensai s de 3horas por cada turnm (x 9neses) +
aconpanhanent o dos desafi os/ TPC com 1/ 2 di a nensal
presenci al para cada turna

1.3 - Sessfes intergeracionais - acol hi mento dos grupos
séni or nas escolas, numninino de 3 encontros por grupo -
Homer o Serpa recebe seniores da F.LIGA e da Casa da

Cul tura/JF; Francisco de Arruda recebe convivio CCR

3 facilitadoras; Professores da Escol a Basica Honero Serpa
e Escola Basica 2,3 Francisco de Arruda, numtotal de 15
partici pantes; 1 col aboradora da | oja LuzFama fotografia.

- Escol a Basica Honero Serpa - Rua do Casal i nho da Aj uda.
1300 - 118 Lisboa Freguesi a: A uda.

- Agrupanento de escol as Franci sco de Arruda - Cal ¢ada da
Tapada 152, 1300-542 Lisboa

- Escol a Basica Honero Serpa - Rua do Casal i nho da Aj uda.
1300 - 118 Lisboa Freguesi a: Aj uda.

- Agrupanento de escol as Francisco de Arruda - Cal cada da
Tapada 152, 1300-542 Lisboa

Serao realizadas 11 sessdes de apresentacdo, 9 formacdes
commentoria, pelo nenos 3 encontros intergeracionais.
Serdo criadas pel o nenos 8 platafornmas ou contas ou perfis
(I nstagram ou facebook, Vineo, Blogue - s&o os
participantes a escol her qual/quais) nas trés turnmas; sera
real i zado um Qui z Gapmi nder onde envol verenps cerca de 350
al unos de toda a escola e cerca de 32 seniores.

Ser do real i zados pel o nmenos (1 video por aluno) no tota
de 45.

Serdo realizados pelo nenos 9 encontros intergeracionais
(jovem senior) do quais sairdo conteudos para di ssem nagédo
online no fomato a escol her pel os partici pantes.

Serado criadas sessfes de apresentacao e/ ou di ssem nacao
online, comeventos |live stream ng, exposic¢fes de
fotografia, exposic¢des ou al buns instagrani facebook
sessfes snapchat etc.

Seréa estreitado o gap na conuni dade com os encontros
intergeracionais; Sera valorizada a identidade do jovem
ligada & tecnologia, e a historia de vida anal 6gi ca dos
seni ores.

E o bl ogue do projecto, para advocacia social, |ligado a
todos os produtos.

11953. 00 EUR

Més 2, MBs 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Mes 11

Mensal

45
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Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Literacia para a ci dadani a_seni ores

Ao rapi do desenvol vi mrento tecnol 6gi co e a propagacgdo dos
nmedi a digitais ndo correspondeu a formagdo de ci daddos com
agénci a, capazes de descodificar e filtrar a infornmacao
transmtida de uma forna cada vez mmis conpl exa e nem
senpre fidedigna. Nido sdo apenas 0s jovens que carecem
desta literacia conplexa e urgente - e o caso recente do
Brexit ou da actuacdo do Correi o da Manhd séo di sso cl aros.
A popul agcdo sénior vé nmuita tel evisdo, encontrou nas redes
soci ais canais de aproximacdo a fanilia/am gos mas nao

exi stem nui t os necani snos de capacitacdo ou proteccdo para
0S seniores - ex. sujeitos a vendas agressivas na TV e

| ogros online. Querenps apoiar a LM dos seniores e

i nventivar o uso dos novos nedia, preservando o uso critico
dos ‘velhos’ média - sensibilizando staff/educadores e
fomentando trocas intergeracionais comas escol as
Resul t ado esperado: agentes sénior para o BAI RRO COM

1.1 - Fornmmcdo para educadores e staff do CCR Fundagéo

LI GA e Casa da Cultura/JF - 2 sessfes de 1/2 dia em grupo
de educadores e 1 sessdo nensal de nmentoria de 2horas por
educador, para total de 10 educadores

1.2 - Formagdo e aconpanhanmento de cada grupo (3-4 grupos)
de utentes sénior - sessfes nmensais de 2 horas com cada
grupo de utentes (x 9 neses) + aconpanhanento dos
desafios/tpc (¥ dia de aconpanhanento nensal presenci al
para cada grupo)

1.3 - Sessfes intergeracionais - visitas dos grupos sénior
as escolas mais proxinmas, nmin. 3 encontros por grupo

3 facilitadores (FCS e 4Change), 10 educadores e técnicos
da Fundacéo Liga, CCR e col aboradores da Casa da Cultura

Fundagdo Liga - R do Sitio ao Casalinho da Ajuda, 1349

Li sboa

CCRCCR - Rua do Cruzeiro n°® , 1300-325 Lisboa

Casa da Cultura - JFAjuda - Cal ¢cada Ajuda 236, 1300-009

Li sboa

LuzFama fotografia - Travessa da Boa Hora, 27B 1300 Lisboa

Fundagc&o LI GA, publicanente constituida a 2 Margo 2004 por
per sonal i dades de di versos sectores da soci edade
portuguesa, surge na continui dade das associ agdes
fundadoras, a LPDM Centro de Recursos Sociais (1994) e a
Li ga Portuguesa dos Deficientes Mdtores (1954).

CCR - Cube Cultural e Recreativo Criangas Cruzeiro e Rio
Seco;

Casa da Cultura e Bem Estar da Junta de Freguesia da Aj uda

e LuzFama, unm casa de fotografia no coracao do bairro
intimanente ligada a histéria do territério da A uda

Serao realizadas: 2 sessdes de neio dia para um grupo de
educadores do (CCR, F. Liga e Casa da Cultura) prevéemse
pel o nenos 2 por instituicdo; 9 sessdes de nentoria para um
total de 10 educadores, 27 sessfes de aconpanhanento a
grupos séniores e 9 sessfes de % di a de aconpanhanent o

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

10



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos
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7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

nmensal presencial para cada grupo.

Serado criadas sessfes de apresentacao e/ ou di ssem nacao
online, e criada uma plataforma online a escol ha dos
partici pantes instagran facebook.

Pel o nenos 10 seniores serao capacitados a utilizar nmédia e
tornarem se agentes acti vos.

E o bl ogue do projecto, para advocacia social, |ligado a
todos os produtos.

8965. 00 EUR

Més 2, MBs 4, Mes 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes 9, Mes 10,
Mes 11

Mensal

40

Literacia para ci dadani a_especi ai s

Vi venpbs num nundo conpl exo no que diz respeito a

partici pagcdo de pessoas comdefici éncia. Os nédi a podem e
sdo umgrande aliado para a inclusédo social: alertam o
poder publico emrelacdo ao cunprinento |legal e contribuem
para consci enci al i zar a cormuni dade com i nf or ma¢gdes que
conbat em atitudes preconceituosas. Por outro fazemno de
forma erroénea col ocando o foco nas pessoas com defici éncia
e ndo nas questfes nais urgentes, conmp a autonomia - S0 0S
“her 6i s” ou “coitadinhos”, col aborando dessa fornma para a
manut encdo de esteredti pos. Gs Média s6 serdao um al i ado
concreto das pessoas com defici éncia quando nostrar a todos
gue o convivio entre as diferencas exige a participacdo de
t odos.

Iremps trabal har a LM de nbdo a dotar os técnicos que
trabal ham com as pessoas com defici éncia de ferranentas
para nel hor interagir comos nédia. E contribuir para
apoi ar a autonomia, visibilidade e agénci a das pessoas
portadoras de deficiéncia - desenvol vendo as suas

capaci dades de usufruto e producdo de nédi a

1.1 - Formmgdo para técnicos da LIGA - % dia + 2 sessfes
nmensai s de nentoria de 2 horas por educador - total 5
educador es

1. 3. SessOes quinzenais de 3 horas com 3 grupos de pessoas
com defici énci a de 8 pessoas, durante 9 neses -
monent os de di ssemi nagdo a partir do segundo trinmestre

1.4 - sessfes intergrupo - trabal ho com o grupo sénior da
LI GA e potencial visita das Escolas Basicas 2,3 -, nin. 3
encontros por grupo

3 facilitadoras (FOS e 4Change), 15 educadores da Fundacéo
Liga, 1 proprietérialcolaboradora da |oja de fotografia da
Aj uda Luzfama
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo
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Fundagdo Liga - R do Sitio ao Casalinho da Ajuda 1349,
1349 Li sboa
LuzFama fotografia - Travessa da Boa Hora, 27B 1300 Lisboa

Fundag&o LI GA, publicanente constituida a 2 Margo 2004 por
per sonal i dades de di versos sectores da soci edade
portuguesa, surge na continui dade das associ agdes
fundadoras, a LPDM Centro de Recursos Sociais (1994) e a
Li ga Portuguesa dos Deficientes Motores (1954).

E LuzFanm, uma casa de fotografia no coragdo do bairro
intimanente ligada & histéria do territdrio da A uda.

Serda realizada 1 fornacdo para educadores e staff da LI GA
2 sessdes de neio-dia para 10 educadores; 10 sessdes de
mentoria (2 horas x 2 grupos de 5 educadores); min. de 18
Sessbes de 3h com 3 grupo de 8 pessoas cada, durante 9
meses (162h); Monentos de di ssenm nacdo a partir do segundo
trimestre de trabal ho, quer nmonmento de disseninagdo online
como of fline (ex. exposic¢des ou &l buns instagram facebook
sessfes snapchat, |ancanento de videos em canal youtube
exposi ¢bes, nomentos de partilha coma conuni dade etc.)
Mn. 3 sessfes intergrupo - trabal ho do grupo portador de
deficiéncia como grupo sénior da LIGA e potencial visita
das Escol as Basicas 2, 3.

E o bl ogue do projecto, para advocacia social, |ligado a
todos os produtos.

5977. 00 EUR
Més 2, MBs 4, Mes 6, Mes 7, Més 8, Mes 9, Mes 10, Mes 11
Mensal

20

BAI RRO. COM_do bairro para o nundo

Um programa de visitas para os grupos/turmas das
actividades 1, 2, 3 - para fortal ecer a conpreensao dos
processos de construcdo de noticias, filnmes, |inguagem de
progranmacdo da internet. Pretende-se igual nente trazer para
fora das suas instituicdesa popul agdo escol ar, sénior e
portadora de defici éncia, como objectivo de 'dar mundo’
aumentar a literacia do mundo ao nesnp tenpo que se pronove
a LM

Querenps ainda interligar esta actividade coma A 4
consegui ndo criar umdi al ogo frutuoso entre os nei os que
mai s usam (tel evisao, jornais, internet) e a percep¢do dos
participantes. Permtir um contacto com exenplos reais dos
médi a - ver a funcionar, escutar quem ‘produz’ noticias,
ver o outro lado dos média e inquirir, questionar, aunentar
pensanento critico
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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Exenpl os preparados - nms outros podem aparecer durante a

i mpl ement acdo cono nmi s adequados:

Visita ao jornal ‘Piblico na escola ; Visita ao fotégrafo
do Bairro (parceiro infornal); Ida a festival de cinema no
centro da cidade (Indie, Mnstra, Play, DoclLisboa etc. -
servi ¢co educativo e sala de projeccado); Visita a enpresa de
informati ca ou sessdo Happy Code (enpresa que faz formagéo
para criancas e jovens na area da informatica e progranmagéo
- e outras conb visita a operadora de tel enbveis (Vodafone
MEO, NOS) para conhecer os bastidores

3 Facilitadoras, 2 educador/aconpanhantes por cada turma
das escol as referidas, 5-7 educador es/ aconpanhant es dos
partici pantes da Fundagdo Liga; 1 educador/aconpanhante dos
partici pantes do CCR

Cinema Sdo Jorge - Avenida da Liberdade, 175 1250- 141 Li sboa

Jornal Publico - Edificio Diogo Ciao, Gare Maritima de
Al cantara, 1350-353 Lisboa

Happy Code R Ten. Ferreira Durdo 39A, 1350- 168 Lisboa
RTP: Aveni da Marechal Gonmes da Costa, n° 37 1849 -030
Li sboa

Cinema Sao Jorge e servic¢os educativos de umou neis dos
seguintes festivais: DocLisboa, Indie, Mnstra ou Play;
Servi ¢o educativo do Jornal Publico (O Pudblico da Escol a);
Happy Code, enpresa educativa dedi cada a progranmagéo e
utilizacdo de IT, RTP - radio e televiséo de Portuga

Um programa de visitas para os grupos/turmas das
actividades 1, 2, 3 - para fortal ecer a conpreensao dos
processos de construcédo de noticias, filnmes, |inguagem de
progranmacdo da internet. Pretende-se igual nente trazer para
fora das suas instituicdesa popul agdo escol ar, sénior e
portadora de defici éncia, como objectivo de 'dar mundo’
aumentar a literacia do mundo ao nesnp tenpo que se pronove
a LM

Querenps ainda interligar esta actividade coma A 4
consegui ndo criar umdi al ogo frutuoso entre os nei os que
mai s usam (tel evisao, jornais, internet) e a percep¢do dos
participantes. Permtir um contacto com exenpl os reais dos
médi a - ver a funcionar, escutar quem ‘produz’ noticias,
ver o outro lado dos média e inquirir, questionar, aunentar
pensanento critico

Exenpl os preparados - nms outros podem aparecer durante a

i mpl ement acdo cono nmi s adequados:

Visita ao jornal ‘Piblico na escola; Visita ao fotégrafo
do Bairro (parceiro infornal); Ida a festival de cinema no
centro da cidade (Indie, Mnstra, Play, DoclLisboa etc. -
servi ¢co educativo e sala de projeccdo); Visita a enpresa de
informati ca ou sessdo Happy Code (enpresa que faz formagéo
para criangcas e jovens na area da informatica e progranmagéo
- e outras conb visita a operadora de tel enbveis (Vodafone
MEO, NOS) para conhecer os bastidores

1494. 00 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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Més 2, MBs 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Mes 11

Pontual M n. 2 visitas por grupo das Al, 2 e 3.

105

BAI RRO. COM - o0 bairro |igado

Evento final de encerramento das activi dades com escol as e
grupos sénior - estes eventos serdo |igados a umevento do
territorio da Ajuda, sejam os Santos popul ares na A uda
(Festa do Marqués), a Feira dos Conerciantes na Boa Hora ou
a Feira do Galo. Todos os grupos nobilizardo as capaci dades
adquiridas e os canais criados para apoiar a divul gagcao do
event o.

O objectivo é a ligacdo nais estreita dos grupos a

conuni dade, ao espaco publico, a partir dos nei os que usam
hoje - acrescenta valor a conuni dade e aos partici pantes
capaci t ados.

E serve conp teste a literacia, cono produtores de nmédia!
Grande parte do trabal ho realizado éesta em pl at af or mas
online. Num segundo nonento haver& debate com cada grupo
(ou inter-grupo) sobre o que fizenobs, o que aprendenps, una
espéci e de debriefing de final de festa.

3 facilitadoras, 10 educadores da Fundacdo Liga, 15
Prof essores das Escol as Homero Serpa e Franci sco Arruda, 1
proprietarialcol aboradora da |oja de fotografias Luzfang,

1 educadora do CCR, 1 voluntaria CCR, 2 col aboradores da
Casa da Cultura, 2 voluntéarios da 4 Change, 2 voluntarios
da FGCS.

Online (nas pagi nas e canais dos parceiros, bemconp nos
canai s criados durante as aactividades 1, 2 e 3), nas

nor adas dos parceiros (referidas anteriornente) e emlocais
di sponi bil i zados pela Casa da Cultura e Bem Estar da Junta
de Freguesia da Ajuda - locais das festas.

Online (nas pagi nas e canais dos parceiros, bemconp nos
canai s criados durante as aactividades 1, 2 e 3), nas

nor adas dos parceiros (referidas anteriornente) e emlocais
di sponi bil i zados pela Casa da Cultura e Bem Estar da Junta
de Freguesia da Ajuda - locais das festas.

Evento final online e offline em miltiplos canais;
Apresentacdo dos trabal hos online/offline realizados ao
| ongo de todo o projecto;

1494. 00 EUR

Més 6, Mes 8, Mes 10, Mes 12
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Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontual 1 evento miltiplos |ocais online/offline

2000

1, 2, 3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicao da equipa de projeto

Sandra A iveira - Coordenadora do projecto,
gestora fiananceira

800
Fi nanceira

Sim

Ana Filipa Flores - co-gestora do projecto,
0
Ndo Fi nanceira

Nao

Letizia
0
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

1
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N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto
Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 70
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
N° total acumulado de destinatarios de 2000
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 20
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 60
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 45
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 40
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 6
N° de publicac¢des criadas 1
N° de péaginas de Internet criadas 3

N° de péaginas de facebook criadas 30
N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas
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N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

canais youtube/vimeo e perfis 50
instagram/twitter/facebook e outras
redes e média online

videos, montagens de imagens e clips 15

imagens digitais (fotografia, montagem 1000
outras)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 19200. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 2000. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 1200. 00 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 3000. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1500. 00 EUR
Equipamentos 2983. 00 EUR
Obras 0.00 EUR
Total 29883 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade FOS ASSOCI ACAO
Valor 13783. 00 EUR
Entidade 4Change, Cooperativa Cultural e de Solidariedade Social CRL
Valor 16100. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade F. LIGA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2511. 00 EUR

Descri¢éo Apoi 0 em espago e tenpo em recursos humanos para apoi o ao
projecto
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Entidade 4Change CRL
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5475. 00 EUR
Descri¢éo Mat eri al video
Entidade FOS associ acao
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 6908. 00 EUR
Descricdo Mat eri al video

e audi o,

e audi o,

consunivei s e inpressdes

consunivei s e inpressoes

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

29883 EUR

14894 EUR

44777 EUR

2210
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