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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Junta de Freguesia da Estrela

Designacgéo Fundacdo Aga Khan - Portugal

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Lupa - Gupo Teatro
Designacgéo Sport Clube Monte pradense

Designacgéo GLOCALDECI DE - Associ agdo para a Denocracia, a C dadania e
o Desenvol vi nent o

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvol vi nento

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Ceuta Sul (1 mProvavel
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. QGa. Cabrinha / Qa. Loureiro / Av. Ceuta Sul
Sintese do Projecto

Fase de execucao Real i zacao delDi agno6stico Participativo ¢/ nonentos de
partil ha e desocultacdo de notivacbes, necessi dades e
probl ematicas do territério. Realizacdo de ativi dades
conunitarias diversas c/o notor de aproxi nagdo a comuni dade
e de construcdo de rel acdes de confianca. Aul as de
programacdo e filosofia p/ criangas e jovens, no
bai rro, proporci onando-1 hes outra visdo sobre escola e
outras referéncias p/a sua vida. Reconheci nento e
capacitacdo d liderancas |ocais,coletividades e outros a
i dentificar.

Fase de sustentabilidade P/ al ém do envol vi nento da conuni dade no di agnéstico
participativo abrir caminho p/ intervengbes futuras, o
contetdo gerado traca uma visdo sustentavel p o
desenvol vinento do nesno, transversal a qq intervengéo
futura. A capacitacdo das |iderancas |ocais pretende
assegurar a autonomi a e assertivi dade da sua atuacdo no
futuro, criando condi ¢6es para q diversas ativi dades
conunitarias tenham conti nui dade. A capacitacédo e fornmacao
pernite g se possam constituir formadores no futuro.

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto
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BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

Ceuta Sul é constituido por fogos de habitacdo social,fruto
do desmantel anmento do antigo Casal Ventoso e real oj anmento
da popul acdo em 3 bairros: @a. do Cabrinha, @Qa. do Loureiro
e Av. Ceuta Sul. No Processo de analise do territorio
verifica-se que as dinénicas e rotinas diéarias ndo se
confinam ao bairro estendendo-se para alémdo territério e
evi denci ando uma forte relacdo coma zona envol vente. As
criancas frequentam a Creche das Janel as Verdes, a

EB1/ Jl Fernanda de Castro e a Manuel da Maia. A utilizacao
dos diversos servicgos faz-se pelo Lg Al cantara, Panpul ha e
Janel as Verdes. A par desta realidade, a conuni dade, a
nivel identitario, distancia-se da realidade da restante
Aveni da de Ceuta e frequentenmente, verbaliza este seu

posi ci onanent o associ ado a una vontade expressa de mai or
ligacdo ao territério da Estrela. A abertura de Loja de
Freguesia e a consequente di sponi bilizagdo de um conjunto
de servi ¢cos aproxinou a comuni dade e evi denci ou

probl emati cas associ adas a situacOes de vul nerabilidade

das quais o insucesso escolar, conportanmentos desviantes,
fragei s conpet énci as soci ai s/ pessoai s/ parentai s,

i sol anent o, sobretudo da popul agdo sénior, sao exenplo.

Evi denci ou ainda a abertura popul agdo p/identificar

necessi dades e enpenho na construcgédo coletiva de 1 processo
de nmudanca. Acresce, o facto do bairro, enbora integrado
numterritério BIP ZIP mais anplo e al vo de sucessivas
candi daturas, nédo ter sido incluido nas intervencdes
concretizadas.

Mel horar a Vida no Bairro
Comuni dade

O bairro Ceuta Sul, por umlado, temsido nmuito pouco

i nt ervenci onado, sobretudo emrel acdo as outras zonas do
mesno territodrio Bi pZip, apesar da existéncia de evidentes
fragilidades. Por outro |lado, a recente abertura de uma
Loja de Freguesia no territério e a relacdo que jéa existe
entre esta conunidade e o resto da freguesia (seja ao nive
de relagfes famliares, seja ao nivel das suas desl ocagdes
e satisfacdo de necessi dades quotidi anas), conduziu ao
noment o presente, emque se identifica uma abertura da
conuni dade ao envol vi mrento, ou seja, estanps perante a
oportuni dade de iniciar umprocesso de nudanc¢a, de
transfornacdo de preconceitos e novi mentos decrescentes, em
esperanca e desenvol vinento | ocal

Nesse sentido, traga-se conp objetivo geral deste projeto
pronmover um processo de ani nacado territorial de base
comunitaria, que se traduza nunma nel horia da qual i dade de
vida no territério. Conjugar vontades e disponibilidades ao
servi ¢co de uma construcédo col etiva verdadei ranmente

partici pada e que venha a ser orientadora de atividades e
proj etos futuros. Trata-se de unma fase de | evantanento e
conheci nent o profundo acerca do territoério, de
desenvol vi ment o rel acbes de proxi m dade e confianca, runo a
uma futura governabilidade |ocal construtiva, saudavel e
afi rmativa na nudanca que pretende construir come a favor
das pessoas — € altura de construir futuro.

DMHDL | DDL | DAIL
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Descri¢éo Conhecer o territério
O Projeto que se apresenta temconp um dos objetivos
especificos construir um diagndstico participativo, a
partir de umconjunto de técnicas, netodol ogias e
ferramentas que pernitam que a conuni dade faca o seu
proprio diagnéstico, desenhe o seu proprio retrato, e a
partir dai inicie umprocesso construcgdo coletiva
pl aneanento e desenvol vi nento. Este objetivo inpul siona a
auto analise e permite a obtencdo direta de informagéo
junto da conuni dade. A realizacao do Di agndéstico
Participativo garante a participacdo e envol vinento
comunitario na construcdo e tonmda de deci sdes. Dessa
forma, pretende-se gerar um processo de aproxi nagao e
presenca continuada no territéorio, que ndo s6 pernitira a
sua percecdo emtodas as suas vertentes, conb emsi pernite
i mpactuar o territdrio enquanto processo de aproxi nagdo a
conuni dade e a respostas pertinentes e assertivas ao nive
da intervencgéo.

Sustentabilidade Urma construcado col etiva tende a pernanecer conp identidade.

O nodel o participado para o diagnéstico do territorio,
aumenta o conheci nento que permanece no nesno, estando

i mpl ement ados os necani snbs para a sua atualizagéo
constante, bem conp a continui dade deste processo através
das instituicdes que ja trabal hameste territoério

A assertividade da atuacdo no territério aumenta coma
construcdo do conheci mento acerca do nesnp, que em si

i nfluencia a sustentabilidade do que se propde.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Desenvol ver Conpet énci as
O projeto alicerca-se num segundo objetivo - criar e
desenvol ver conpeténcias de fornma apel ativa, diferenciadora
e dotada de intencionalidade. Pretende-se assimcriar
conpet énci as na conuni dade, tanto ao nivel das suas
|i derancas | ocais, dado o potencial que tém para
i nfluenci ar e envol ver a conuni dade nuna | 6gi ca de
proxi m dade e de continui dade, cono tanbém ao nivel das
criancas e jovens do bairro, que vao poder adquirir e
desenvol ver conheci nento que se venha a traduzir
positi vamente nos seus percursos de vida pessoal, escolar/
profissional e influenciar positivanente o seu bairro

Sustentabilidade As atividades de formagdo podem gerar conpeténcias ao nivel
da criacdo de formadores.
ApOs este periodo de teste, estas ativi dades podemvir a
ser mantidas, integrando-se no nodel o de di nani zagdo da
Loj a de Freguesi a.
As associ acdes e lideres |ocais, depois de capacitados,
pode enpreender acdes e/ ou projetos recorrendo a outras
fontes de financi amento

Objetivo Especifico de Projeto 3
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BAIRROS e ZONAS

Descri¢éo

Sustentabilidade

Actividade 1

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Di agndstico Participativo

Pret ende-se al avancar nonmentos de partilha e oscul tacdo de
not i vagdes, saber es, necessi dades e probl eméati cas do
territério,a partir do olhar de quemla nora e
trabal ha, numa | 6gi ca de (re)descoberta da sua

real i dade. Mai s al ém serviréa cono forna de convocar as
pessoas p/a acado col etiva, garanti ndo 1mai or adequacdo dos
proj etos e solugdes criadas, assi m conb pronobvera o
conprom sso com um processoe de nudanca, que as proprias

| evardo a cabo. Assi m prevéem se normentos col etivos,tais
conp: a) construcdo de lestendal de sonhos que espel he a
vont ade da conuni dade; b) pronocdo de 1 encontro de

nor adores, utilizando a met odol ogia do teatro de

i mprovi so, onde serdo desafi ados a pensar, discutir e agir
sobre o bairro, desvel ando as suas probl ematicas e

pot enci al i dades. Ser 8o encenadas situagBes da vida real que
irdo estimular o publico a querer experinmentar fazer
diferente e a pensar sobre o territoério;c)mpeanento
partici pado de necessi dades/recursos a partir de um peddy
paper e atividades conunitérias; d)pronb¢do de conversas
informai s nos | ocais de naior concentracdo de
pessoas(caf és, paragem de autocarro, espago da

JFE), utilizando nmapas do bairro e da
freguesi a. Pret ende-se, por ultinmo,fazer a devolucao e
partil ha do diagndstico através de nonentos de cel ebragéo
publica com a conuni dade, de forma a valorizar o processo
co-construido e fortal ecendo o sentinmento de apropriacédo e
de notivacdo para a acgéo.

RH Proj ect o/ RH Aga Khan/RH G ocal / RH Lupa/ RH Mont e
Pradense/ Comuni dade

Av. Ceuta Sul, Lote 3, Loja 2; Av. Ceuta Sul, Lote 5, Loja
1

Junta de Freguesia da Estrela; Colectividade Monte Pradense

* 30 noradores envol vidos na peca de teatro de

i mprovi so

*« 10 monent os de conversas informais

¢ 1 peddy paper realizado

* 100 pessoas envol vi das

1 nomento de di scurséo publica dos resultados do

di agnostico integrado numa cel ebracdo/ evento conunitario
1 reuni ao de devol u¢cdo dos resutados aberta a

conuni dade
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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e Pai nel de sonhos conpil ado e exposto num | ocal

vi sivel

e« 1 arvore de necessi dade e sol ugdes construida com
priori dades assi nal adas

3150. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Mensal
150

1

Ativi dades Conunitarias

Numa perspetiva de aninmacdo territorial de base, e dado o
novo nmonmento que se pretende iniciar coma intervengéao
neste territério, pretendemse realizar atividades
conunitarias regulares (convivios, visitas, atividades

| idi cas col etivas) que se constituam conpb verdadeiros
nonent os de partilha e convivio no seio da conuni dade
pronotores de intergeraci onali dade e de aproxi magdo, para
que no seu todo, possamcontribuir para a construcao

col etiva de uma nova visédo sobre o seu territério e de
rel acdes de confianca na propria conuni dade

Ao nmesno que a recol ha feita em continui dade no anbito da
atividade 1 (Diagnéstico Participativo) se constitui conp
mat éria a preservar, e inspiracdo as diferentes
producdes/ eventos conunitéarios, as atividades conunitarias
emsi, possibilitardo a identificacdo e incorporacdo de
aspetos rel evantes para o aunento do conheci nento e

refl exdo sobre este territério.

RH Proj ect o/ RH Aga Khan/ RH d ocal / RH Lupa/ RH Mont e
Pradense/ Conuni dade

Av. Ceuta Sul, Lote 3, Loja 2; Av. Ceuta Sul, Lote 5, Loja
1

Junta de Freguesia da Estrela; Col ectividade Monte Pradense

« 6 atividades conunitarias realizadas;
* 100 participantes da comnuni dade.

4350. 00 EUR
Més 2, Més 4, MBs 6, Mes 8, Mes 10, Mes 12
Pont ual De dois em doi s neses.

150
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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Escola do Bairro

Nurme | 6gi ca de contagi o positivo em contraponto com aquel as
que sdo as principais influéncias e referéncias desta
comuni dade emternos de contexto soci oecondni co e de

val ori zacao pessoal e profissional, pretende-se proporcionar
as criancas e jovens, novas referéncias que venham a
constituir-se cono possibilitadores da aquisicéo e
desenvol vi nrent o de conpet énci as pessoai s, soci ai s, escol ares
e até profissionais, através de aul as de progranmacao e de
filosofia. Conp a matemdétical/ingl és a Progranacdo esta a
tornar-se fundanental e trabal ha conpeténcias téao

i mportantes conb o raciocinio | 6gico, o pensanento critico,
a criatividade, a linguagemdigital e a resolucédo de

probl emas. Recorrendo a uma netodol ogi a de ensino baseada
no conceito gl obal STEAMSci ence, Technol ogy,

Engi neering, Arts and Math,reali zar-se-&8o cursos interativos
de Progranacdo, ao |ongo de lano |etivo.As aul as serao
baseadas em projetos e exercicios concretizados de form
divertida, atrativa e comtrabal ho de equi pa. Recorrendo a
véarias |inguagens os alunos ird@o aprender a | 6gica da
progranmacdo e experinentar a criacdo de jogos, Apps e artes
digitais. J4 as aulas de Filosofia vao contribuir para o
desenvol vi mrento e conpreensédo da |inguagem e da capaci dade
critica, criativa e ética, de nodo a pronopver a autonom a
do pensanento. Pretende-se que Filosofia e Programacgéo
contri buam para a nel horia no desenpenho escol ar em

di sci plinas essenciais, conb ciéncias, matematica, o
portugués e o inglés.

RH Projeto / RH JFE/ RH externos (Professores de
Pr ogr amacéao)

Av. Ceuta Sul, Lote 3, Loja 2
Junta de Freguesia da Estrela

3 aul as senmanais, 1 de filosofia, 2 progranagéo.
40 al unos.

Aqui si ¢do e desenvol vi nento de conpet énci as

Mel hori a dos resultados escol ares

Criacdo de produtos digitais (apps, jogos, videos
You Tube, pagi na do bairro)

12450. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, MeS
10

Semanal

40
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LisBoA Prioritaria de Lish

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
0 FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objectivos especificos para que

R

concorre

Actividade 4

Descricédo

ecursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

Capaci tagdo Conunitéaria

Consi derando que o desenvol vi mento comunitéri o de base

|l ocal tem de ter agentes di nam zadores, de natureza fornal
mas essenci al nente informais, comesta acdo pretendenos
desocul tar as liderangas do B° da Ceuta Sul, reforc¢ando o
seu papel na defesa dos interesses da comuni dade e na

di nam zag¢do da acdo col etiva. Assim pretende-se que a
co-organi zagcdo das atividades conmunitéarias (ac¢do 2) possa
ser o espago privilegiado de acol her as ideias da

comuni dade e transforma-las em acdo conunitaria, tendo por
consequéncia o surginento e/ou o fortal eci mento das
liderancas do bairro. Para al ém di sso e dado o potencia
gue as col etividades tém na di nam zagdo conmunitéria e na
ref erénci a que podem ser para a sua conuni dade, propdfe-se
urma ativi dade dirigida ao reconheci nento, valorizacdo e
capacitacdo da Col etivi dade Monte Pradense, sediada no
territdrio, que ndo tem ativi dades regul ares h&a al gum
tenpo, mas que continua a ser o Unico espago de encontro
(para al ém da rua) que existe no territorio. Este processo
de capacitacédo sera feito emparceria coma Associ agcdao CLIP
— Recursos e Desenvol vinento através dos servicos de apoio
as organi zacdes de base | ocal

RH Projeto / RHdip / RH Aga Khan /RH JFE

Av. Ceuta Sul, Lote 3, Loja 2; Av. Ceuta Sul, Lote 5, Loja
1

Junta de Freguesia da Estrela; Colectividade Monte Pradense
8 reuni 6es realizadas

1 coletividade | ocal envolvida e fortal ecida

3 lideres locais envolvidos

4 atividades pronovidas pela col etivi dade

4050. 00 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Mensal
10

2
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MONITORIZAGCAO DE PROJETO

Rede (resultad
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4
Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de Projeto

384

Nao Fi nanceira

Nao

1 Tecnico de apoio conunitario
1056
Fi nanceira

Nao

1 formador externo
128
Fi nanceira

Nao

1 formador filosofia
64
Ndo Fi nanceira

Nao

1 Tecnico de apoio conunitario
240
Ndo Fi nanceira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

130

500

Equidade

12

150
15

40

100

15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

4

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

6000. 00 EUR

5000. 00 EUR

1400. 00 EUR

900. 00 EUR

3300. 00 EUR

7400. 00 EUR

0.00 EUR

24000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Junta de Freguesia da Estrela

11500. 00 EUR

Fundag¢do Aga Khan - Portugal

12500. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia da Estrela

Fi nanceiro

5872. 00 EUR

1 coordenador 8h por semanax 12 neses x 8€ = 3072€
80€ x 12 neses por nEs nanutencdo espago = 960€
formador fil osofia 64horas vezes 10€ = 640

Apoi o logistico a actividades no espaco publico = 1200€
Fundacdo Aga Khan - Portugal

Fi nanceiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt

n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 3120. 00 EUR
Descricdo 1 tecnico de desenvol vimento conunitario 240horas x80 =1920

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Apoi o logistico a activi dades no espaco publico = 1200€
Sport C ube Monte pradense

Fi nanceiro

1100. 00 EUR

cedenci a de espaco 50€ x6 = 300€
Apoi o logistico a activi dades no espago publico

800€

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

24000 EUR

10092 EUR

34092 EUR

350
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