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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Nucl i sol Jean Pi aget
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Aventura Soci al, Associacao
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Capaci t ar

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

21. Galinheiras - a) Aneixoeira b) Charneca
30. Condado
Sintese do Projecto

Intervencdo na area da salde nental e de pronpbgado de
conpet énci as pessoais, sociais e estilos de vida saudaveis
dirigido a umpublico alvo intergeracional (dos 5 aos 85
anos). execucdo através de 3 tipos de atividades: apoio
psi col 6gi co e social; gabinete de apoi o a conmuni dade
(ocupacao tenpos livres) e workshops praticos: fotografia,
yoga, culinaria, espaco de costura.

através das parcerias desenvol vidas e dos protudos

resul tantes dos workshops préaticos, que se pretende que com
a sua venda se adquiram cabazes alinmentares para os

partici pantes do projeto.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

No di agnéstico social de Partida da UDI P Marvilal/ SCM. é
identificada conpb prioridade de intervengdo a area da

i nfancia, juventude e fanilias, reconhecendo-se a

necessi dade de potenciar a intervencdo ao nivel da
prevencdo do perigo e das conpeténcias pessoais, sociais e
saude mental. A rede social de Lisboa tem inclusive, um
grupo de trabal ho na area da infancia e fanmlias, por

consi derar fundanmental incidir nesta area a sua

i ntervencdo. 14 Coni ssdes sociais de freguesia de Lisboa
témintegrado, no seu plano de atividades, a necessidade de
serem desenvol vi das a¢bes e projetos no anbito da pronocéo
de conpeténcias pessoais e sociais e o diagnéstico soci al
identifica claramente conp area de vul nerabilidade social a

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

saude nental .

Trata-se de umterritério semrespostas gratuitas na area
da salde nental, sendo que de umprojeto piloto que a
Nucl i sol desenvol veu no uUltino ano aconpanhanps 100 utentes
e tenps una |lista de espera de 273 situacdes para
aconpanhanent o psi col 6gi co. O objetivo é pronover um
aconpanhanent o i ntegrado que trabal he ndo sonente a area da
saude nmental nmas tanbém a pronocdo de conpet énci as soci ai s
e pessoais e a salutar ocupagcdo dos tenpos livres destas
pessoas, pronpvendo-se um espacgo i ntergeracional onde a
conuni dade possa conviver conb umtodo, evitando-se naior
segregacdo de grupos al vo.

I nclusdo e Prevencao
Conuni dade

I ntervencdo na area da salde nental e de pronpbgdo de

conpet énci as pessoais e sociais e de estilos de vida
saudavel dirigida a umgrupo intergeracional: popul acao
infantil — dos 5 aos 13 anos, jovens (dos 14 aos 34 anos),
adultos (+ de 35 anos) e idosos (+ de 65) em situacdo de
vul nerabi |l i dade social, residentes na freguesia de Marvila
ou area geografica circundante

O projeto pretende atuar emdois eixos principais: na
prevencdo prinméria desenvol vendo-se a intervengdo através
da pronmpgdo da saldde nmental e de conpeténcias pessoais e
sociais, através de um servi¢o de apoi o psico social,
gratuito a popul acao.

Um segundo ei xo, de prevencgdo secundaria para a pronocao de
estilos de vida saudaveis junto da popul agcdo com
conportanentos de risco ou pouco saudavei s (dependénci as,
delitos, abandono e absentisnmp escolar, entre outros),
através de intervencdes individuais e de grupo, tendo por
base a abor dagem ecol 6gi ca envol vendo assim os

i nterveni entes no desenho da agcdo e atuando nos vari os
contextos (escol a/instituicdes e conmuni dade) nunma
perspetiva intergeracional. Pretende-se assimpronover um
aconpanhanent o i ntegrado que trabal he ndo sonente a area da
salde mental mas tanbém a pronopgdo de conpeténcias sociais
e pessoais e a salutar ocupagdo dos tenpos livres do
publico al vo (comuni dade de Marvila e das Galinheiras

entre os 5 e os 85 anos de idade), pronovendo-se um espaco
i ntergeraci onal onde a conuni dade possa conviver conb um
todo, evitando-se nmior segregacdo de grupos alvo. Trata-se
de territdérios semrespostas gratuitas na area da salde
mental, sendo que de umprojeto piloto que a Nuclisol
desenvol veu no Gl tinp ano aconpanhanps 100 utentes e tenos
uma |ista de espera de 273 situacgOes para aconpanhanento
psi col 6gi co, intervencdo essencial para se di nanmizar outras
acdes, conp as de carater enpreendedor.
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

e Pot enci ar aconpanhanent o psi col 6gi co adequado e

gratuito a popul acdo de Marvila que apresente

vul ner abi | i dade soci al ;

real i zado através da avaliacdo Psicol 6gica na utilizacdo de
nmei os e técnicas que avaliame descrevem o funci onamento
psiqui co da pessoa; Aconpanhanento Psicol 6gico comvista a
nel horia da sensagdo de bemestar, alivio de sintomas ou
resol ucao de crises; terapia de Apoio no estabel eci nrento de
um processo que permite a pessoa chegar a uma conpreensao
mai s profunda de si; Neurodesenvol vinmento e

Neur oreabilitacdo na pronpgdo e/ ou reabilitacdo de

conpet énci as mmési cas (nenvria) e cognitivas (exercicio
nmental ) em criangas com necessi dades educativas especiai s
ou com probl enras de conportanmento; Aconsel hanento Parenta

e Familiar comvista ao aconsel hamento no contexto
relacional da famlia, fornece estratégias e nétodos
facilitadores; e umespa¢o de saude fisica na pronpcao de
ativi dades desportivas.

assegurada pel a capacitacdo dos individuos e identificacao
de nentores conunitarios. A pronocao de conpeténci as
pessoai s pernmitira aos individuos uma nmaior estruturagéo
pessoal . As parcerias tornamse essenciais para a
prossecucdo e sustentabilidade deste objetivo

concretanmente a parceria informal com a universidade

Lusi ada de Li sboa que asseguraréa estagi ari os de nestrado em
psi col ogi a para apoi ar no gabi nete.

Objetivo Especifico de Projeto 2

* Promover atividades, intergeracionais, de pronpgéao
do bemestar;

« Pronover conpet énci as pessoai s e soci ai s;

» Pot enci ar nonentos de convivio e | azer

i ntergeracionais;

desenvol vi mento de rel acdes de pares, de ami zade e de | agos
comunitari os que potenci emredes de apoio e entreajuda

Objetivo Especifico de Projeto 3

« Desenvol ver atelier/wrkshops na area da
capacitacao e enpreendedori sno;

Capaci tacdo dos partici pantes para desenvol verem
actividades de ocupacdo dos tenpos livres com base nos seus
saberes (ex: culinaria, bordados, pintura, costura) e
pronocdo da sua auto estimm para virema prestar servi¢os
nestas areas. através do projeto irenmps garantir um espaco
de venda/feira de produtos produzidos nos atelier cujo
verba seré destinada a obtencdo de cabazes alinentares para
distribuir pelos participantes mais carenci ados.
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Actividade 1

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo
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Apoi o psicol 6gi co e soci al

Aval i agdo Psicol 6gica na utilizacdo de neios e técnicas que
aval i am e descrevem o funci onanento psiquico da pessoa
Aconmpanhanment o Psi col 6gi co comvista a nel horia da sensagéo
de bemestar, alivio de sintomas ou resolucdo de crises
terapi a de Apoi o no estabel eci mrento de um processo que
pernite a pessoa chegar a una conpreensdo nai s profunda de
si; Neurodesenvol vinento e Neuroreabilitacdo na pronogéo
e/ou reabilitacdo de conpet éncias mési cas (nmenvria) e
cognitivas (exercicio nmental) em criancas com necessi dades
educativas especiais ou com probl enas de conportanento;
Aconsel hamento Parental e Familiar comvista ao

aconsel hamento no contexto relacional da fanilia, fornece
estrat égias e métodos facilitadores; e umespaco de saude
fisica na pronocdo de atividades desportivas.

Apoi o social no anbito do atendi nento, encani nhamento de
situacdes, articulacdo inter servico e desenvol vimento de
progranmas de conpeténci as pessoai s.

Ori entagdo vocacional para jovens (prevencao do abandono
escol ar ou desocupacao profissional/formatival/ocupaci onal)
Apoi 0 no reingresso no contexto escol ar; Encami nhanmento
para uma opc¢do de ensino profissionalizante ou uma prineira
experi éncia | aboral; Apoio a procura de enprego: el aboracao
de CV, estratégias para entrevistas de enprego (vestuario
di scurso, |inguagem corporal, etc.)

1 psicologo e 1 assistente soci al

UDi Nucli Sol Bairro Condado e das galinheiras

Nucl i Sol e Aventura Soci al

Capaci tacdo pessoal e social de 300 individuos, sinalizados
pel os parceiros infornais: junta de freguesia de Marvila e
de Santa C ara, SCM., Agrupamento de Escolas D. Dinis e 2+
3 de Marvila, EPAR, CERClI Lisboa, entre outros.

17500. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
300

1, 2

Gabi nete de apoi 0 a conuni dade

O Gabi nete sera um espagco aberto a conuni dade, onde se
di sponi bi |l i zar&a apoi o técnico ao nivel psicossocial, de
ocupacao de tenpos livres através da pronpbcao de ativi dades
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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i ntergeraci onai s, desenvol vinento de workshops de pronpgéo
de conpet énci as pessoais e sociais (costura, desenho,
culinaria, teatro, entre outras).

Pret ende of erecer-se um servi ¢co de proxi m dade com a
conuni dade, na resol ugdo e apoi o as necessi dades e

probl emas apresentados ao nivel da manutencdo dos apoi os
sociais, exercicio da cidadania, estilos de vida saudaveis,
est abi | i dade enoci onal e psicol 6gica das criangas, jovens,
adul tos e idosos da conuni dade

Espaco | azer onde toda a conuni dade pode descobrir e
cultivar interesses pessoais, interagir e conviver. Zona
Miul ti médi a com acesso a i nternet e desenvol vinento de jogos
di ver sos

Sera i npl ementado um prograna de pronocdo de conpeténci as
de vida transversais (conpeténcias pessoais, sociais e
estilos de vida saudaveis), que abordaré os seguintes

t enas:

e Conuni cacdo | nterpessoa

e Treino da assertivi dade

e Resol ugcao de conflitos

« Aut oconheci ment o

e Gest do enoci ona

Vi ol énci a

Consunp de subst anci as

oesi dade e sedentari sno

Conportanent os sexuai s de risco

Expect ati vas futuras/envol vi mento acadéni co

Gest 8o de stress

Ci dadani a

Excl usdo soci al etc.

1 psicologo, 1 assistente social, 1 tecnico educacdo soci al
UDI Nucli Sol Bairro Condado e das Galinheiras

Nucl i Sol Jean Pi aget

Capaci tagcdo dos partici pantes através da pronocao de

conpet enci as pessoais de auto eficacia, autonom a, auto
regul acdo, auto notivacdo. El aboracdo de |ivro que congrega
historias de vida e de manual de boas praticas rel aci onado
com os tenmas abordados (gestdo de stress, cidadnia, entre
outros).

17000. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

300
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Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

wor kshops praticos

Através de informacdo recol hida junto dos utentes da
Cantina Social e da conuni dade em geral, constatou-se o

i nteresse por parte dos nesnps, em desenvol ver ativi dades
gue pronpvessem as suas conpet éncias e interesses. Também
tendo conp objetivo pronover a incluséo social dos utentes
apoi ados pela instituicdo, surgiu a proposta de realizar
wor kshops de trabal hos manuai s conb por exenplo: costura
bricol age, pintura, jardinagem culinaria, informitica
fotografia, entre outros.

As conpet énci as sociais sdo atributos pessoais que
facilitama interacdo social e permtemao individuo ser
capaz de desenvol ver condi ¢des para responder de forna
adequada e ajustada aos estimulos e desafios que a vida | he
col oca.

Espera-se que, com estes workshops, seja possivel conbater
o sedentarisnp observado na conuni dade e, tanmbém o

i sol anento de diversos individuos, principalnmente da faixa
etéria acima dos 60 anos.

1 assistente social, 1 psicologo e 1 técnico de educagéo
soci al

UDI's Nucli Sol Bairro Condado e Galinheiras

Nucl i Sol Jean Pi aget

pronocdo de conpeténcias técnicas e de capacitacdo pessoal,
assimcono incentivo ao enpreendedori snb e desenvol vi ment o
de mcro negdci os.

15100. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

150

N° de parceiros mobilizados
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MON ITORIZAQAO DE PROJETO
Rede (resultados)
5

Constituicdo da equipa de projeto
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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Coor denador projeto
2800
Fi nanceira

Nao

Psi c6l oga
3400
Fi nanceira

Nao

Assi stente soci al
3400
Fi nanceira

Nao

Educador soci al
2800
Fi nanceira

Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

300
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N° total acumulado de destinatarios de 500
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 10
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 250
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 250
N° de destinatarios desempregados 250

N° de destinatarios jovens (- de 30 200
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 200
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 12
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para 4
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 6

N° de publicac¢des criadas 2

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 43000. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 2750. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1450. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1200. 00 EUR
Equipamentos 1200. 00 EUR
Obras 0. 00 EUR
Total 49600 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Nucl i sol Jean Pi aget
Valor 49600. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Nucl i Sol
Tipo de apoio Fi nanceiro
Valor 5000. 00 EUR

Descri¢éo encargos com administrativo e |linpeza do espago.

TOTAIS
Total das Actividades 49600 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 49600 EUR
Total do Projeto 54600 EUR

Total dos Destinatarios 750

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



