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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo G RA - Gupo de Intervencdo e Reabilitagdo Activa
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Facul dade de Mbtrici dade Humana

Designacgéo dl SPArteatro
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designagéo Troca a Dar

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

43. Al fama
Sintese do Projecto

A criacdo e gestdo do banco Troca a Dar, através de um
sistema de trocas |ocais,responde a caréncia de

conpet énci as pessoais e sociais dos publicos vul neraveis e
a falta de unma rede de suporte social dos noradores. As

di ndm cas solidarias vao dimnuir o isolanento,reforcgar as
redes de suporte, pronover a ocupacgdo/ convivi o, capacitar
para a participagdo ativa,possibilitar a troca de

experi énci as/ bens, o estabel eci rento de rel agbes saudaveis e
contribuir para a valorizacdo pessoal dos parti ci pantes.

Tendo por base unm | ogistica e nodel o de funci onamento
consol i dada com este projeto, o sistenma de trocas do Banco
Troca a Dar, divulgado por toda a conuni dade do bairro,
reune as condi ¢des para que as redes de suporte social
funci onem de forma aut 6nona e aut o- organi zada. Cs

i nterveni entes que desenvol veram conpet énci as serdo capazes
de transniti-las, capacitando os seus pares que integremo
banco. A equipa da entidade pronotora e parcerias

envol vi das continuarao ativas na manutencdo do Banco.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

As doencas nmentais (DM sdo presentemente o principal

probl ena de saude publica em Portugal, sendo o pais da
Europa com a mai or preval éncia de DM na popul acdo adulta. 1
em cada 5 portugueses sofre de una DM e quase netade (43%
j & experienciou una DM ao | ongo da vida. O Pl ano Naci onal
de Saude Mental 2007-2016, acentua a necessi dade de
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Tematica preferencial

Destinatérios preferenciais
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Objectivo geral

desenvol ver respostas proéxi mas da conuni dade, que

contri buam para a pronocao da salde nmental da popul acao
por t uguesa.

Segundo o Di agnéstico Social de Lisboa (DSL, 2009) as
criancas, fanilias, desenpregados, idosos, inmgrantes e
outros grupos emrisco de exclusdo, constituem o grupo da
popul acdo que enfrenta um mai or desfavoreci nento social. De
acordo coma Carta dos BIP/ZI P (2010), algumas das areas
soci ais mai s preocupantes no bairro de intervencgéo
prioritaria de Alfanma sdo a soliddo dos idosos, o
desenprego, a nargi nalidade e os conflitos na vizinhanga. O
di agnostico social da Junta de Freguesia de Santa Maria

Mai or (2015) onde se insere o0 bairro de AlIfama e onde esta
i ntegrado o Foérum So6ci o- Ccupaci onal da entidade pronotora,
especi fica a necessi dade de conbater a vul nerabilidade da
popul acdo idosa e a forte incidéncia de doenca nmental dos
nor ador es, causados em grande nedida for falta de redes de
suporte.

Deste nodo, este projeto pretende atuar no probl ema central
a falta de suporte dos grupos em situacao de

vul nerabi |l i dade e risco de excl uséo.

Promover Conpeténci as e Enpreendedori sno
| dosos

O objetivo geral é construir e manter redes de suporte
social no bairro de Alfama, envol vendo adultos em situacéo
vul nerabilidade e risco de exclusédo social (pessoas com
doenca nmental, emrisco de pobreza

desenpr egados/ desocupados, etc.) e idosos emrisco de
sol i ddo e isolanento, através de um sistena de trocas

| ocai s.

Pret ende-se com os grupos de teatro e danca, capacitar os
partici pantes em situacdo vul nerabilidade desenvol vendo as
conpet énci as sociais e enpcionais, para que possam

col oca-las em préatica no banco Troca a Dar em que apoi am
voluntariamente os i dosos e organi zagcdes de congércio e
servicos locais.Emtroca os voluntarios receberédo afectos,
atraveés dos | agos estabel eci dos (am zade, convivi o,
espirito de partil ha) e/ou pequenas reconpensas em bens, no
caso do conérci o ou servicos |locais

Este processo é assegurado pel a equi pa técnica do projeto e
pel os tutores(jovens universitarios voluntérios)para cada
|l aco que se estabel eca. Os tutores serdo capacitados para
esta intervencdo e actuardo individual mrente com cada um dos
vol unt ari os.

CGs idosos em situacdo ou risco de soliddo e isolanmento
serdo os beneficiarios das acdes destes voluntarios, de
acordo com as necessi dades, podera ser para fazer conpanhia
regul armente, fazer pequenos recados, aconpanhar a

servi gos, fazer passeios,etc.

O conércio e servigos |ocais serdo tanbhém benefici arios, na
nmedi da em que os vol untari os poderdo ser uma mais-valia
para a sua atividade. Tais acdes pernmtirdo o despol etar de
convivios,o incentivo a participacdo e o sentinmento de
pertenca a conuni dade
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Ref or cando as di nam cas de incluséo, bemestar e capacitacgéo
previ stas no diagnéstico social da Junta de Freguesia de
Santa Maria Muior,este projeto pretende minimzar o
problema da falta de redes de suporte dos noradores em

si tuacdo vul nerabilidade e dos idosos e proporcionar
oportuni dades de partil ha e suporte social, com capaci dade
de auto-organi zagcdo e procura coletiva de sol ugdes.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Mel hori a das conpet énci as soci ai s, enoci onai s e psi conotoras
de adultos em situacao vul nerabilidade e risco de
excl usao, através da di nam zagdo de sessdes de grupo,
utilizando mnetodol ogi as de teatro, danca e novi ment o
expr essi vo.
O desenvol vi nento de conpet énci as dos adultos em situacao
vul nerabilidade e risco de excluséo (pessoas com doenca
nmental , desenpregados) € pernitida pela criacdo de dois
grupos de teatro e danca e pel o aconpanhanento i ndi vi dual
de tutores.
Com partici pacdo ativa numou em anbos 0s grupos de teatro
e danca de acordo com 0S seus interesses, pretende-se
pronover o desenvol vi nento pessoal e enpoderanent o,
estreitar os |lagos na conmuni dade, de fornm a fortal ecer as
rel acbes, defender e pronover os direitos e interesses da
pessoa emrisco de exclusdo social; e contribuir para a
di mi nui ¢8o do estignma e discrimnacdo face a doenca ment al
ou outra situagdo de vul nerabilidade social.
Cada voluntério participante num dos grupos (adultos em
si tuacao vul nerabilidade e risco de exclusao) tera o
aconpanhanent o i ndi vi dual e personalizado de umtutor que
pernmite o refor¢co destas conpeténci as desenvol vi das ou em
desenvol vi nento centrado nas necessi dades especificas
(conpet énci as de saber ser, saber estar, saber conunicar,
entre outras).
Desta forma, fonenta-se a interacgdo,a conuni cacdo e a
partil ha de experiéncias entre voluntarios e tutores,
preveni ndo situacdes de risco e fortal ecendo boas rel agdes
entre vizinhos do bairro.

Sustentabilidade Cs voluntéarios (adultos em situacdo vul nerabilidade e risco
de excl usdo) serdo capazes de utilizar autonomanente as
conpet énci as adquiridas de fornma a pronover o dialogo e a
partici pacdo pl ena na conuni dade, contribuindo assimpara a
sua incluséo social.
Ap6s o ternmo do prograna de financianento do projeto, os
partici pantes adquiriram conpet énci as necessari os para eles

2 Wy e
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

proprios seremtutores de outras pessoas que venham a
integrar o Banco “Troca a Dar”, através da formagéo
i nter-pares, de nodo a assegurar a sua continui dade

Objetivo Especifico de Projeto 2

Di m nui cdo da soliddo e isolanento dos idosos, através da
criacado de redes de suporte informais, facilitando a troca
de tenpo e saberes entre estes e os adultos em situacao

vul nerabilidade e risco de excluséo capacitados

Ap6s o | evantanment o das necessi dades junto da popul agéo

i dosa (|l evantanento realizado emarticul agdo com as
estruturas da comuni dade), os voluntarios contribuem para a
nmel horia da qual i dade de vi da dos idosos, ajudando-os em
tarefas (ex. ir as conpras, transportar o saco das conpras,
passear o0os aninmais, levar roupa a lavandaria, a
costureira), a aceder a servic¢os (aconpanhando-os a

uni dades de saude) ou fazendo-| hes conpanhia. Emtroca de
af et 0os, saberes, agradeci nentos e estabel ecinento de | acos
de am zade, os voluntarios sentem que as suas conpeténci as
sdo reconheci das em ativi dades soci al nente Uteis e

val ori zadas. Gs tutores nonitorizam e aconpanham

i nfornal mente estas rel agBes com proxi m dade.

Com este projeto, a criacdo de uma rede social de |acgos
fortes, o desenvolvinmento de pertenga a conuni dade e da
responsabi |l i dade de ajudar a conuni dade do bairro pernite
que este suporte social funcione autonomanente e que se
criemnovas redes, tendo por base uma | ogistica e nodel o de
funci onanent o consol i dada com este projeto.

Apb6s o ternp do programe de financi amento do projeto, é
mai s facil a manutencdo destas redes de suporte unm vez que
ja foramtrabal hadas e divul gadas suficientenente para que
se mant enham cono seguras e de confianca, mantendo assim a
sustent abi | i dade do projeto

Paral el amente a i sso a equi pa do FOrum Sb6ci o- Ccupaci onal da
enti dade pronptora manterd a supervi sdo e aconpanhanento do
projecto na fase da sustentabilidade, emarticul acdo com as
equi pas de outras estruturas da conuni dade, envol vidas no
decorrer do nesnpb. A bolsa de tutores criada permitira
tanbém manter o aconpanhanento indivi dual i zado dos | agos
cri ados.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Criacédo e fortal ecimento da coesao de redes de suporte
formais que pernmita a troca de bens e servigos entre

organi zagBes de conérci o e servigos locais e os adultos em
situacdo vul nerabilidade e risco de exclusédo capacitados.
Baseado numa | 6gi ca de pronpg¢do de unmm solidariedade ativa
e responséavel, pretende-se nobilizar os conerciantes e
servicos | ocais a estarem envol vidos e conpronetidos como
Banco Troca a Dar, no sentido de suprimr as suas
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade

necessi dades de apoi o em pequenas tarefas para as quais
exi ste nmenos tenpo ou recursos (ex. fazendo recados

ent regar/receber documnentos).

Através da construcdo de uma rede de contactos e rel agdes
entre os voluntéarios (adultos em situacao de

vul nerabi | i dade social) e os beneficiarios (conerciantes e
servicos |locais), mnimzamse as situacBes de excl uséo
social uma vez que estes voluntéarios passama parti ci par
ati vanente nas di nam cas solidarias que estabel eceme, ao
mesno tenpo, sdo reconpensados com bens que contri buem
tanbém para a di m nui ¢do a sua vul nerabili dade econdmi ca
conp por exenplo: roupa, alimentos, produtos de higiene
et c.

A troca de experiencias, de nodos informais e ndo-fornais
entre estes grupos permite um envol vinento cada vez mais
duradouro e de confianga e concretiza a responsabilidade
soci al das enpresas |ocais.

Mant endo a comnuni cagdo externa do projeto junto dos

nor adores do bairro e do congércio e servic¢o |ocais,
viabilizamse a logistica e as bases de dados e recursos
necessarias para que a sustentabilidade fique assegurada
ap6s o terno do programae de financianmento

Ser 4 dada visibilidade aos vol untarios, aos resultados do
projeto e ao sistema solidario de coresponsabilizacao
através de uma conuni cagcdo externa cui dada e profissional
usando nei os de comunicacdo emformato fisico e digital.

Cs intervenientes no banco “Troca a Dar” conhecemde forma
crescente e progressiva a eficiéncia e eficacia do projeto,
0s sucessos e os factores criticos/dificul dades a

ul trapassar, através dos eventos conunitérios desenvol vi dos
pont ual ment e.

As reuni 8es formais ou informis proxims dos conerci antes
e servig¢os locais da rede tanbém favorecem unma di nam ca
solidaria e sinérgica, reforcando o sentido de
responsabi |l i dade social. Deste npdo, com a capacitacdo de
interveni entes para a di vul gagcdo dos objetivos do projeto,
per petua-se a angari acdo de novas redes, tendo por base una
| ogistica e nodel o de funci onamento consol i dada com este
proj et o.

Si mul t aneanment e a equi pa do FOrum S6ci o- Ccupaci onal da

enti dade pronptora manterd a supervi sdo e aconpanhanento do
projecto na fase da sustentabilidade, emarticul acdo com as
organi zagBes envol vidas no decorrer do mesno. A bol sa de
tutores criada pernmitira tanmbém nanter o aconpanhanento

i ndi vi dual i zado dos | agos cri ados.
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Actividade 1

Descricéo

CALENDARIZAGAO DO PROJECTO
G upo de Teatro

Esta atividade sera realizada num espaco do | SPA, em
sessdes bi ssemanais, recorrendo a uma equi pa de técnicos
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R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

———

LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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que utiliza técnicas teatrais, expressivas, de consciéncia
corporal e de rel axanento

O grupo sera formado por adultos em situacéo

vul nerabi |l i dade e risco de exclusdo social, onde se

i ncluem pessoas com doenca nental, emrisco de pobreza ou
excl usdo, situacdo de desenprego ou desocupacao

Contar& com pessoas com doenca nental que frequentam o
FOrum Sbci o- Ccupaci onal da G RA, situado em Al fama e por
outras pessoas da conuni dade em situacdo de

vul nerabi | i dade, que se inscrevem ou serdo encam nhadas por
servi ¢cos da comuni dade

Através da sua participagdo no grupo de teatro
terapéuti co, pretende-se pronover o desenvol vi nent o pessoa
e contribuir para a construcdo de uma identidade grupal e a
fomentacdo da enpatia e confianca entre os diferentes

el enentos. As di nanicas de grupo desenvol vi das vi sam

mel horar a respiracéo, a conuni cacdo verbal e ndo-verbal, a
consci éncia de si e do outro, pronover a criatividade
espont anei dade, a aut odet er mi nagéo.

Neste sentido pretende-se val orizar-se a singul ari dade do
sujeito sem perder de vista o coletivo, utilizando a arte
gue é um cami nho de expressado, de conuni cagcdo e sintese da
experi énci a pessoal da pessoa.

O grupo sera ndo s6 um nei o para desenvol ver conpet énci as
mas tanbém para reforcar a coesdo suporte interpares.

- 2 Psicélogos (1 do Gupo de Teatro Dispar e 1 a recrutar)

- 1 Coordenador da d RA

- 1 Estagi ario Profissional da area das G éncias Sociais da
d RA

- 1 Estagiario acadénico da G RA

Rua Jardi m do Tabaco, n°34, 1149-041 Lisboa
Associ acdo de Estudantes do | SPA

- Adesado de 12 adultos em situacdo vul nerabilidade e risco
de excl uséo soci al .

- Participacdo dos nenbros do grupo em pel o nmenos 50% das
sessdes.

- No final do programa, 70% dos partici pantes mnel horaram as
suas conpeténci as sociais e enpcionais e as capaci dades

psi conot oras, avaliados por questionarios e escal as
especificas.

- No final do programa, 50% dos partici pantes

per cepci onaram una mai or satisfagcdo com o suporte social -
Escal a de Satisfacdo com o Suporte Soci al .

- Avaliacdo de processo, coma aplicacdo de instrumentos de
medi ¢do de grau de satisfacdo dos participantes que deve
ser equivalente a "bont igual ou superior a 70%

- 7 participantes do grupo integram o banco Troca a Dar.

4790. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Semanal

12

G upo de Danca

Esta atividade sera realizada num espagco do Centro Cultura
Magal hdes Lima, em sessdes bi ssemanais, recorrendo a uma
equi pa de técnicos que recorre a técnicas de danca e

novi ment o expr essi vo

O grupo ser& formado por adultos com doenca nmental que
frequentam o Forum Soci o- Ccupaci onal da G RA, situado em

Al fama e por outras pessoas da conuni dade em situacdo de
vul nerabi | i dade (emrisco de pobreza ou excluséo, situacao
de desenprego ou desocupa¢do), que se inscrevem ou serao
encam nhadas por servi ¢os da comuni dade

Com o grupo dancga poder-se-4& responder a especificidade de
cada participante, nediante os seus interesses,

necessi dades e potenci al i dades, comvista a pronover a
interacdo e inclusdo social dos participantes na

comuni dade.

Na i ntervencdo psiconotora, a dangca é utilizada conp um
nmei o facilitador da expressdo e da espontanei dade, e de
coordenacdo e organi zagdo di ndm ca dos novi mentos corporai s
no espaco e no tenpo. Enquanto terapia expressiva, a danca
favorece a consci éncia do corpo, a expressao de enpgles e a
conuni cagcdo verbal das nesnmas. Por outro |ado, a interacao
soci al potenciada nas dinam cas de grupo permite a reflexao
consci ente sobre os nodos de resolver os conflitos,
situacdes ou desafios e o encontro com as capaci dades de
sentir, integrar, aceitar, criar, adaptar-se e operar
natural nente em si tuacdes reais

O grupo serd ndo s6 um nei o para desenvol ver conpet énci as
mas tanbém para reforcar a coesdo e suporte interpares.

2 Psiconotricistas (1 da FMH e 1 a recrutar)

1 Estagi ario académ co da G RA

1 Coor denador da G RA

1 Estagi ario Profissional da &rea das C éncias Sociais da
G RA

Rua do Sal vador, 2 A, 1100-465 Lisboa
Centro Cultural Dr. Magal hdes Lima

- Adesdo de 12 adultos em situacdo vul nerabilidade e risco
de excl usédo soci al .

- Participacdo dos nenbros do grupo em pelo nenos 50% das
sessfes.

- No final do programa, 70% dos partici pantes nel horaram as
suas conpet énci as sociais e enoci onais e as capaci dades

psi conpt oras, aval i ados por questionarios e escal as
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos
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especificas.

- No final do programa, 50% dos partici pantes

per cepci onaram unma mai or satisfagcdo com o suporte social -
Escal a de Sati sfagcdo com o Suporte Soci al .

- Avaliacéo de processo, coma aplicagdo de instrumentos de
nmedi acdo de Grau de satisfacdo dos participantes que deve
ser equivalente a "bont igual ou superior a 70%

- 8 participantes do grupo integram o banco Troca a Dar.

4790. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEes 3, Mes 4, MBés 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal

12

Bol sa de Tutores

Na tutoria o principal objetivo sera servir de nedi ador
entre o voluntario do Banco e os beneficiarios.

O grupo ser& formado por unm bol sa de 15 jovens

uni versitéarios voluntéarios, comperfil para o projeto e

i nteresse nas areas da participagdo, inclusado social e

di ndm cas conunitéari as.

12fase -acdes de sensibilizacdo e divul gacdo nas facul dades
(I SPA e FMH) para angari acdo de jovens;

23fase -entrevista individual aos jovens interessados para
aval i acdo de conpet énci a;

32fase -sessdes de capaci tacdo com conteudos conp: doenca
nmental e/ou situagBes vul nerabilidade social; intervengéo
direcionada as potenciali dades e forcas; redes de suporte
soci al ; aconpanhanent o indi vi dual i zado e instrunentos a
utilizar.

42f ase -di nam cas de grupo (dinénmi cas de quebra-gelo e
cooperacgdo) entre tutores e voluntarios, nediados pela

equi pa técnica do projeto

A intervencdo passa por conhecer a pessoa voluntéaria do
Banco Troca a Dar e estabel ecer rel acdo; encontrar as

pot enci al i dades i ndividuais, emarticul agdo com as equi pas
que intervém com a pessoa; consultar as redes infornmais ou
formai s criadas; acompanhar a pessoa no 1° contacto e

decl aracdo de intencdes; reunir periodi canente com a pessoa
voluntaria e ir trabal hando as conpeténcias do saber estar;
contactar regul armente com a pessoa ou enti dade
beneficiaria; e avaliar. Todo este processo sera
aconpanhado pel a equi pa técni ca do projeto.

1 Psicélogo a recrutar
1 Psiconotricista a recrutar
1 Estagi ario Profissional das C éncias Sociais da G RA
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo
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1 Ani mador S6cio-Cultural da G RA
1 Coordenador da G RA

Rua Norberto Arautjo, 1, 1°andar, 1100-370 Lisboa
Rua Jardi m do Tabaco, n°34, 1149-041 Lisboa
Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo

G RA
I SPA
FWVH

- Criacdo de uma bol sa de tutores, com 15 jovens

uni versitari os voluntéarios.

- Capacitagdo de 15 jovens universitarios voluntéarios.

- Espera-se que 80% dos participantes avaliema aquisicéo e
transferénci a dos conheci nentos nos varios doni ni os conp
boa ou muito boa e que avaliem a qualidade da capacitacgéo
conp boa ou nuito boa.

- Criacdo de um nodel o de gestdo dos vol untari os.

4865. 00 EUR

Més 1, Mes 2, MEBs 3, Mes 4, Mes 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes
9, Mes 10, Mes 11, Mes 12

Sermanal

15

Banco Troca a dar

O Banco Troca a Dar pretende ser um espago onde séo cri adas
redes informais e fornais, através de | agos de cooperacéo,
partil ha e entrajuda.

Ent ende-se por rede: cada | aco estabel ecido entre o
voluntario e idoso ou entre o voluntario e os conerciantes
e servi¢os | ocais.

Nest e banco partici pam4 tipos de grupos:

-Voluntarios: responsaveis por fazer conpanhia, fazer
pequenos recados, aconpanhar a servi¢os, no caso dos

i dosos; e apoiar 0s conmerciantes e servi ¢os em pequenas
tarefas (ex. fazendo recados, entregar/receber docunentos).

-Tutores: aconpanhanento individual a cada um dos
voluntarios, reforcando as suas conpeténcias e

noni tori zando as rel acdes com os benefici ari os.
-Beneficiarios idosos: identificar as suas necessi dades de
apoi 0 e reconpensar com af etos, através dos | agos

est abel eci dos (am zade, convivio, espirito de partilha).
-Beneficiarios conerciantes e servicgos |locais: identificar
as suas necessi dades de apoi o e reconpensar com bens conp
por exenplo: roupa, alinmentos, produtos de higiene, etc.

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

A troca de experiencias entre estes grupos pernmte um
envol vi rent o cada vez mai s duradouro e de confianca e
concretiza a responsabili dade social das enpresas |ocais
Para que os beneficiarios possam del egar al go pessoal em
quem ndao conhecem é feita unm apresentacdo das partes,
cuja relacdo é facilitada pela proxinm dade fisica de anmbos
e pela nonitorizacdo dos tutores e da equipa técnica

sedi ada no bairro. Emcada | agco sera assi nada una

decl aracdo de intencdes.

1 Psicélogo a recrutar

1 Psiconotricista a recrutar

1 Estagi ario Profissional das Ciéncias Sociais da G RA
1 Ani mador Sécio-Cultural da G RA

1 Coordenador da G RA

Rua Norberto Arautjo, 1, 1°andar, 1100-370 Lisboa
d RA

- Criacdo de uma rede infornmal, coma participacdo de pelo
nmenos 10 i dosos.

- Criacdo de uma rede fornal, coma participacgdo de pelo
nmenos 5 estabel eci mentos de conmércio local e 5 servicgos

| ocai s.

- Adesdo de pel o nenos 15 tutores que participaram
ativanente ao | ongo de todo o processo.

- Adesao de pel o nenos 15 adultos em situacao

vul nerabi | i dade e risco de excl usédo social .

- Criacdo de um nodel o de gestdo dos voluntarios e

benefici &ri os.

- Criacdo de umregul anento do funci onanento do Banco Troca
a Dar, participado e integrado por todos os parceiros e os
voluntari os e pel os beneficiarios.

- Manutencéo de pelo menos 70% das redes formais e

i nformai s estabel eci das inicial nente.

- Grupo de parceiros formais e informais conpronetidos com
a i npl ementacdo e dinam zacdo do Banco, emternos técnicos
e soci ai s.

- Participacdo dos 10 beneficiarios conmerciantes e servicos
| ocais fidelizados em pelo nenos 1 reunido para um bal ango
do sistema de trocas e contributos para otim zar processos.

8044. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Diario

45
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Event os na Conuni dade

Real i zacdo de encontros que envol vam as organi zagfes
comunitarias e os varios grupos alvo do projeto e pronmovam
o convivio e a partil ha de experiénci as:

- OKick-off do projecto sera realizado através de

nmobi | i zagdo porta a porta da equi pa técni ca aconpanhada

pel a “Mascote dos abragos”, que conversa com possiveis
beneficiarios e distribui fol hetos informativos, de forma a
contribuir para a adesdo e conproneti mnento com o proj ecto.
- Piquenique Troca a Dar - consiste em desenvol ver com os
di ferentes grupos participantes no projeto jogos

tradi ci onai s e pedagdgi cos adapt ados, cul m nando com um

pi queni que no Jardi mdo Castelo. O piquenique serd um

| anche partil hado, em que cada um dos envol vi dos contri bui
com al gum al i mento, mantendo o espirito de partilha do

pr oj et o.

- Mostras na Rua - unma de danca e outra de teatro, no
decorrer do projecto, para divul gacdo do nesno e

envol vi rent o da comuni dade, na época dos Santos Popul ares
no bairro de Alfana.

- Sessdo Publica — apresentacdo de uma peca de teatro e de
urma coreografia de danga que cul m na com a di vul gagdo do
video e brochura digital que expressa as boas praticas do
proj ecto, no | SPA
Pret ende-se que al guns vol untari os estejam envol vi dos na
or gani zagcdo dos encontros.

Estes encontros sao parte do processo de identificacdo com
0s objetivos do projecto e angariacdo de novas parceri as,
apoi os e participantes. Permitem ainda, a valorizacdo dos
participantes e um espa¢o construtivo da cooperagdo e

i ncl usdo soci al .

Psicologo Clinico (1 do Dispar + 1 a recrutar)
Psiconotricista (1 da FMH + e 1 a recrutar)

Estagi ari o Profissional das Ci éncias Sociais da G RA
Ani mador Séci o-Cul tural da G RA

Coor denador da G RA

Est agi ari os acadéni cos

1
NFFRPFEPNDDN

Ruas do Bairro de Al fama
Jardi mdo Castelo
Rua Jardi m do Tabaco, n°34, 1149-041 Lisboa

Espacgos Publicos
I SPA

- Apresentacdo do projecto a pelo nenos 50 possiveis
benefici arios, coma distribuicdo de pel o nenos 50

f ol het os.

- Participacdo de pelo nenos 5 pessoas com doenca nmental na
organi zagdo dos encontros.

- Participacdo de pelo nenos 3 tutores na organi zagdo dos
encontr os.

- Realizacdo de 1 piquenique, coma participacdo de pelo
menos 70% dos interveni entes (voluntarios, tutores e
benefici ari os).
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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- Realizacdo de 2 Mbstras de Rua, coma distribuicdo de
pel o nenos 50 fol hetos informativos em cada nostra.

- Sessao Publica, cominscricgdes que contam com
participacdo de 70% dos interveni entes e pel o nenos 20
pessoas da conuni dade.

4815. 00 EUR

Més 1, MBs 2, MEes 3, Mes 4, MBés 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Pont ual 5

150

Conuni cacdo Externa

De forma a atingir-se uma coesdo entre voluntéarios e
parceiros, pretende-se divul gar uma i magem de confianca e
de profissionalisnp do projecto emtodas as ag¢bes das
ativi dades (desde visitas, reuni 6es, acbes de
sensi bi |l i zacdo, eventos na conmuni dades, etc).

Ser do di vul gados os resul tados obtidos durante o projecto,
assimconp o inpacto que este tipo de intervengdo tem na
conuni dade e a pertinéncia da sua replicacéao:

-Criacao de uma péagi na de Facebook de fornma a manter a
comuni dade actual i zada

- Artigo no jornal/newsletter da freguesia

- Brochura digital sobre as boas braticas do projeto

- Video que inclua todas as infornacdes sobre o trabal ho
desenvol vi do, assim conp testenunhos e opini 6es dos
partici pantes, entidades e parceiros.

- Artigo cientifico de caréacter quantitativo e qualitativo
baseada em questionarios e indicadores sociais ao | ongo do
proj ecto. A supervisdo dos nesnmpbs sera realizada pelo | SPA
e FMH. Paral el anente, estes resultados serao apresentados
num pést er ou comuni cagdo |ivre num congresso ou encontro
cientifico.

Estes produtos servirdo para inpul sionar a angari acao de
novos vol untarios, tutores, beneficiarios e parceiros. Por
fim todo o trabal ho realizado sera apresentado na sessao
publica referido na atividade 5

- 2 Psicdlogos (1 do Dispar + 1 a recrutar)

- 2 Psiconptricistas (1 da FMH + e 1 a recrutar)

- 1 Estagi ario Profissional das Ciéncias Sociais da G RA
- 1 Animador Socio-Cultural da G RA

- 1 Coordenador da G RA

- 2 Estagi arios acadéni cos

- 1 Designer

Rua Norberto Araujo, 1, 1°andar, 1100-370 Lisboa
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

G RA

- Criacédo do |ogotipo

- Criacado de cartazes, flyers etc

- ldentificacdo de todos os conerciantes e servicos |locais
do Bairro

- Angariacéo de pelo nmenos nmais trés entidades parceiras do
pr oj et o.

- Imagem de confianca e profissionalisnpo, avaliada através
de uminquérito de satisfacdo aos beneficiéarios, emque

pel o nenos 70% aval ia cono bom ou nuito bom

- PublicagBes nmensais na pagi na de Facebook e bl og da

enti dade pronotora, comuna nmédi a de 100 pessoas al cancadas
por publicacéo.

- Criacdo da uma brochura digital.

- Criacdo de umvideo das activi dades.

- Artigo no jornal/newsletter da freguesia

- El aboracgdo de umartigo cientifico.

- Realizagdo de um poster ou conunicacgédo livre de

di vul gagdo de resul tados, para apresentar num congresso
sobre a tengtica.

6517. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, MBs 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, MES
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Diario

500

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicao da equipa de projeto
Coor denador da d RA

336

Fi nanceira

Nao
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e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Psi c6l ogo - Técnico do DisparTeatro
384
Nao Fi nanceira

Nao

Psic6l ogo - a recrutar
1848
Fi nanceira

Nao

Psi conptricista - Professor da Facul dade de Mdtri ci dade
Humana

105
Ndo Fi nanceira

Nao

Psiconptricista - a recrutar
1848
Fi nanceira

Nao

Estagi ari o Profissional da area de C éncias Sociais
693
Ndo Fi nanceira

Nao
Ani mador a soci ocul tural da G RA

423

Ndo Fi nanceira

@ bipzip@cm-lisboa.pt
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Estagi ari o acadéni co da Facul dade de Motrici dade Humana
Horas realizadas para o projeto 504
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Estagi ari o académ co da G RA
Horas realizadas para o projeto 504
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 30

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 470
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 20
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 4
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

15

10

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
6221. 00 EUR

25000. 00 EUR

0.00 EUR

500. 00 EUR

1000. 00 EUR

1100. 00 EUR

0.00 EUR

33821 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

G RA - Gupo de Intervencdo e Reabilitagdo Activa
33821. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Di spar Teatro

Nao financeiro

11520. 00 EUR

Referente a umtécni co de psicologia afeto 384 horas ao
proj eto (30€/ h*32h/ més*12neses)

Facul dade de Mbtrici dade Humana
Ndo financeiro
1233. 00 EUR

Ref erente a umtécnico Psiconptricista afeto 105 horas ao
proj eto (82,2€/dia*15 dias)

Grupo de Intervencdo e Reabilitagcdo Activa

Nao financeiro

14956. 00 EUR

1 aninador da G RA - 25% afeto ao projeto (val or base 999€)
1 estagiario profissional
(val or base 695€)

2 estagi ari os acadénicos - 100% afetos ao projeto

Encargos gerais de funcionanmento: consuniveis (20€/ nes),
el etrici dade (300€/ano), &gua (300€/ ano), conuni cagdes

da G RA - 50% afeto ao projeto

(20€/ més), despesa de contabilidade (100€)
TOTAIS
Total das Actividades 33821 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 27709 EUR
Total do Projeto 61530 EUR
Total dos Destinatérios 734
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