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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APDES

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Facul dade de G énci as da Uni versi dade de Lisboa

Designacgéo ABD - Associ aci 6n Bienestar y Desarrollo

IDENTIFICACAO DO PROJECTO
Designacgéo Drug Checki ng
BIP/ZIP em que pretende intervir 50. Rua de S&o Paul o (eixo0)
Sintese do Projecto

Fase de execugao O projeto ird criar umservicgo integrado de Drug Checking
(DC) no Cais do Sodré, que inclui a anélise quinica de
subst &nci a psicoativas (SPA) e o aconsel hamento e
aconpanhanent o de jovens na gestdo de prazeres e riscos
associ ados ao consunp de SPA. Paral el anente o projeto
pret ende enpoderar a conuni dade | ocal ao nivel da RRMD,
adul teracdo e inportancia do DC em contextos recreativos,
bem conb a detecdo e alerta do apareci nento de novas SPA
(NSP) ou adul terantes peri gosos.

Fase de sustentabilidade O servigo DC manter-se-& no terreno, assegurado pel o grupo
de voluntéarios formado ao | ongo do 1° ano, supervisionado
pel a APDES e com o apoi o da FCUL e EnergyControl. Para
garantir a sua sustentabilidade os utilizadores passaréo a
pagar um val or sinbélico por analise, cobrindo os gastos do
materi al de desgaste. Ainda, as ativi dades de
sensi bilizacdo e di ssem nagcdo do servi¢o no 1° ano
contribuirdo para a validacdo e apropriacdo do nesnmo por
parte da conuni dade, permtindo a sua continui dade.

DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico Este Ei xo caracteriza-se pela vivéncia do |azer noturno de
turistas e |lisboetas que, apesar de nado residiremno |ocal,
constituem uma comuni dade | ocal com necessi dades e
probl ematicas as quais interessa responder. O contexto
recreativo é conposto por varios bares/di scotecas que
of erecem di ferentes servi¢os, resultando na frequéncia de
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grupos het erogéneos emternos de idade (apesar da maioria
ser jovens dos 18 - 30 anos), estatuto sociocultural,

naci onal i dade e formas de viver a noite. O consunp de SPA
na Europa tem aunentado e hoje estd nuito associ ado ao

| azer noturno. A nobilidade e o turism témumforte

i npacto na di ssem nacdo de NSP e padrfes de consuno.
Segundo o OEDT (2015) o consunp de droga em Li shoa esta a
aunentar e a capital é a 162 cidade Europei a onde nmais se
consone cocaina e a 19° no que respeita ao MDVA. O

di agnostico do SICAD (2013) para o Cais do Sodré, revela
que exi stem consunps de cannabis, cocaina e MDMA, entre
outras. O facto de estas SPA seremilegais, semregul acdo
favorecem o apareci nento de adulteracdes e NSP, que
acarretamriscos de saude e sociais. Apesar de existirem
adul terantes de baixo risco se utilizados em doses bai xas
(cafeina, paracetanol, etc), ha determ nados adul terantes
com capaci dade nortal (25-NBOM vendi do conp LSD, fentanilo
adi ci onado a heroina e cocaina, etc.). Estas questdes tém
vindo a receber a atencdo das autori dades de varios paises
europeus, fonentando o apareci nento de servi ¢cos de DC em
| ocai s onde 0s consunps ocorrem

Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencao
Destinatérios preferenciais Jovens

Objectivo geral O presente projeto pretende contribuir para a prevencdo de
conportanmentos de risco associ ados ao consunb de SPA junto
da conuni dade de frequentadores de contextos festivos do
Cais do Sodré, facilitando-lhe o acesso a informacdo sobre
a sua conposi ¢cdo e possiveis adul teracgdes.

Através da constitui¢cdo de um servi¢o de DC sedi ado neste
territdério, providenciarennps uminstrunmento de RRVD
abrangente e eficaz uma vez que, atendendo a regul ar

adul teracdo de substancias, s6 sabendo a identidade da
subst anci a, ou da mistura de substancias, é que podenos
informar e aconsel har os utilizadores sobre o tipo de

ri scos inerente ao seu consuno. Tendo em néos esta

i nf ormacdo podenos potenciar na popul acdo alvo atitudes
mai s responsavei s face ao consunop de SPA, permtindo-I|hes
tomar deci sbes nai s conscientes para a sua salde. Para al ém
disto, como DC estanps a viabilizar a detecdo de

subst anci as ou adul terantes potenci al mrente toxi cos ou

| etais emcircul acdo, beneficiando desta forma toda a
comuni dade envol vente, ja que varios estudos denopnstram que
o nmercado de consunp e a adul teracdo de substéncias varia
de pais para pais (Brunt et al., 2016).

Fundanment al para que este servi¢o seja verdadeiranmente
eficaz e o seu objetivo cunprido, hd que trabal har a
conuni dade | ocal e os profissionais das areas da educacao
seguranga, salde que estdo em contacto com esta comuni dade
a inportancia da sua participagdo neste servic¢o e da

di ssem nacdo do nesnp

Objetivos Especificos de Projeto
2 [5)
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Prevenir riscos e danos associ ados ao consunp de SPA junto
da conuni dade de frequentadores do Cais do Sodré, através
do acesso a informacdo sobre a conposi cdo de SPA,
estrat égi as de RRVMD adequadas ao resul tado da andlise
qui mi ca da SPA e do aconpanhanmento psicossoci al de casos de
consunp probl ematico, caso o individuo o deseje.

Com a analise quim ca das SPA e devol ugdo da infornacdo ao
consum dor, estarenos a pronover tonmdas de deci sao
conscientes e informadas rel ativas a sua saude

contribuindo desta forma para a prevencdo de conportanent os
de risco que nuitas vezes ocorrem por desconheci nento/falta
de informacdo. A devol ugcdo dos resultados sera senpre
aconpanhada de uma intervencdo em RRVMD, de acordo com os
resul tados da analise, fomentando no individuo a adogcédo de
estrat égi as de prevencdo de riscos. Também sera

di sponi bi l i zado o aconpanhanento indi vi dual i zado ou

encam nhanento para outras estruturas, caso se verifique a
necessi dade e o acordo o utilizador. Senpre que nas
anal i ses sejamidentificadas substanci as nocivas, serao
emtidos alertas cominformagédo rel evante (riscos
estrat égi as de prevencgdo e intervencgao).

A postura de terreno que a APDES tem incuti do nos projetos
de intervencdo em contextos festivos, assimcono a | onga
experi éncia neste anbito permte ja uma rel acdo de

credi bilidade e confianca entre nuitos frequentadores e os
técni cos da APDES, que facilitard o processo interventivo e
as quest 6es de sensivei s associ adas.

A fase de execucao do projeto inclui esforgcos que pretendem
a continui dade do servico de DC no terreno. Por um | ado
através das acbes com a conuni dade, da divul gagcdo do
servi ¢o junto da popul acdo-al vo, popul agdo geral, decisores
politicos, entre outros, e da dissem nagdo da avaliagédo
cientifica e resultados do projeto pretendenps chegar a
Vari os publicos e sensibiliza-1os para a inmportéancia desta
resposta no terreno e pronmover a sua participacdo na
pronocdo da sua pernanénci a

As atividades do projeto incluemainda a criacdo de um
grupo de voluntarios que no final do 1° ano de projeto
estard capacitado gerir o servico integrado de DC
supervi si onado por uma equi pa da APDES.

Par al el amente, e visto que a experiéncia de terreno nos
nostra a di sponi bili dade dos utentes pagarem unma quantia
sinbélica para usufruirem deste servico, no periodo de
sustent abi | i dade sera cobrada a quantia de 2€ por analise
de forma a cobrir os custos commateriais consuniveis
necessari os a sua conti nui dade.

OGs parceiros fornmais do projeto manifestaram ainda a sua
di sponi bi | i dade em conti nuar a apoiar o servi¢o na fase de
sustent abi |l i dade, senpre que necessario: da parte do
Departanento de Quimica e Bioquimca da FCUL o | aboratério
e o0 técnico destacados para este projeto estaréo

di sponiveis para analises pontuais nesse periodo e o
EnergyControl nmanter-se-a a supervisionar o Servi¢o, com
reuni es Skype 2 vezes por ano.

Objetivo Especifico de Projeto 2

)
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Capacitar a conuni dade do Cais do Sodré, noneadanente,
donos e staff de espacos de recreacao

profi ssionai s/técnicos, parceiros das redes locais

(Coni ssdao Social da Freguesia da Msericordia), entre
outros, para questdfes rel acionadas com o consunp de SPA, o
servico de DC e estratégias de RRVD

I renos contactar com a conuni dade al argada do Cais do Sodré
através de varias atividades que visama sensibilizacdo e
aument o da i nformacdo dos popul acdes estratégi cas aci ma

i dentificadas para as questdes de saude e sociais

associ adas ao consunp de SPA, para a inporténcia e o
processo que conpde o servico integrado de DC e ainda para
as estratégias existentes ao nivel da RRVD para a
intervencdo comjovens utilizadores de SPA, tendo em

consi deracdo as questdes da adulteracdo, NSP, direito e
dever de tonmmdas de deci sdo infornadas, entre outras

quest 6es pertinentes.

As acgbes de divul gagdo e sensibilizacdo que irenps |evar a
cabo durante a fase de execugdo pernitirdo chegar aos

di versos interveni entes estratégicos, comvista a criar um
atitude informada e positiva relativanmente a este servigo.
Pretendenps | evar a conuni dade | ocal a apropriar-se e
participar ativamente no nmesnp, de forma a que todos se
envol vam na fase de sustentabilidade, pronobvendo o servico
e a sua continuidade no terreno. Os agentes-chave da
conuni dade que serdo al vo das diversas actividades,

funci onardo cono agentes nultiplicadores da nmensagem
transmtindo as informagdes e conheci nentos adquiri dos ao
| ongo do ano de execucdo do projeto a novos atores do
territdrio. Também o grupo de Voluntéarios e a APDES
estardo disponiveis durante o periodo de sustentabilidades
para, pontual nente, desenvol ver a¢bes de formacdo e

sensi bi | i zacdo destinadas a conuni dade

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Actividade 1

Descri¢éo

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Laborat 6ri o de Drug Checking

Criacdo e manutencdo de um | aboratéri o equi pado para
efetuar a analise de SPA, no Cais do Sodré. Gs consunidores
vol untari ament e entregam unma anmostra SPA adquirida, para
andl i se quim ca através de nmétodos analiticos (Testes
colorimétricos e TLC - cromatografia por camada fina). A
TLC consi ste num nét odo de separacdo de conponentes da SPA,
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BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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sendo possivel identificar assimqualitativanmente os
principios ativos e adulterantes presentes na anostra.

Par al el anente é feito um questionari o aos consumi dores, com
0 intuito de perceber os seus héabitos de consunp e dessa
forma poder responder individualnente da forma mais
apropriada. No final, é dada a informagédo toxicol 6gi ca da
SPA e os consunmi dores sdo al ertados para os efeitos que os
qui m cos presentes na anpstra podemter no organi snmo, bem
conmo sensi bilizados para estratégias de RRVD associ ados ao
consunp da nesnma. Dado que as técnicas utilizadas tém as
suas |imtacdes, senpre que os resultados se revel em

i nconcl usi vos é aci onada a parceria coma FCUL (que di sple
| aborat 6ri o com equi panent o di f erenci ado) procedendo a unm
nova anal i se, conuni cando depois ao frequentador o

resul tado final. O laboratério funcionard 2 dias por senmana
(62 Feira: 18h-23h e Sabados: 16h-21h), os dias de naior
afluéncia no Cais do Sodré, num horario prévio ao inicio da
vivéncia do | azer noturno. Pretendendo-se assim capacitar o
utilizador a planear os seus consunps de una fornm
responsavel e infornada, reduzindo potenciais riscos do
nesno.

Otécnico de DC fard a gestdo do | aboratério e de todas as
tarefas associ adas a analise quinica das substanci as.

Junt amente com o Técnico do DC, o técnico de RRVD procede a
devol ucdo dos resultados da analise, e faz o aconpanhanento
i ndi vi dual i zado necessario. Estes dois técnicos estaréo
senpre aconpanhados por 1 ou 2 voluntarios, numa fornmagéo
em contexto de trabal ho, sendo que estes irdo assuni ndo
progressi vanente mmi s responsabilidades, até serem capazes
de gerir autonomanente o servi¢o. O coordenador reuniré
senanal nente com a equi pa de forma a nonitorizar as agles
real i zadas e programar as acdes a realizar.

Sede APDES - Check!nLx: Praca Duque da Terceira, n. 24 4°
Andar 1900- 004 Li sboa

APDES

- Criacdo de um servic¢o integrado de Drug Checking no Cais
do Sodré, aberto ao publico dois dias por senmana, e em

p! eno funci onanent o;

- No final do ano de execucdo, umtotal de 750 analises

ef etuadas e de 500 jovens utilizadores de SPA atendi dos

- 500 flyers sobre Drug Checking distribuidos;

- 500 flyers sobre Adulterantes distribuidos;

- 350 flyers sobre outras SPA

- 50% dos utilizadores do servico de DC afirnmam nao
consunmr a SPAs se a mesma nao corresponder as expectativas
iniciais

- 40% dos utilizadores do servico de DC afirnmam adot ar
estrat égi as de reducdo de riscos no consunb de SPA depois
de utilizaremo servig¢o de DC

- El aboracédo de um di agnéstico sobre adulterantes, NSP e
novas tendéncias de consuno verificadas no terreno

23324. 00 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Més 3, MBs 4, Més 5, Més 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes 10,
Més 11, Mes 12

Semanal
500

1

Formagcdo de Vol untari os

Formacdo de 20 Jovens que dardo suporte ao Servicgo de DC,
capacitando-os a intervir de forna autdénona nas areas da
RRVD e DC junto de jovens utilizadores de SPA, ao nivel da
andl i se quimca de SPA, na devolucdo de resultados, bem
comp na identificacdo e encam nhanento para outros servicos
em caso de situacdes de consunp probl ematico. Para a
captacao dos jovens irenps recorrer a estratégias online
(partil ha de conteddos nas redes sociais, foruns sobre SPAs
etc.), conunicacdo juntos dos alunos da FCUL, nas

i ntervengbes de proxim dade a decorrer no Cais do Sodré bem
conmp juntos de outros projetos que intervémno territério e
i ntegram a Comi ssdo Social de Freguesias da M sericordia.
Esta ativi dade subdivi de-se em 4 nonentos: 1) Formacgéo
inicial, mnistrada pela Técnico de DC da Equi pa juntanente
com a Expert do projeto espanhol Energy Control, comum
total de 7h. 2) Formagdo continua, em contexto |aboratorial
e nas intervengbes de proxim dade, durante todo o periodo
de execucdo do projeto. 3) Encontros de Vol untarios,
prevenos a realizacdo de 3 reuni 6es gerais de voluntarios
com o objetivo de pronover a exposic¢do de duvidas e

obst acul os que poderdo vivenciar durante a intervencdo bem
conmo devol ver aos vol untdarios os principais resultados,
tendénci as e padrdes de adul teracdo detetados. 4) Avaliacgéo
Final, reuniao geral de voluntario para balan¢co final da
execucdo do projeto e definir estratégias para a

continui dade do mesnp apés o seu térm no

O programa formativo seré criado pel o coordenador do
projeto e expert do Energy Control, com contributos dos
técnicos RRVMD e DC. A formacgdo inicial sera ministrada pelo
expert do Energy Control e pelo técnico do DC. A formmcgédo
continua e as reuni des gerai s serdo aconpanhadas pel os
técnicos de DC e RRVD. Na avaliacédo final todos os

i nterveni entes estardo envol vi dos.

Sal a Fernando Farinha - Rua dos Cordoeiros n.48 1200-128
Li sboa

Junta de Freguesia da Msericérdia
- 20 voluntérios sédo fornados em DC e RRVD e sdo capazes

de, no final do projeto, gerir o |laboratério e acdes
comuni tarias, com supervi sdo de um especi al i sta.
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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3556. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Mes 3, Mes 4, Més 5, MBs 6, Mes 7, MBs 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Semanal
20

1, 2

Debat e Publico sobre Drug Checking

Esta ativi dade concetual i za-se através de um debate aberto
a conuni dade em geral que decorrera num dos bares do Cais
do Sodré, ao fimda tarde. Apds una breve apresentacgéo
sobre o servigco e suas nais valias, a equipa técnica, junto
comos voluntarios que integramo projeto irao responder as
guest des | evant adas pel o publico. Pretende-se assim criar
um espaco de di al ogo e consciencializar a popul acdo sobre a
i mportéancia do servico de DC conp estratégia de pronbgdo da
saude, bem quebrar o tabu e desmistificar ideias relativas
ao DC

O debate ser& di nanmi zado e noderado pel o técnico de RRVD em
conjunto como Técnico de DC. Os grupo de voluntéarios sera
convi dado a participar no debate dando o seu contributo e
test emunhos sobre a inplenentacdo do servi¢o. O coordenador
aconpanhara a organi zagcdo do debate.

Bar situado no Cais do Sodré (a definir) / Sala Fernando
Fari nha. Rua dos Cordoeiros n.48 1200-128Li sboa
(alternativa)

Bar situado no Cais do Sodré (a definir) / Junta de
Freguesia da M sericérdia

-30 participantes no debate

- 75%dos participantes afirmam estar nmais infornmados sobre
DC depoi s do Debate.

870. 00 EUR

Mes 5

Pont ual 1

30

1, 2
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Actividade 4

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo
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For magdo a Técni cos

Nesta ativi dade pretende-se formar um conjunto de 30

técni cos da area da saude, educacdo e social, que

desenvol vem a sua ativi dade profissional junto de jovens

e/ ou pessoas que utilizam SPAs, no territério do Cais do
Sodré e zonas adj acentes. Para tal prevenos a realizacdo de
uma formacdo tedrica de 4h com os seguintes conteudos:
Servi ¢co de DC e seu funcionanento; principais substancias
anal i sadas, tendéncias de consunp e padrdes de adul t eracéo,
estrat égi as de RRVMD no consunp de SPAs.

A captacdo dos formandos sera feita através do G upo de
Trabal ho Jovens, e do GI Salde e Seguranca da Comi sséo

Soci al de Freguesias, bem conp pelo programa Perto Lx da
Camara Muni ci pal de Li sboa.

Otécnico de RRMD e DCirdo preparar e ninistrar a
f ormacdo, com apoi o do coordenador do projeto.

Sal a Fernando Farinha - Rua dos Cordoeiros n.48 1200-128
Li sboa

Junta de Freguesia da Msericérdia

30 técnicos sado sensibilizados e formados sobre as quest des
de DC, SPA e RRVD

75% dos técnicos afirmamter aunentados os seus

conheci mentos relativos ao DC, SPA e RRVD ap6s a fornmmgédo
60% dos técnicos afirmam que a fornacdo contribuiu para a
nel horia da sua préatica profissional

1688. 00 EUR
Mes 7

Pont ual 1

30

2

Conuni cagéo

Dentro desta atividade trabal harenmbs varias quest 8es que
vi sam a di vul gacdo do projeto

e seus resultados, contribuindo quer para a sensibilizacéo
da popul acdo para as questBes do DC, consunp de SPA e RRMD
conp tanbém para a di ssem nagdo da exi sténcia deste

servi ¢o, pronovendo o acesso da popul agcdo a ele. Assim
esta atividade inclui

- Em col aboracdo coma ETIC a criacdo de um flyer
informativo e de

um vi deo pronoci onal sobre DC, que ser& posteriornente
utilizado nas ac¢bes de
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo
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intervencdo do projeto. Os nateriais serdo desenvol vi dos
pel os al unos desta escola, integrados no programa
curricular. Para trabal har os conteldos dos materiais serao
di nam zadas 2 sessdes iniciais informativas sobre o servicgo
de DC. O processo criativo dos al unos seré aconpanhado por
1 técnico do projeto durante 6 sessdes de nonitorizagédo
juntamente com os professores nas uni dades curricul ares

- Acriacgdo de uma newsl etter binmensal em formato e-book,

di vul gada junto dos contactos da enti dade pronotora
parceiros, voluntarios e redes sociais.

- A dissenm nacdo de Press Rel ease sobre o projeto, suas
ativi dades, resultados, junto dos principais neios de
comuni cagdo soci al

- A publicacdo de 1 artigo cientifico sobre o inpacto do
projeto no territério.

As atividades de Conunicacdo do projeto serdo geridas e

| evadas a cabo pel os técnicos do projeto. A dinami zagdo das
sessdes e aconpanhanento sera da responsabilidade do
Técnico de DC, em parceria comos professores da ETIC

dest acados para aconpanhar a atividade junto dos al unos.

O coordenador do projeto ir& aconpanhar as atividades.

ETIC Rua D. Luis I, n° 6 e 20D 1200- 151 Lisboa
ETIC

1 flyer sobre DC criado, 2000 cOpias inpressas

1 video pronocional sobre DC, com 1500 visualizagdes
3 artigos nos nedia

1 artigo cientifico publicado

40 al unos sensi bilizados para a inportancia do DC e
envol vi dos no processo de comuni cacdo do servi¢o

4214. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Diario
9999

1, 2

I ntervencdo de Proxim dade

Este projeto prevé ainda uma conmponente de intervencéo
comunitaria. Emarticul agcdo com a Equi pa CHECKI N, seréo
desenvol vidas intervengdes de proxim dade, garantido o
envol vi mrent o da comuni dade e dos frequentadores do Cais do
Sodré. Esta atividade ira decorrer 2 vezes por nmés no eixo
de S&o Paul o, reforcando assima intervencdo em contexto
recreativo no territério. Num estratégia de
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL

7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

hori zont al i dade com a popul acédo-al vo a equi pa

di sponi bilizarad o servig¢o de |Infostand em contexto outdoor
(nas ruas com mai or atividade de |azer noturno) e em
contexto indoor ( nos bares e discotecas do territorio)
onde seré& realizada a divul gagdo e encam nhanento para o
servi co de DC, sensibilizando a conuni dade para a

i mportancia do mesno ao nivel da RRMD, informando e

escl arecendo questfes relativas ao servigco e a SPA.  Senpre
que se verifique a necessidade de em ssdo de al ertas de
subst anci as adul t eradas ou pot enci al mrente to6xi cas, esta
ativi dade funci onaréd tanbém conp ponto de infornmacédo e

di vul gacdo dos alertas no terreno, alcancando assimum
mai or numero de pessoas. Paralelanente a atividade ira
desenvol ver-se em plataformas online (site, redes sociais e
canpanhas de e-mail marketing) a fimde alcancar mais

popul acdo. Nos nei os online serdo divul gados al ertas,

i nformagcbes sobre padrdes de adulteracdo e NPS. A equipa
tanbém esta di sponivel através da aplicacdo Messenger e
What sApp para responder a questdes dos jovens sobre esta
temati ca.

OCs RH do projeto alocados a esta ativi dade serdo os
técni cos de DC e RRVMD, com supervi sdo do coordenador, apoio
dos voluntéarios e da equi pa Check! nLx.

Rua de Sdo Paul o, Rua Nova do Carval ho, Travessa dos
Renpl ares (Cais do Sodré)

NA

20 intervencdes de proximdade no territério do Cais do
Sodr é

400 pessoas intervenci onadas (contactos diretos sobre DC)
3000 pessoas al cancadas (Afl uéncia ao stand)

1000 fol hetos infornativos sobre DC recol hi dos

Em ssdo de alertas, senpre que se justifique

3762. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Més 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, MeS
10, Mes 11

Mensal
3000

1, 2

Drug Checki ng Day

No Dia 31 de Marcgo, celebra-se o dia Internacional do Drug
Checking. Como objetivo de marcar esta data e

sensi bilizar a popul agdo para a inportancia da pratica de
drugchecki ng conp uma estrat égi a de saude publica sera
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descri¢éo
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desenvol vi da uma canpanha que assune 3 frentes. A
Laboratério — Neste dia o | aboratoério estaréd aberto 24h
(das 00h as 24:00). Para alémde realizar analises as
subst anci as a popul agcdo podera ainda pela prineira vez
visitar o interior do |aboratério. B) Canpanha Online — Com
recurso a estratégias de Marketing Digital sera construida
uma canpanha nas redes sociais. Ura das iniciativas serda a
criacdo de uma nol dura com a i magem do evento que as
pessoas poderdo associar a sua fotografia de perfil
tenporari anente. A este novinmento juntar-se-&o figuras
publ i cas e personal i dades reconheci das da noite Lishboeta
(O, VJ, Produtores Eventos) para aumentar o al cance da
canpanha C) Terreno — Neste dia sera feita uma canpanha
pel as ruas do Cais do Sodré, recorrendo a estratégias de
mar keting social, onde se pretende aunentar o conheci nento
da comnuni dade | ocal relativanmente ao DC

Tanto na organi zagdo conmp na i npl enment acdo da canpanha
estardo envol vi dos o coordenador, técnicos e voluntéarios do
pr oj et o.

Sede APDES - Check!n Lx: Praca Duque da Terceira, n. 24 4°
Andar 1900- 004

APDES

1 Campanha Online comuma adesdo de 150 segui dores e um
al cance de 3 000 ci bernautas
1 Canpanha no Terreno com a um al cance de 400 pessoas

1101. 00 EUR
Mes 6

Pont ual 1
3550

1, 2

Sem nari o Final

Ai nda dentro do tenpo de vida do projeto, organizar-se-a um
senm nario final que deve envolver a participacdo e o
testemunho de todos os parceiros envol vidos no projeto, bem
conp publico-alvo e conuni dade envol vente. Ser&o tanmbém
convi dados a partici par neste nonento decisores politicos,
potenci ais financiadores, entre outros stakehol ders, com
vista a replicacédo desta resposta noutros territoérios. O
objetivo central sera de dissem nar e devol ver a todas as
partes interessadas os principais resultados do servico de
Drug Checking, servindo tanbém para discutir o potencial de
replicacdo no futuro. Para este senminario serdo convi dados
especi al i stas nacionais e internacionais, bemconp o grupo
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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de voluntéarios do projeto que dardo o seu testenunho sobre
0 inpacto do mesnb na conuni dade.

A organi zagdo do Seminario ficard a cargo do Coordenador de
Projeto. No semi nario toda a equipa técnica e grupo de

vol unt ari os estardo envol vi do quer na execucgdo | ogistica.
Conp Oradores do Seminario serao convi dados o Especialista
do Projeto Energy Control, bemconp umrepresentante do
Departanento de Quimica e Bioquinica

Facul dade de Ci énci as da Uni versi dade de Lisboa

Espaco Atnosferas. Rua da Boa Vista 102 1200-069 Lisboa
ETIC

1 Seminario Final realizado

75% dos participantes avaliamqualitativamente o seminario

com Boml Muito bom no que respeita a avaliacao gl obal do
event o.

2448. 00 EUR
Més 12

Pont ual 1

90

2

Aval i agdo

A avaliacdo € uminstrunento essencial para a validacdo de
qgual quer intervencdo, pelo que o presente projeto incluira:

Aval i acdo de processo: pretende nmonitorizar a concretizagédo
do projeto através do registo de indi cadores quantitativos
e qualitativos associados as diversas atividades aci na
enuner adas. Conp exenpl o, serdo regi stados o nunero de
participantes em cada acdo, os materiais distribuidos

entre outros.

Aval iacdo final: centrada no atingir dos objetivos conp

i ndi cador de eficacia do projeto. Inplica una avaliacdo do
i npacto do projeto nas alteracfes de atitudes e
conportanment os dos beneficiari os do nesno.

A avaliacao do projeto sera gerida pelo coordenador. Os
técni cos e voluntarios estardo responsavei s para recol ha de
dados de terreno e ao coordenador caberd o tratanento dos
mesnos, redigindo os relatdérios intercalar e final.

Sede APDES - Check!n Lx: Praca Duque da Terceira, n. 24 4°
Andar 1900- 004
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Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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APDES

Relato6rio intercalar e Relatério final comas conclusfes da
i mpl enent agdo do projeto.

Publ i cacdo de artigo cientifico sobre a inplenmentacao do

pr oj et o.

3992. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes
9, Més 10, Mes 11, Mes 12

Diario
0

1, 2

Super vi sao

Esta atividade diz respeito a parceria como Energy Control
(ECQ), enquanto entidade que ira supervisionar todas as
fases do projeto. O EC é um projeto de reducdo de riscos
espanhol, pronovi do pel a ONG ABD - Asoci aci 6n Bi enestar y
Desarrollo, comnais de 17 anos de experiéncia na pratica
de DrugChecking emterritoério Espanhol e a nivel

i nternaci onal .

Neste sentido prevé-se a vinda a Lisboa de um expert

i nternaci onal em dois nonentos do projeto. Este expert
assune funcdes de coordenador do Laboratoério do EC, bem
conmo de coordenacdo da Rede Europeia TEDI (Trans European
Drug Information Project) Na fase inicial do projeto, o
expert assumira funcdes ao nivel da formacdo dos técnicos
da Equi pa e do Grupo de Voluntarios, bem conp supervi si onar
a i npl ementacdo do Laboratério no territério do Cais do
Sodré. Na fase final do projeto, o expert ira dar o seu
contributo a respeito da inpl ementacdo do servico de Drug
Checki ng, bem conp participar no Seninario Final, Esta
tanbém previ sta a supervi sdao e aconpanhamento nensal da

i mpl enentacdo do servigo DC, através de reuni 6es nensais
por vi deoconferénci a.

Esta ativi dade sera desenvol vida pel o supervi sor destacado
pel o EnergyControl, coordenador e técnico de DC do projeto
( APDES)

Sede APDES — Check!n Lx: Praca Duque da Terceira, n. 24 4°
Andar 1900- 004

APDES
2 encontros presenciais como Expert |nternacional

10 reuni 8es de aconpanhanento e supervi sao por
vi deoconf er énci a
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Equi pa de projeto e o grupo de voluntérios capacitados para
a gestao e inplenentagdo de um servi¢o integrado de DC.
Valor 5029. 00 EUR

Cronograma Més 2, MBs 3, Mes 4, Més 5, Més 6, MBs 7, MeBs 8, Mes 9, Mes

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

10, Mes 11, Mes 12
Mensal
0

1

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador de Equi pa

360

Fi nanceira

Nao

Técni co de Reducdo de Riscos e Mnimzacdo de Danos
630
Fi nanceira

Nao

Técni co de Drug Checking
1800
Fi nanceira

Nao
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Vol unt ari os
Horas realizadas para o projeto 2280
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Prof essor ETIC
Horas realizadas para o projeto 60
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Supervi sor - Energy Control
Horas realizadas para o projeto 32
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Supervi sor - Energy Control
Horas realizadas para o projeto 36
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 50
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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N° total acumulado de destinatarios de 9999
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 6000
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 9999
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 10
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Turistas/Estudantes Estrangeiros 3500
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

N° de produtos concebidos para venda / 6
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 21
N° de publicac¢des criadas 2
N° de péaginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

Manuais 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

33833. 00 EUR

0.00 EUR

2062. 00 EUR

6150. 00 EUR

7939. 00 EUR

0.00 EUR

0.00 EUR

49984 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

APDES

49984. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

APDES

Nao financeiro

16530. 00 EUR

Contributo ndo financeiro através do apoi o |ogistico de
voluntarios e dos recursos materiais e humanos

di sponi bi li zados através da articul agdo com a equi pa
Check! n nas intervencdes em proxi m dade.

ETIC - Escol a

Nao financeiro

1100. 00 EUR

Val or correspondente a cedéncia do Espagco para o sem nario
final bemconp a 30h de trabal ho de 2 professores que
apo@ aram a concepcdo dos nateriais design e conmuni cagao do
projeto

Facul dade de Ci énci as da Universi dade de Lisboa

Ndo financeiro

2650. 00 EUR

Este apoio diz respeito ao uso do | aboratério da FCUL, bem
comob o custo salarial do técnico desta entidade e da

operacao do espectronetro de massa.

Ener gy Contr ol
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1350. 00 EUR

Descri¢éo Este apoio reflecte-se através das horas de trabal ho
dedi cadas pel o Técnico do EC destacado para supervi si onar a
i mpl enent acdo do servigco de DC no Cais do Sodré, apds a
formacdo inicial da Equi pa. O supervisor ir& reunir
nmensal nente (por skype) com os Coordenador e Tecnico de DC.

TOTAIS
Total das Actividades 49984 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 21630 EUR
Total do Projeto 71614 EUR

Total dos Destinatarios 17219
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