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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ agcdo Lusofonia, Cultura e C dadania
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo PROSAUDESC
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo AMEI XOEI RA- COWI DA

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

8. Anei xoeira (PER)
Sintese do Projecto

Sera i npl ementado acg¢bes de formacdo de costura, com base
inicial a construgdo de vestuario. Sera ainda construido
col ecgdes conforme as tendéncias para a noda feminina, com
enf oque a noda G gana.

Seréa ainda criado pecas de desi gner para acessorios de
casa, artesanato e reuse.it de roupasde npdo a

sustentabil i dade do projeto, alémda prestacdo de servicos
de costura.

Criacdo de artigos de designer, prestacao de servigos de
confeccdo de roupas e arranjos emgeral, workshop e
i nteraccado com a conuni dade para construcdo de apoi o nmutuo.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

E este projeto surge no seguinento do sucesso da fornmagédo
em costura que durante os anos tém denonstrado experiéncia
e que valoriza as rel agfes conmunitarias e o envol vi mento
das popul agdes para a qualidade de vida e o bemestar
social. No entanto o el evado grau de vul nerabilidade da
popul acdo residente encontra-se associ ado ao seu bai xo
nivel soci oecondm co, a predoni nancia de popul agdo com

bai xos niveis de escol ari dade e reduzi das conpet énci as
pessoai s, sociais e profissionais que |eva a que parte
significativa da popul acdo possua bai xos rendi nentos ou
aquel es que vivem de pequenos “biscates”. O Bairro PER da
Anei xoeira é uma conuni dade de grande incidéncia de

popul acdo de minorias étnicas, onde sobressaem os probl enas
de desenprego e bai xas qualificacgdes.

No entanto as nul heres ciganas tém poucas ou nenhunas
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

habi | i t agbes, sem autonom a e vivem em funcdo dos nari dos,
enbora as nesmas tém mani festado nuito interesse pela area
da costura e neste sentido o presente projeto visa pronover
no sei o desta conuni dade a oportuni dade de adquirir
ferramentas para construir suas proprias roupas, pronovendo
a autonom a e ganhando experi éncia de vida. Por outro |ado,
identificamse forcas e potencialidades na conuni dade que
permi tem pensar um quadro de nudanca e o desafio de
estimular a sua capaci dade enpreendedora, a solidariedade e
a busca de di alogo. Ira contar comum designer para dar um
novo conceito ao textil, alémda criacdo de uma forte

i mmgem grafi ca baseada na pl urali dade.

Cutra.
Adul t os (popul acdo em i dade ativa)Mil heres

Projeto visa qualificar mul heres comparticul ar incidéncia"
nas mul heres ciganas. (mnino 709 da conuni dade em
situacao de risco e vul nerabilidade social, desenpregados
e/ ou com bai xos rendi mentos qualificando-os e pernitindo
gue el es produzam em conjunto, fonentando a ci dadania e
capacitando para uma actividade e ou inserindo no nercado
de trabal ho

Ser do i npl ement adas acdes de fornmmcdo, tedricas e praticas,
na area da costura, do artesanato, com aprendi zagem de
novas técnicas no que respeita a reutilizacdo e reciclagem
de vestuario, tecidos usados e reaproveitanmento de

mat eri ai s consi derados de “desperdicio”, que visem
qualificar e desenvol ver uma nova ativi dade de trabal ho
Pretende criar um espaco de aprendi zagem convivio,

mul ticul turalidade e desenvol vi nento de conpet énci as
pessoai s e habilidades artesanais para a execucao de

trabal hos produtivos que resul tem em geracdo de receitas,

di gni dade, cidadania, nel horia da qualidade de vida e da
autoestima para as fanilias e denmis participantes,
pronovendo a inclusédo e a participacdo ci dada, fonentando o
enpr eendedori sno.

No anbito de projectos anteriores tivennps um el evado numero
de nul heres ciganas a interessar-se pela costura, enbora
ndo tenha sido possivel derivado a véarios factores. Contudo
e ao | ongo destes anos continuam a procurar a associ agdo
para obter este tipo de fornacao

E neste sentido pretende pronover a inclusdo destas

mul heres na soci edade of erecendo oportuni dade para que el as
possam criar e expor suas ideias através de interaccdo e
partil har de saberes.

Ademas a i sso a conuni dade ci gana residente tem procurado
com al gurma insisténcia fornmagdo na area da costura e devido
a boa articul agdo com esta popul acdo foi inpossivel nao
subnet er aos seus pedidos a ter as mesnas oportuni dade e

i gual dade perante os nao ci ganos.
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Objetivos Especificos de Projeto

2 Wy e

Objetivo Especifico de Projeto 1
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Capacitar um grupo de nmul heres desenpregados e/ ou com

bai xos rendi mrentos através da fornmamcdo, tedrica e pratica,
nas areas da costura, do artesanato. Realizacdo de

wor kshops, tendo em conta os desperdicios téxteis

Utilizacdo de recursos |ocais das formandas e da

comuni dade, grupo de voluntéarios e estagiéarios,
aconpanhanent o pés-formacdo, reciclagemda formacdo. O
funci onanento do atelier para prestacdo de servic¢os em
cost ur a.

Durante a formacdo serdo confeci onadas pe¢as para venda
livre, baseadas na econom a solidaria, que reverterdo para
a sustentabilidade. Mnitorizagédo

Objetivo Especifico de Projeto 2

Produzir materiais de costura e artesanato comrecurso a
reutilizac8o e reaproveitamento de materiai s considerados
de “desperdici o’ (roupas, tecidos, outros) no sentido de
aunmentar os rendi nentos das familias e pronbver o
desenvol vimento | ocal. Reestruturacdo do espaco de

funci onanento do atelier de costura e artesanato.

Apoi 0 de profissionais da area do design para a criagédo de
novos produt os.

Canpanha junto a conuni dade para apresentacdo de prestacgéo
de servi ¢cos em costura com precos sociais.

Funci onamento do atelier para arranjos de costura e
continui dade na producdo de pecas. Participagdo em eventos
e feiras para venda e pronocao dos produtos. Angariacao de
fundos através das ativi dades. Responsabilizacédo pelo
espaco e manutencdo do menso, voluntarios e estagiari os.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1

Descri¢éo
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7 O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a mi@ QTE ﬁﬁu =

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
COMUNI CAR A COMUNI DADE

Di vul gacdo do projeto e das atividades, através de acdes de
sensi bi li zacdo a conuni dade, distribui¢édo de fol hetos

i nformativos, neios de conunicacdo |ocal e outros. Recurso
as entidades |ocais para a pronpogdo do projeto. Inscricgdes,
sel ecdo.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 coordenador, 1 técnico externo, 1 medi ador conunitaéari o,
desi gner grafico, grupo de voluntéarios e estagiari os,
nmedi adora cigana, 1 toc

Rua Varela Silva, lote 10 loja A

Prosaudesc- cedénci a de espaco para nobilizacéo,
sensi bi lizacdo e di vul gagédo

Conhecinento do projeto emtodo o territério PER, a
comuni dade e instituic¢bes |ocais. Seleccdo de 10
partici pantes para a fornacéo.

Conuni cagdo nos nei os de conuni cacdo i nterno e externo,
criacdo de canal para divul gacao.

6000. 00 EUR
Més 1, Mes 2
Semanal

300

1, 2

ENSI NAR

Inicio das acbGes de fornmacdo, teoricas e préticas, nas
areas da costura e do artesanato, com aprendi zagem de novas
técnicas no que respeita a reutilizacdo e reciclagem de
vestuari o, tecidos usados e reaproveitanento de materiais
consi derados de “desperdicio”.

Conpras de equi panentos e material de desgaste,
restruturacdo do espaco.

1 Coordenador, 1 técnico, 2 formadores de costura,
estagi arios e voluntarios, 1 designer.

Rua Varela Silva ,lote 3 A 10B
Rua Varela Silva ,lote 3 A 10B

Capacitar 10 nul heres para o desenvol vimento de ativi dades
de costura e artesanato, qualificando-os e pernitindo que
el es produzam em conjunto, fonmentando a ci dadani a,

perm tindo autonom a financeira para os trabal hos de

cost ura.

Ser 4o capazes de executar trabal hos de costura nunma
perspectiva econdnica e social, prestando ainda servic¢os de
cost ura.

12500. 00 EUR

Més 3, MBs 4, Mes 5, Més 6, Més 7, MBs 9, Mes 10, Mes 11

=il e B
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontual 2 x semana

10

| DEALI ZAR

El aboracdo de pecas originais de Design, nuna perspetiva de
qgual i dade e inovacdo, tendo emconta o desperdicio téxtil,
coma utilizacdo de diversas técnicas que seréo

reproduzi dos pel as formandas.

1 Coordenador, 1 Design, 1ltecnico, estagiario, voluntéario,
comuni dade, criativo

Rua Varela Silva, lote 3 A 10B
Rua Varela Silva, lote 3 A 10B

Producdo de pecas originais que permtam aos formandos a
sua reproducdo e venda nuna perspetiva de qualidade e

i novacao.

Permite ainda as formandas reutilizar pecas de roupas para
transformar em pecas de noda

CGs participantes serdo capazes de uma nudanca de atitude
pessoal e profissional, através de novos conheci mentos que
estinmul em a capaci dade de iniciativa e de enpreendedori sno.
Em todo o processo pretende-se incutir nos participantes
urma atitude proactiva

6900. 00 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Mes 11
Pontual 2 x semana

10

1, 2

GERI R

Real i zacdo de wor kshops:

Gest 8o do orcanento famliar;
wor kshop de recicl agem

wor kshop de ideias de incremento ou iniciagdo ao préprio
negoci o entre outros.

Esta atividade permte integrar outros noradores da
comuni dade

Esta atividade ira contar comum assi stente soci al

para dar
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

apoi 0 no que concerne aos apoi 0s soci ais, onde serao
aconpanhadas no seu processo junto a organi snbs publico e
privados.

1 coordenador, 1 tecnico, os fornadores, 1 nediador,
estagi arios e voluntarios, assistente social

Rua Varela Silva, lote 10A, lote 11B
Rua Varela Silva, lote 3 A 10B

Permitira as formandas ter nocdes da gestdo familiar,
contribuindo para a poupanca nensal, que contri bui

si mul t aneanente para a pronp¢do de oportuni dades de

rendi ment o, descoberta de tal entos, mudanca de paradi gmas,
i novacdo e criacao de uma nova cul tura de desenvol vi nento
| ocal, atuando na pronp¢do de nmudancas sociais e

econoni cas.

Val ori zagcdo do espaco e do anbiente

9600. 00 EUR

Més 4, Més 5, Mes 8, Mes 9, Mes 11

Pontual 5 vezes por ano - senpre que solicitado
60

1, 2

REUSE- | T CONVI DA

Pronover um dia com a comuni dade para serem produzi das

pel as formandas num nonento de nobda que consiste emcriar e
produzir pessoas sinples em|nmgemde Mda. Seré&o feitas
edi ¢cbes de i magem comutilizacdo do programa Canvas. Iré
contar como apoi o de uma bl oguer de npda e estudante de
noda.

1 Coordenador, 1 Design, ltecnico, estagiario, voluntario e
a comuni dade, 1 fotografo, 1 BLOGUER, 1 estudante de noda,
COMUNI DADE.

Rua Varela Silva |ote 10A 11B

Rua Varela Silva, lote 3 A 10B, Lolte 3A

Ades&@o de 10 rnul heres da comnuni dade para ter umdia de
“estrela”. e que possam nel horar a auto-estim, e
participem activanente de edi¢des futuras. Espera ainda a
nmel horia da i nagem do bairro e da comuni dade.

6000. 00 EUR

=il e B
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LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 5, MBs 7, Mes 9, Més 11
Pontual 2 vezes por més durante 4 neses
40

1, 2

EXPOR- COWI DA

Execucdo de pecas de noda para apresentacao final

Cada formanda ira apresentar pecgal/as originais denpnstrando
assima aprendi zagem através de exposi ¢do de col egcdo
publica

1 Coordenador, 1 Design, ltecnico, estagiario, voluntario e
a conuni dade, 1 fotografo, 1 BLOGUER, COMUNI DADE, bl oguer
de npda e estudante de noda

Atelier e espaco publico a definir

Rua Varela Silva, lote 3 A 10B

As formandas serdo responsavei s pela producdo de artigos de
nobda que serd denonstrado através de exposicao e venda.
Sera uma forma de expor sua aprendi zagem enquant o for mandas
ou enpr eendedor as.

A val ori zagcdo da auto-estima e o respeito pelo outro e
princi pal mente a oportuni dade de denpbstrar o seu val or.
3000. 00 EUR

Més 10, Mes 11, Mes 12

Pontual 2 vez por ano

500

1, 2

COM HI STORI A

Organi zar 3 eventos onde a costura e as tradi ¢fes sejamo
nmote. Devera ser co-organi zado pel as fornmandas onde possam
participar a conmuni dade ci gana e ndo ci gana, denonstrando
suas tradi ¢cdes e saberes.

1 coordenador, 1 tecnico, 22 costureiras, 1 fornmamdora, 1
nmedi adora ci gana, 1 nediador intercultural, fornandas,
comuni dade
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sede da associacdo e / ou espago publico a definir

a definir

comuni dade de forma a envol ver a comuni dade e que venham a
desmi stificar preconceitos, proporcionando um anbi ente
saudavel entre os individuos, contribuindo para a coeséo
social, a nelhoria da qualidade de vida e a convivéncia
cidada intercultural e o respeito pela diversidade, através
de uma intervencdo nedi adora e da participacdo dos

prot agoni stas | ocai s.

5100. 00 EUR

Més 5, MBs 7, Mes 9

Pont ual 3 por ano

600

1, 2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
Coor denador

960

Fi nanceira

Nao

Tecni co
1680
Fi nanceira

Nao
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Costureira 1
960
Fi nanceira

Nao

f or mador a externa
480
Fi nanceira

Sim

Cost ureiral/formdora
960
Ndo Fi nanceira

Sim

Desi gner
240
Fi nanceira

Nao

BLoguer de noda
240
Ndo Fi nanceira

Nao

Medi ador a ci gana
480
Ndo Fi nanceira

Sim
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Medi ador intercvul tural
480
Ndo Fi nanceira

Nao

toc
100
Fi nanceira

Nao

fotografa
300
Ndo Fi nanceira
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

mulheres ciganas-

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

televisao

200

500

Equidade
0

60
60

50

2
200
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

20
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno 9400. 00 EUR
Encargos com pessoal externo 24800. 00 EUR
Deslocacdes e estadias 0.00 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 5200. 00 EUR
Encargos gerais de funcionamento 5000. 00 EUR
Equipamentos 2800. 00 EUR
Obras 1900. 00 EUR
Total 49100 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associ agcdo Lusofonia, Cultura e C dadania
Valor 49100. 00 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Pr osaudec
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 600. 00 EUR

Descri¢éo Cedenci a de espago, recursos humanos para aconsel hanento e
aval i acdo, divul gacdo e pronpgéo

Entidade Associ agcdo Lusofonia CU tura e G dadani a
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1800. 00 EUR

Descri¢éo Conpartici pagdo em parte do paganento da renuneracado do
Assi stente soci al

TOTAIS
Total das Actividades 49100 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 2400 EUR
Total do Projeto 51500 EUR

Total dos Destinatarios 1520
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