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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associ acdo de Andebol de Lisboa
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo CVP Del egagcdo de Lisboa
IDENTIFICACAO DO PROJECTO

Designacgéo Uni dos pelo Bairro

BIP/ZIP em que pretende intervir

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

51. Cascalheira / Alvito Vel ho
Sintese do Projecto

Criar e adnministrar servig¢os de apoi o na area da
fisioterapia e da enfermagem destinados aos idosos.
Pronmover o envel hecimento ativo e saudavel da popul acdo
seni or através de: prevencdo da denéncia através de

di versas atividades (ex. estimulacdo cognitiva); incentivar
a préatica de exercicio fisico; pronover passeios, workshop,
partil ha de experiéncias, entre outros.

Pronover uma “conpeti ¢cdo” entre bairros, envolvento os
proprios noradores, para conseguiremter o nelhor bairro e
o mais |inpo.

Consegui da através da consolidagdo das parcerias e pelo
envol vi rent o da comuni dade. Pretende-se que a coni ssao de
nor adores dé continui dade ao projeto ja que ficamcriadas
as bases para a manutencdo de boas praticas. Os progranas
de workshops e sessfes de sensibilizacdo contribuem para
assegurar a intervencdo direta e envolvimento ativo de toda
a conuni dade. O espacgo ficara recuperado (em conform dade
com as necessi dades exi stentes e respetivas alteracgdes,
durante a fase de execucdo do projeto).

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJECTO

Objetivo Geral de Projeto

A zona do Alvito Vel ho caracteriza-se por problematicas
comp o isolanento geografico, que pronove o isolanmento da
popul acdo. A popul acdo residente é, na sua naioria, idosos
ou imgrantes (fixacdo de pessoas semligacdo ao
territdrio), factor que pronove a falta de coeséo social.
Quanto a popul acdo idosa, podenps identificar quais as
probl ematicas a ela inerente: o isolanmento, a dependéncia
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Tematica preferencial
Destinatérios preferenciais

Objectivo geral

fisica, psiquica e/ou social, baixos recursos econdmi cos,
auséncia de suporte familiar, entre outros.

O bairro do Alvito Velho é umbairro isolado com zonas de
abandono e segregacdo. Existe umcenario de isolanento e
abandono que continua a crescer. ldentificou-se el evada
exi sténci a de casas degradadas e vazias dificultando

rel acbes de proxi m dade, intergeracionais e de pares. A

i nexi sténcia de espagco publico conume acesso a servi ¢cos de
apoi o estruturados inpediu tanbém a ci dadani a ati va,
conpet énci as conuni cativas, sociais, expressivas e
criativas; dificul dade de conpromi sso mituo; ineginario e
repertorio partilhado

Pronover a Inclusédo e a Prevengéo
| dosos

Pronover o envel heci nento ativo e saudavel dos idosos

| evando a integragcdo na Cormuni dade e na Soci edade.
Contribuir para a mel horia dos cui dados com a saude, a
mobi | i dade e a acessi bilidade, pronpbvendo a integracéao
social dos mais idosos. Pronover a coesdo social da

conuni dade, através da capacitacdo para a cidadania ativa e
criacdo de imagem positiva do bairro criacédo e
admi ni stracdo de servic¢os de apoio de fisioterapia e de
enfernmagem e rastrei os de salude, bem conp pronp¢do do
envel heci mrento ativo e saudavel da popul agcdo séni or,
através da prevencdo da denéncia (ex. Estimulacdo cognitiva
e da nendria)

A pronpcdo da participacdo ativa dos noradores, através da
di nam zag¢do de reuni des conunitarias, fornmacgdes,
envol vi rent o da comuni dade na di nani zacdo de ativi dades e
| evant anent o de dados concretos sobre o bairro, com os
habi t antes, para nel hor conbater os probl emas existentes.
Mel horia da imagem do bairro e nel horia das rel agbes de

vi zi nhanca, através de uma ‘conpeti ¢cdo’ com o objetivo de
conseguiremficar como nelhor bairro e o mais |inpo
(envol ve consci énci a anbi ental e responsabilidade na
qual i dade da vida do bairro), passeios culturais e
atividades dirigidas a popul acdo idosa.

A relacdo comoutras institui¢cBes fora do bairro é tanbém
uma finalidade. O foco deste projeto estd na pronogao do
envel heci mento ativo e saudavel da popul acdo sénior, no
fortal ecinento de di nami cas saudiveis entre os noradores e
na reducdo da preval énci a de conportanment os desaj ust ados,
através do aunmento e consolidacdo de uma rede conunitéria
entre institui¢cbes dentro e fora do bairro, que pernita
assim a renovacdo da vida e da i magem do nesnp. A
sustent abi | i dade da sua acdo, no sentido de continuar a
perspetivar a nel horia da vida em conuni dade basei a-se no
envol vi mrent o dos noradores na di nani zagdo de ativi dades e
na consol i dacdo da parceria coma Escol a Superior de Saude
da Cruz Vernel ha (no registo esta conmo CVP del egacdo de

Li sboa).
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade
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Di sponi bilizar servi¢os de apoio nas areas da fisioterapia
e de enfernmagem aos idosos (inclui rastreios de saude que
se verifiquem adequados e necessari 0s).

A val ori zacdo dos cui dado de saude e consequente nel horia
do bem estar dos idosos, aliado a consolidagdo da parceria
com a ESSCVP (Escol a Superior de Saude da Cruz Vernel ha

Portuguesa) contribuem para una sustentacdo e continuacao
da existéncia destes servi ¢cos, nmesnp depois de term nada a

nossa intervencao.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pronover o envel hecinento ati vo e saudavel dos idosos,
tendo por base 3 pilares:

- incentivar para a pratica de exercicio fisico;

- prevenir a denéncia e a saude nental em geral;

- dinam zar encontros e facilitar partilha de experiénci as,
para unma nmai or inclusdo da popul agdo i dosa na comuni dade,
bem conp torna-la mais ativa e interventiva, social nente.

A sustentabilidade serd assegurada cono resul tado da
intervencdo direta e envolvinento ativo de toda a

conuni dade durante o prograna. Cada interveniente em
particul ar devera ser um agente de nudanca e,
simul t aneanente, corresponsavel pelas netas que al canca. A
notivacdo intrinseca torna-se o nmaior aliado e o notor,
para que varias atividades e di nam cas se perpetuem
princi pal rente, coma vontade e conproneti nento das pessoas
envol vidas. Por outro | ado, o envolvinento dos parceiros no
projeto e a vontade de que os objetivos sejam atingi dos e
gue as boas praticas se nantenham séo fatores adjuvantes
para a sustentabilidade deste prograna.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Val orizar os territorios, a conunidade e as identi dades
culturais; promover rel agbdes de vizinhanca; fonmentar a
cooperacgdo entre noradores e parceiros |ocais.

Para uma sustentabilidade duradoura das diversas acdes, é
fundanmental transformar cada ci daddo em agente de nudanga
com o conpromnm sso pessoal e corresponsabilidade pelo
sucesso. Serdo estas pessoas que vao contribuir para a
resol ucdo dos seus problemas diarios e conunitari os. Ha que
criar uma atitude de aprendi zagem continua no bairro.

Para que este envolvinento seja real, pretende-se dinanizar
reuni 6es conunitarias, a¢fes de fornacdo no anmbito da
participacdo civica e propiciar dinancas associativas. Com
a criacdo de uma Coni ssdo/ Associ acdo de noradores, vai
haver um aunent o da capaci dade da conuni dade para intervir
e como aunento do sentido de cidadania, consegue-se
garantir a continui dade e sustentabilidade das diversas
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

di nam cas.

Actividade 1

Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Mai s Salde

Criar e adnministrar servicos de apoio de fisioterapia e de
enf ermagem aos idosos (inclui rastrei os de salde que se
verifiquem adequados e necesséari os*), quer seja ao
donmicilio, no espagco da AAL, da ESSCVP ou na *ocasi do da
execucdo do exercicio.

Fi si ot erapeuta Andrei a Fernandes e una enferneira, nais os
técni cos de cada area necessarios para dar resposta a
solicitacdo (técnicos que sédo disponibilizados pela
ESSCVP) .

Espaco da AAL; domicilio

Espaco da ESSCVP

— Responder as necessi dades de tratanento (fisioterapia e
enf er magen) ;

— Prevencdo do agravanmento das al teracdes fi siol 6gi cas
caracteristicas do envel heci mento;

- Mel horia do bemestar psicol 6gico e social do idoso;

- Estimular as atividades de vida diéaria;

- Gimzar a qualidade de vida do paciente.

15000. 00 EUR

Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, Més 6, MBs 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Mensal
50

1

Mai s Pessoa

Prevenir a deméncia e a saude nental emgeral, através de
um trabal ho de estinulacdo cognitiva e da nendbria, por neio
de diversas atividades | udicas e estruturadas, individuais
e/ ou em grupo.

Psi copedagoga Tania M npbso + 1 psi copedagoga

O espaco da AAL.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sal as e outros espacos da ESSCVP.
Aunment o do bem estar psicol 6gi co dos nossos i dosos.

15000. 00 EUR

Més 1, MBs 2, Més 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, Mes 8, Mes

9, Més 10, Mes 11, Mes 12
Semanal
30

2

Mai s Movi nent o

Organi zar aul as/ nonentos para a pratica do exercicio
fisico.

1 professora de Educacao Fisica
O préprio bairro.

O espago da AAL.
Espacos da ESSCVP.

Aunment o do bemestar fisico e social dos nossos idosos.

10000. 00 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes

10, Mes 11, Mes 12
Semanal
30

2

Mais Partil ha

Or gani zagdo de passei 0s, wor kshops, partilha de
experi éncias e sessdes de sensibilizagéo.

1 técnico de acao social.
O espaco da AAL.

Sal as da ESSCVP.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Resultados esperados

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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— Aunento do bem estar social dos nossos idosos;

- A comuni dade passar a reconhecer os idosos enquanto
popul acdo valida e atil para a dinam zagdo e nel horia do
bairro;

- Os idosos passarema estar mai s envol vidos e
participativos na vida da conuni dade, tentando minimzar a
guest o da sol i ddo e do isol anento.

5000. 00 EUR

Més 2, Més 3, Mes 4, Més 5, Mes 6, Mes 7, Mes 8, Mes 9, Mes
10, Mes 11, Mes 12

Pont ual De 15 em 15 di as
50

2

Mai s Uni dos

— Levantanent o das necessi dades/ probl ematicas do Bairro
que deverao ser resolvidas pel os noradores. Pretende-se
fomentar uma conpeti¢do para se apurar qual o grupo de
pessoas (a definir se a divisédo sera feita por ruas
habi t acdes, ou outra fornmm). A conpeticdo consiste em

col mat ar as quest des nmenos positivas do bairro,
noneadanent e, estabel ecer nel hores rel agbes de vizi nhanga,
ter as ruas e as entradas das casas nmis linpas, o |lixo ser
col ocado nos cai xotes para o efeito, entre outros. Gs
vencedores serdo prem ados com um conjunto de géneros
alinenticios. Senpre que necesséario serdo feitas sessfes de
escl areci nento e de sensibilizacao.

1 técnico de acdo social + 1 técnico da AAL e os noradores
do bairro

O préprio bairro

- O espaco da AAL;
- Sal as da ESSCVP.

- Pronpgdo da coesdo soci al
- Pronpgédo da participagdo e cidadania ativa da comuni dade

- Medi acdo conunitéria

- Prevencédo e resol ucdes de probl enmaticas do bairro

- Prevencdo e resol ugbes de problemati cas dos habitantes
- Responsabilizacdo da conuni dade pela vida do bairro

- Mel horia da imagem do bairro

- Formentar a criacdo de uma Coni sséo/ Associ acdo de

Mor ador es

5000. 00 EUR

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cronograma Més 2, MBs 3, Mes 4, MBs 5, MBs 6, MBs 7, MBs 8, Mes 9, Mes
10, Més 11, Mes 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 1

Constituicao da equipa de projeto
Funcéo Coor denador a/ Fi si ot erapeuta
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Psi copedagoga
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psi copedagoga 2
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Prof essor de Educagdo Fisica

Horas realizadas para o projeto 0
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Fi nanceira
Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técni co de agdo soci al
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Fi si ot erapeutas/ Estudantes / Estagi ari os da ESSCVP
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Enf ermei ros/ Estudantes/ Estagi ari os da ESSCV
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Fi nanceira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 160
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 200
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes
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N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 360
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencédo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJECTO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 25000. 00 EUR

Encargos com pessoal externo 20000. 00 EUR
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

1500. 00 EUR

1000. 00 EUR

1000. 00 EUR

1500. 00 EUR

0.00 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associ acdo de Andebol de Lisboa

50000. 00 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associ acdo de Andebol de Lisboa

Nao financeiro

1000. 00 EUR

A AAL iréa disponibilizar, para o funcionamento do projeto
“Uni dos pelo Bairro”, financiado pelo progranma BI P/ ZI P da
Canmara Muni ci pal de Lisboa os seguintes neios nao
financeiros:

- Espago para desenvol ver os servicos de fisioterapia e
enfermagem no anbito da atividade “Mais Saude” - 300€

- Sal a para desenvol ver o trabal ho psi copedagégico
preventivo, no anbito da atividade 2 “Mai s Pessoa” — 300¢€;
- Sala para aulas de exercicio e novinento, no anbito da
atividade 3, “Mais Mwvinento” - 150€

- Espago para a realizacdo de workshops, para permtir
encontros para a partilha de experiéncias e sessdes de
sensi bi lizacdo, no anbito da atividade 4 “Mais Partil ha”
200¢;

- Sala para a realizacdo de sessfes de esclarecinento e de
sensi bilizagcdo e para reuni des de noradores, no anbito da
atividade 5 “Mais Unidos” — 50€.

Assim a Associ acdo de Andebol de Lisboa contribuirda com
cerca de 1000€ em nei os ndo financeiros.

A participacdo de voluntérios, nomeadanente técnicos da
AAL, é igual mente val or acrescido ndo financeiro, que nao é
féacil de quantificar, mas que a AAL garante.

Escol a Superior de Saude da Cruz Vernel ha Portuguesa

Nado financeiro

5000. 00 EUR

A participacdo de voluntarios, estudantes e estagiari os,
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noneadanente enferneiros e fisioterapeutas, para |evar a
cabo os diversos servic¢os, nas respetivas areas, bem conv,
0s espac¢os di sponi bilizados para o desenvol vi nento
representa umval or acrescido ndo financeiro, dificil de
quantificar, nmas que a ESSCVP garante.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k«::?ﬁ mﬁ@% QTE 9&» =

TOTAIS

50000 EUR

6000 EUR

56000 EUR

360
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